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Déti od ,,ptirody* nepozorné a divoké, které byvaji ¢asto na pocdtku
skolnf dochdzky diagnostikovdny jako ADHD, obvykle zazivaji ve
skole netispéch. Mohou byt stejné nadané a chytré jako uspésni
spoluZdci, jejich problém vsak spocivd v narueni pracovni pameti.

&ti s hyperkinetickym syndromem
. (ADHD) se lisi od Lbézné“ détské popu-
lace predevsim v ¢innosti elnich moz-
/. kovych lalokii. KdyZ napiiklad zacne
== T gfst ,bezné” dits, funkce celniho laloku
mu nastartuji do plnych obrdtek. KdyZ tu samou
knihu otevird nepozorné a divoké dité, jeho moz-
kové struktury se dostdvaji do titlumu a za¢nou ja-
koby spdt. U téchto déti je zdkladnim problémem
naruseni pracovni paméti.

Co je pracovni pamét?

Pracovni pamdét je kli¢ovd kognitivni funkce pou-
7ivand v kazdodennim Zivots, kterd jednotlivetim
umoziiuje uchovdvat na krdtkou dobu, obvykle za
nékolik sekund, informace ve své mysli. Pracovni
pamdt lze charakterizovat jako aktivni pozornost:
jsme neustdle v interakci s jinymi lidmi a neustdle
plnfme tkoly. Kvalita toho, co déldme, je vysoce
zdvisld na tom, jak dobie nase pracovni pamét
funguje. K tikolfim ndroénym na pracovni pamét
patii napriklad:

e Zapamatovdn{ si pokynli a zapamatovdni si
dalstho kroku pri praci s posloupnosti tikoli.

e Ulenf se novym vécem.

o Ctenf a porozuméni tomu, co ¢teme, a vybér in-
formacL.

e Organizace vlastniho Zivota, schopnost vzpo-
menout si, co si vzit s sebou, schopnost vzpo-
menout si, kdy a kde se konaji setkdni.

e Schopnost poslouchat jiné lidi a vhodné jim
odpovidat.

e Rozpldnovani ¢asu a schopnost mit pojem o case.

e Zvladdni svych impulzt.

Je to oblast pamé&tnich schopnosti, které vyuzi-
vdme, kdyz jdeme do obchodu a mdme si zapa-
matovat, co koupit. Nebo kdyZ jdeme do kuchyné
a chceme si pamatovat, pro co jsme tam vlastné
§li atd. Rodide d&ti, které maji problémy s pra-
covni pamétf, se Casto ptaji: Kde mdm hledat po-
moc, kdyz mdm velmi Zivé, divoké dité, které se ve
skole nedokdze soustredit?

Dité by mélo byt zcela jednoznalné vySetfeno
détskym psychiatrem a détskym psychologem.

Jak vy$etfeni probihd? Jednd se o klinické
a testové vySetfeni, nékdy je vyhodné natocit
ditéti i EEG zdznam. Ne proto, ze by mohlo
mit epilepsii, jak se rodi¢e mnohdy obdvaji.
To je tém&¥ vyloudeno, ale déti s hyperkinetic-
kym syndromem (v USA se tato porucha na-
zyvd ADHD - Attention Deficit Hyperaktivity
Disorder) mohou mit tzv. nezralou elektrickou
aktivitu mozku. Tim mohou byt odliseny poru-

chy chovdni na zdkladé vychovnych problému
uvnit¥ rodiny od ,vrozené“ nezralosti centrdl-
niho nervového systému.

Hyperkinetickd porucha s nepozornosti se 16¢1
vétsinou psychofarmakologicky léky ze skupiny
psychostimulancif, ale existuje i nestimula¢ni
16k atomoxetin. Na farmakologickou 1é¢bu neod-
povidd asi 25 % dé&ti, v ostatnich p¥ipadech jsou
psychostimulancia uspés$nd. Jak vSak ukazuje
profesor Hrdli¢ka z Pedopsychiatrické kliniky FN
Motol ve svém grafu, je v Ceské republice opravdu
jen madlo déti, které uzivaji psychostimulancia,
piestoze o jejich efektivité neni pochybnost (viz
graf 1). Jeden z moZnych vykladt je, Ze rodice
maji obavy z dlouhodobosti uzivani medikamentt.

Jedna z dastych otdzek rodi¢i je: KdyZz si dité
léky zapomene vzit, tak mu mozek hned ,,vypne“?
Takze pak dostane pétku za to, Ze si zapomnélo
vzit 16k? Odpovéd zni: intervence samoziejmé vy-
chézeji z komplexu péce o ,divoké® dité. Nejednd
se jen o izolované poddnf léku, ale i o trénink
rodi¢t a déti a predeviim spoluprdci se Skolou,
takZze kdyz se 16k ndhodné& vynechd, nejednd se
o zddnou katastrofu. Rodiée téz zajimd, zda jejich
potomek bude brét léky od prvni tfidy az do de-
vité nepretrzits. Obvykle se doporucuje udélat si
Jlékové prazdniny“ v dobé prazdnin skolnich.

Détem, které na 16¢bu psychofarmaky neodpo-
vidajf, nebo tém, jejichz rodie maji z této 16¢by
obavy a volili by pro své dité néjakou nefarmako-
logickou 1é6¢bu, mtze byt doporucena tréninkovd
metoda, kterd priznaky zmirni.

V roce 2010 vysly materidly Americké aso-
ciace détskych 1ékaiti o mediciné zaloZené na vé-
deckych dtikazech (Evidence-based praktice me-
dicine), ze kterych je patrné, Ze nejlepsi odpoved
na udrovni I. je kombinovand lé¢ha medikamenty
a behaviordlnimi ndcviky zdroven s nefarmako-
logickym didakticko-psychoterapeutickym pristu-
pem, tzv. sebeinstruktdzi. Na tdrovni II., to zna-
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mend dobry efekt, je hodnocen jak biofeedback,
tak trénink pracovni paméti.

V Ceské republice je akreditovdno zatim jedno
pracovisté pro novy Svédsko-americky program
na trénink pracovni paméti. V soucasné dobé je

1. Déti s hyperkinetickym syndromem v CR

METYLFENILAT

8,5% na tomto pracovisti péée zamérFena vétsinou na
) déti skolniho véku.

(1300 déti

Je prokdzdno, Ze déti, které maji vysoky inte-
lekt a malou kapacitu pracovni paméti, na zd-
kladni skole neprospivaji. Naopak déti, které
maji dobrou kapacitu pracovni paméti, ale ne-
jsou tak intelektudlné zdatné, mohou mit na z4-
kladnf Skole paradoxné lepsi Skolni vysledky nez
ty .chytrejsi“. Je to logické. K tomu, aby se nékdo
naucil malou ndsobilku nebo vyjmenovand slova,
nepotiebuje byt nutné génius. Ale déti s vysokym
intelektem a malou kapacitou pracovni paméti
mohou mit velké problémy s vyukou. PFitom jim
staci jen ,natrénovat® kapacitu pracovni paméti
a jejich Skolnf vysledky se vyrazné zlepsi. To
je také jedna z indikaci pocitadového tréninku
pracovni paméti Cogmed. Porozuhodné je, ze
po ukonceném pocitatovém tréninku pracovni
paméti se zmirni impulzivita ADHD déti, takZe
i kdyz COGMED neni uréen pfimo k 16¢b& hy-
perkinetickych déti, ziskdme po 5 mésicich ,ve-
dlejsi pozitivni produkt® - dstup impulzivity. Je
ziejmé, Ze jakmile si dité zlepsi pracovni pamét,
nemusi zlobit, ,aby si probudilo® prefrontdlnf
kiiru k bdélosti.

Jak trénovat pracovni pamét?

Trénovani pracovni pamét je relativné novy vy-
stup z vyzkumt poslednich dvaceti let. Tréninkem
pracovni paméti se dosdhne zlep$eni mozkovych
funkef a ndsledné zlepSeni kognitivnich funkef,
coZz muze vést i k lepSim vysledkiaim ve gkole.
Jednou z mozZnosti je prdvé trénink pomoci
Cogmed, softwarového programu, diky némuz
Snizeno Beze zmén ZvySeno trénink probihd u vds doma. Vyuzivd rfiznych
cvi¢eni pro trénink pracovni paméti v 25 lek-
cich. Je to komplexnf pétitydenni program, ktery
napomahd détem i dospélym s deficitem pozor-
nosti tim, Ze trénovdnim zvySuje kapacitu jejich
pracovni paméti. Jednd se o pocitadovy software
podobny hre. Détsky uzivatel trénuje doma ve
spoluprdci s rodic¢i, dospély za asistence blizké

82 % nezménéno nebo zvyseno
\

45% -~ osoby. Kompletni program zahrnuje dvodn{ in-
40% terview, prvni sezeni, 25 dnf tréninku b&hem
— 5 tydnt s telefondty ¢i ndv§tévami u osobniho
trenéra a zdvérecné sezeni po mésici a kontrolnf
30% sezeni po Sesti mésicich.
25% Cvifeni je kumulativni a v pribséhu cvideni
20% jsou ukoly obtiznéjsi, ale cvicenim se pro uZiva-
15% tele — dité stdvaji jednodussimi. Kdy# dité cviden{
10% zvlddne, automaticky se dostane k obtizngjsimu
tkolu. Mnoho cviéeni je zaloZeno na opakovdni
5% riznych sekvencich znovu a znovu. Toto se ne-
0% -+

vyhnutelné stdvd nudnym, a proto je nutné dité
motivovat pfed i béhem tréninku. Proto je dulezité
domdcf prostiedf a motivace s odménou. Cogmed
trenér pomtiZe nastavit systém odmén a pravi-

Snizeno Beze zmén Zvyseno

79 % nezménéno nebo zvyseno
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delné komunikuje a ddvd zpétnou vazbu o tom,
jak dité pokracuje v programu.

Po ukoncenf tréninku klient vyuzivd 12 mésict
odleh¢enou verzi programu. Terapeut, respektive
trenér, ma o pokrocich uzivatele prehled diky vy-
stuptim prendSenym po internetu do jeho podci-
taCe. Podstatnym znakem systému je prubézné
automatické prizplsobovani aktudlni kapacité
pracovni paméti uzivatele.

-

Viéreni efektivity Cogmed

Prvni vyuziti programu vyslo ze zjisténi zdsadni
role deficitu pracovni paméti u détf s ADHD. Proto
se vyzkumy efektivity tohoto tréninku zaméiuji
predevsim na déti s touto poruchou ¢i s deficity
pozornosti obecné, a to jiz od predskolniho véku.
Studie opakované potvrzuji normalizaci drovné
pracovni paméti po probéhlém tréninku s genera-
lizaci efektu na kompletni symptomatiku ADHD.
(Klinberg, T., et al., 2002) Dalsi vyzkumy proka-
zuji po ukonceném tréninku zlepsenf kognitivnich
funkef u lidf s poskozenim mozku. (napt. po moz-
kovych mrtvicich nebo trazech mozku). (Wester-
berg, H., et al., 2007)

Nejvétsi vihodou programu je, ze dité mtize tré-
novat doma, sta¢f mu jen pocita¢ a pripojeni na
internet. Terapeut se mtze kdykoliv internetové
pripojit a na ddlku sledovat vysledky i priibéh tré-
ninku.

Tréninkovd metoda predstavovand pocitaco-
vym programem Cogmed, vsak vede k vysledtim,
které majf dle studif zatim udrzitelnost jeden rok.
Nepochybné po delsim sledovdni se prokdze, ze

-

tréninku, je skokovy ndruast v oblasti pracovni pa-
méti, ktery pretrvdvd daleko déle nez jeden rok.
Zdaroven umozni rozvijet i ostatnf slozky paméto-
vych a logickych vazeb, a tim dojde ke zhodnoceni
pavodné jednoduchych dovednosti.

Ale pokud generalizujeme vysledky obdobnych
tréninkovych metod, z vlastni zkuSenosti vime,
ze malou ndsobilku, pokud se ji nau¢ime, umime
pouzivat cely svlij produktivni Zivot. Samozi'ejmé
ze existuje krivka vyhasindni. Takze kdyz ne-
jsme profesiondlni prekladatelé, i nase jazykova
vybava, kterou jsme méli pfi maturitni zkousce,
ustupuje, ale po kratsim tréninku muaze dojit opét
k dobrym znalostem. NaSe stfedoevropskd kul-
turni oblast je priznivé naladéna na oblast tré-
ninku. Dobfe vime, Ze talent se snadno promrha,
a naopak, ze trénink vede ke zkuSenosti, Ze se
diky nému da prekonat i velky handicap.

Ve svété je odtrénovdno programem Cogmed
zhruba 15 000 déti. Program je unikdtni tim, Ze
trénuje softwarové na stdle maximdlni vykon da-
ného jedince. Zaroven, kdyz zddaného stupné ob-
tiznosti jiZ nedosdhne, automaticky mu snizf cile,
takZe nedochdzi ke znechuceni z netspéchu. Na-
opak vice nez 50 % tréninkd je dspésnych natolik,
7e dité nad pocitatem ,vyhraje®. CozZ je velmi mo-
tivujici a vyuzitelné pro dalsi trénink.

Védecké studie prokazuji nejen dobry efekt,
ale i dlouhodobost trvdni natrénovanych vy-
sledkti. Zatim jsou studie provedeny po 5 mé-
sicich a po 1 roce (viz graf 2 a 3). Ale mtuZeme
pouzit analogii s jakymkoli jinym procesem
uceni. Dobfe vime, Ze kdyZ se naucime napii-
klad angli¢tinu na tdroven stdatni zkousky, také
se ndm dovednosti neztrati za rok. Jednd se
o celozivotni dovednost — pokud se ndm nestane
néjaky uraz hlavy ¢i vdzné neonemocnime. Po-
kud se vSak nauc¢ime angli¢tinu na drovni ,Basic
English®, tedy 800 slovicek, a dovednost nijak
nerozvijime, za rok nebo za dva ndm v hlavé za-
stane jen mald schopnost se dorozumét.

Po ovéreni tspésnosti metody v tréninku pra-
covni paméti u déti s ADHD se aplikuje i do dalSich
oblastf zdravotnich postiZzeni, jako jsou mozkovd
traumata, mirné formy defektu paméti u starsich
lidf, ale v poslednf dobé i zlepSovan{ kognitivniho
vykonu u zdravych dospélych lidi.

NaSe zkuSenosti jsou zatim jednoro¢ni a jsou
prekvapivé jen dobré. Mdme také jednu unikdtn{
klientku po tézkém mozkovém krvdceni, které
jsme prakticky vrdtili schopnost se domluvit
s okolim. V soucasné dobé ovlddd asi 600 slov.

Cogmed je o unikdtni trénink jak pro hyper-
kinetické déti, tak pro nadané déti. Bez pomoci
1ékt, dité nemusi chodit nikam do ordinace, tré-
nuje si doma v dobé, kdy se citi v nejlepsi formé.
Trenér mtiZe sledovat prabéh tréninku na ddlku,
pomoci internetu. Jednd se o zcela specifickou
formu internetové ucebni psychoterapie. Vé-
decké studie prokazuji vyznamné zmény v cen-
trdlnim nervovém systému, které jsou zobrazi-
telné jak pomoci FMRI, tak pomoci PET studii.
(McNab, F., et al., 2009) Po kognitivni poéitacové
remediaci po 5tydennim tréninku doslo ke zmé-
ndm hustoty, jak v prefrontdlnim, tak v parietdl-
nim D1 vazebnim potencidlu (viz obr.). Hustota
D1 receptortt je spojena s vykonem pracovni
paméti jak u lidi, tak u zvitat. Denzita D2 recep-
tort, které nejsou spojeny s pracovni paméti,
zUstala po tréninku nezménéna. Tento védecky
zdvér jednoznacné dokazuje vhodnost pouziti
tréninkové metody s vyloucenim lékt. A jak je
zfejmo, dochdzi také k biologickym zméndm
zlepsujicim stav a problémy u déti s ADHD nebo
u déti s nizsi kapacitou pracovni paméti.

Novd indikace kognitivni remediace je urcena
i pro zdravé a nadané déti a dospélé, ktefi potie-
bujf zlepsit svou vykonnost.

Miroslav Novotny (1951)
Psychiatr, psychoterapeut, EEG
specialista, lektor institutd KBT
(CR, SK), ucitel biofeedback insti-
tutt (CR, SK, PL), supervizor CIS,
priméi Centra dusevniho zdravi Jesenik.
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