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Léčba demencí 

Cílem léčby demencí je: 

 

ovlivnění kognitivních funkcí a chování pacienta 

ovlivnění emoční reaktivity pacienta 

oddálení hospitalizace  

oddálení či zpomalení progrese nemoci 

prodloužení soběstačnosti 

 

 



Struktura terapeutického týmů 

ošetřující lékař 

 

 

psycholog              terapeut 

 

 

SZP      NZP  PZP 

 

Výstupy: vizity, elektronická karta pacienta (Hippo), terapeutické epikrízy, … . 



Diagnostika demencí 

 Odborná medicínská diagnostika 

         + 

 Doplňková diagnostika – orientační 

Mini-Mental State Examination *MMSE 

Clock test 

Addenbrookova kognitivní baterie 

Škála deprese pro geriatrické pacienty 

Niar test 

Activities of Daily Living *ADL 







Behaviorální terapie 

Motivace pacienta 

Vtažení do terapeutického procesu 

Komunity 

Skupiny 

Společné prostory 

Vycházky  

 



Kognitivní trénink 

Terapie realitou 

Orientační značky, nápisy, piktogramy 

Přehledný kalendář 

Nástěnné hodiny 

Včasná a opakovaná informovanost o vyšetřeních, 

převozech, …. 

Označení personálu jmenovkami 



Kognitivní trénink 

Individuální/skupinová kognitivní rehabilitace 

Denní tisk 

Aktuální informace - kontext 

Říkadla, básničky, muzikoterapie 

Kvízy, křížovky, testy, paměťové hry 

Skládačky, stavebnice 

Slovní hry, nedokončené věty, … . 

Přednášky, semináře 



Skládačky, puzzle 

Sada pro kognitivní trénink - Doc. MUDr. Iva Holmerová, Ph.D. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pacientka při kognitivním tréninku 

chybné vedení 



Domino upravené dle schopností 

pacienta 

Sada pro kognitivní trénink - Doc. MUDr. Iva Holmerová, Ph.D. 



Reminiscenční terapie 

OA, SPA, RA 

Posiluje důstojnost 

Pravidelné rituály 

Emocionální zážitky 

Historické publikace a periodikum 

Pořady pro pamětníky 

Besedy na dané téma 

Historické události z jejich mládí 



Terapeutické aktivity činnostní 

Jemná/hrubá motorika 

Rozdílné techniky 

Obecná atreterapie 

Volná/řízená témata 

Skupinová ergoterapie 

Individuální (reedukační) ergoterapie 



Činnostní terapie na oddělení 



Somatická rehabilitace a cvičení 

Na oddělení 

Detašovaná pracoviště 

Pravidelnost cvičení 

Přiměřená délka a náročnost 

Využití speciálních pomůcek 

Formy cvičení 

 

Logopedie 



Logopedická intervence 

Vaskulární demence 

CMP 

 

Komplikace v komunikaci a z ní pramenící narušená sociální 

interakce vedoucí k pacientově izolaci     progrese demence. 

 

Není podmínkou erudovaný logoped 

 - orofaciální, dechová, fonační, rytmizační …. cvičení - 

 



Specifika práce s dementním pacientem 

Zvýšené nároky na osobnost terapeuta – empatie, 

vyzrálost 

Snížený terapeutický efekt 

Nevděčnost a neochota pacientů 

Nemožnost dlouhodobého terapeutického plánu 

Jednoduché a opakované instruování 

Pevný režim 

Rozmanitost pracovní skupiny 



Nejčastější chyby při práci s dementními 

pacienty 

Převaha nad pacientem 

Nedostatečný odstup – soukromé vztahy k pacientům 

Hyperprotektivní péče 

Agresivní jednání vůči pacientům 

Neodhadnutí schopností pacienta 



 

 

Děkuji za pozornost 


