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Lécba demenci

Cilem Iécby demenci je:

@ ovlivneni kognitivnich funkci a chovani pacienta
@ ovlivheni emocni reaktivity pacienta

@ oddaleni hospitalizace

@ oddaleni Ci zpomaleni progrese nemoci

@ prodlouzeni sobestacnosti



Struktura terapeutického tymu

osetrujici lekar
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Vystupy: vizity, elektronicka karta pacienta (Hippo), terapeutické epikrizy, ... .



Diagnostika demenci

Odborna medicinska diagnostika
+

Doplnkova diagnostika — orientacni
@ Mini-Mental State Examination *MMSE
@ Clock test
@ Addenbrookova kognitivni baterie
@ Skala deprese pro geriatrické pacienty
@ Niar test

@ Activities of Daily Living *ADL



Jméno Datum
klienta: vyietfeni:

Test kognitivnich funkci — Mini-Mental State Exam (MMSE)

Oblast hodnoceni Max. skore

1. Orientace

Polozte nemocnému 10 otdzek. Za kazdou spravnou odpovéd’ zapetitejte | bod.
a) Krery je ted rok?

b) Kieré je roéni obdobi?

¢) Miizete mi fici dnedni datum?

dy Ktery je den v tydnu?

e) Kitery je ted mésie?

f) Ve kterém jsme stat&?

g) Ve kieré jsme zemi?

h) Ve kterém jsme mé&sta?

i) Jak se jmenuje tato nemocnice (ordinace)?
j) Ve kterém jsme poschodi?

2. Vitipivost

Vydettujici jmenuje 3 predmety (lopata, Satek, vdza) a vyzve pacienta, aby je opakoval. Za
kazdou spravnou odpoveéd’ bez ohledu na pofadi se zapo&itd jeden bod. Jestlize pacient
nereprodukuje v3echny. 3, opakuijte je tak dlouho. dokud se je nenaudi.

w

3. Pozarnost a po¢itani
Vyzvéte nemocného, aby od ¢isla 100 odegital stale &islo 7 (93 - 86 - 79 - 72 - 65).
Skongete po 5 odedtech. Ka%dou spravnou odpovéd hodnotte 1 bodem. Alternativou

pogitani miZe byt hldskovani slova .pokrm* pogalku po jednotlivych hiaskach. 5

4. Vybavnost
Vyzvéte nemocného. aby opakoval 3 slova, kterd si mé| zapamatovat. | bod za kazdou
spravnou odpoved.

w

5. Ree, komunikace a konsirukéni schopnosti

a) Ukazte nemocnému dva pfedméty (tuzka, hodinky) a vyzvéte ho , aby je
pojmenoval, Za spravnou odpovéd po jednom bodu.

b) Vyzvéte nemocného, aby po Vés opakoval ,Zadna ale, jestlize a kdyby*.
Spravné opakovani hodnoftte jednim bodem. 1

¢) Dejte nemocnému tristuphovy piikaz (vezmete papir do pravé ruky. pielozie
ho napll a polozte na podlahu). Za kazdy spravné provedeny stupefl zapogitejte | bod.

d) Dejte nemocnému precist kartu s napisem ,Zaviete ofi”. Zapottéte 1 bod za zavieni
oti. |

e) Vyzvéte nemoeného. aby napsal smysluplnou vétu, | bod za vétu obsahujici podmét a
prisudek, ktera dava smysl. |

fy Vyzveéte nemocncho. aby na zvlastni papir nakreslil obrazec podle ptedlohy. | bod.
pouze jsou-li zachovany viechny uhly a protnuti vytvari étyfdhelnik, 1

(N

w

| Max.

Celkové skore | 30 bodu

Hodnoceni: Skére 25 bodu a niz3{ svédei pro kongnitivni poruchu (delirium nebo demenci).
Test ma senzitivitu 87 % a specifitu 82 %.
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prFiloha ¢& 1

Test kresleni hodin

Jm

éno Datum
klienta: vySetfeni:

Test kresleni hodin

Pokyny pro provedeni:

1.

5]

w

Dejte pacientovi ¢isty list papiru s pfedkreslenym kolem (pfiloha ¢. 1). Ukazte mu , kde je horni a spodni
¢ast. Pak dejte pacientovi nasledujici pokyn: ,Toto maji byt hodiny. Dopliite. prosim, viechny chybéjici
¢isla a zaznamenejte ¢as 10 hodin a 10 minut™.

Poznamenejte si provadéni (pofadi, opravy, trvani). Zhodnotte vysledek podle nize uvedeného navodu a
zaznamenejte ho spolu se jménem pacienta a datem provedeni kresby.

Validizovana hranice mezi normalni a patologickou kresbou ve smyslu pfitomnosti Kognitivni
poruchy/demence lezi mezi 2 a 3 body. To znamend, ze skore 3 a vice bodi je jiz patologické.

Skore Popis I Piiklady

1

Bezchybné provedeni
e ¢islice 1-12 ve spravném pofadi i na misté
e dveé rucitky ve spravné poloze

o

Lehka prostorovi chyba ciferniku hodin i
e vzdalenosti mezi ¢islicemi nerovnomérné |
e ¢Cislice mimo kruh ‘
e otoceni papiru s otocenim Cislic |
e pouziti pomocnych ¢ar pro lepsi orientaci

)

Chybné zaznamenéni Sasu, zachované prostorové usporadani hodin
e pouze jedna rucicka

e as zaznamenan slovné .10 hodin 10 minut*

e (as vibec nezaznamenan

Stredni stupeii prostorové dezorientace, takZe zaznamendni €asu neni
moZné

e nepravidelné mezery

e zapomenuti Cisel

e perseverace:opakovani kruhu, ¢islice na jednu stranu od 12

e zameéna pravy-levy (Eislice proti sméru) |

|e dyserafie — chybéji gitelné Cislice

w

Teézka prostorova dezorientace |
e jako u skore 4. ale silngji vyjadreno

et
Chybi zakresleni hodin (CAVE: vylu€uje depresi/delirium) | ;
e zadny pokus zakreslit hodiny %
e ani vzdalena podobnost s hodinami
e napsano slovo nebo jméno

(Podle: Doc. MUDr. Eva Topinkovi, CSc.: Jak spravné a véas diagnostikovat demenci UCB Pharma, Praha, 1999)
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Behavioralni terapie

Motivace pacienta
Vtazeni do terapeutického procesu

@ Komunity

@ Skupiny
@ Spolecné prostory

@ Vychazky




Kognitivni trénink

Terapie realitou
@ OrientaCni znacky, napisy, piktogramy
@ Prehledny kalendar
@ Nastenne hodiny

@\ Casna a opakovana informovanost o vysSetrenich,

prevozech, ....

@ Oznaceni personalu jmenovkami



Kognitivni trénink

@ Individualni/skupinova kognitivni rehabilitace
@ Denni tisk

@ Aktualni informace - kontext

@ Rikadla, basnitky, muzikoterapie

@ Kvizy, krizovky, testy, pametove hry

@ Skladacky, stavebnice

@ Slovni hry, nedokoncCene vety, ... .

@ Prednasky, seminare



Skladacky, puzzle

Sada pro kognitivni trénink - Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.



Pacientka pri kognitivnim tréeninku
chybné vedeni




Domino upravené dle schopnosti
pacienta

Sada pro kognitivni trénink - Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.



Reminiscencni terapie

@ OA, SPA, RA

@ Posiluje dustojnost

@ Pravidelné ritualy

@ Emocionalni zazitky

@ Historické publikace a periodikum
@ Porady pro pametniky

@ Besedy na dané téma

@ Historicke udalosti z jejich mladi



Terapeutické aktivity cinnostni

@ Jemna/hruba motorika
@ Rozdilné techniky

@ Obecna atreterapie

@ Volnalrizena temata

@ Skupinova ergoterapie

@ Individualni (reedukacni) ergoterapie



Cinnostni terapie na odd¢€leni




Somaticka rehabilitace a cviceni

@ Na oddeleni

@ Detasovana pracoviste

@ Pravidelnost cviceni

@ Primerena delka a narocnost
@ Vyuziti specialnich pomucek

@ Formy cviceni

@ Logopedie



Logopedicka intervence

@ Vaskularni demence

@ CMP

Komplikace v komunikaci a z ni pramenici narusena socialni
Interakce vedouci k pacientove izolaci  progrese demence.

@ Neni podminkou erudovany logoped
- orofacialni, dechova, fonacni, rytmizacni .... cviceni -



Specifika prace s dementnim pacientem

@ ZvysSené naroky na osobnost terapeuta — empatie,

vyzralost
@ Snizeny terapeuticky efekt
@ Nevdécnost a neochota pacientu
@ Nemoznost dlouhodobeho terapeutickeho planu
@ Jednoducheé a opakovane instruovani
@ Pevny rezim

@ Rozmanitost pracovni skupiny



Nejcastéjsi chyby pri praci s dementnimi
pacienty

@ Prevaha nad pacientem

@ NedostateCny odstup — soukromé vztahy k pacientum
@ Hyperprotektivni pece

@ Agresivni jednani vuci pacientum

@ Neodhadnuti schopnosti pacienta



Dekuji za pozornost



