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Originalni prace

Thalamo-kortikalni reverberace produkuje alfa rytmus jako iterativni kognitivni proces ve
stochastickém prostredi. J. Faber, M. Novak

J. Faber, M. Novak
Ustav Fidici techniky a telematiky, CVUT, Praha 1, Konviktska 20
Abstrakt.

Thalamicka sensorickd jadra spojujici smyslové organy s kortexem, obsahuji asocia¢ni neurony, které
zaroven predstavuji rytmické generatory (RTG). Mezi RTG a kortexem krouzi nervové impulsy trvale, tj. ve
vigilité i ve spanku a po cely Zivot, jen vzorec Cili usporadani vybojl se méni prti riiznych stavech védomi (klidna
nebo motoricky ¢i psychicky aktivni vigilita, spAnek NONREM nebo REM). Mluvime o thalamokortikalnim
reverberacnim systému (TKRS). V EEG se tato cyklicka aktivita projevi frekvencemi 1 - 30 Hz. Alfa frekvence (8
- 13 Hz) je typicka pro vigilitu a ma vétSinou tvar netlumenych oscilaci, které se po nékolika alfa vinach méni na
oscilace tlumené. Proto nabyva alfa rytmus vietenového, tj. fusiformniho tvaru. Jedna alfa vlna trva kolem
desetiny vteriny a odpovida jednomu cyklu v TKRS, kterého se zucastiuji desitky miliard neurond a stovky
miliard jejich impulst. Jiz z tohoto kvantitativniho hlediska je mozné, Ze nebudou vSechny impulsy podtizeny
determinované organizaci s mnoha slozitymi rytmy. Proto predpokldddme a v minulych pracich jsme
dokazovali, ze kromé periodickych jsou pfitomny pravdépodobnostni i stochastické procesy.

Jedno vreteno alfa (AL) trva zhruba jednu vtefinu a odpovida opakované vymeéné impulsi cili informaci v
TKRS. Toto opakovani podobného proces ndm pripomina iteraci s konvergenci k cilovému reSenf tkolu nebo
problému. Inicidlni ¢ast alfa vietene s narlstajici amplitudou (,alfa ascendens“ = ALAS) zfejmé odpovida
nartstajicimu naboru ¢ili poCtu neuronti s kazdou alfa vlnou. Z hlediska modelovani pomoci arteficielnich
neuronovych siti odpovida tato situace dobfe mechanismu ,multilayered iterative algorythm*®, (MIA), ktery
matematicky popsal A.G. Ivachnénko. MIA je induktivni arteficielni vicevrstevna neuronova sit, ktera béhem
uCeni "s ucitelem" pribird nové neurony i neuronové vrstvy podle jistého kriteria. Tento proces se podoba
hledani optimalniho algoritmu Naslednou selekci opét s pomoci iterace se "zbyte¢né" neurony vylucCuji a
neuronalni populace aproximuje jiZ standardnim zptisobem k feeni tikolu (problému). Re$eni lze také nazyvat
z matematického hlediska globalnim minimem nebo atraktorem a z psychologického hlediska dokoncenou
kognici a na vyssich drovnich abstrakce vytvorenim pojmu (epistémé, semém). Tato druha iterace odpovida
nasledujici ¢asti alfa vietene s klesajici amplitudou (,,alfa descendens” = ALDE).

Pomoci Gaborovy frekvencni filtrace (GF), lokalni koherenc¢ni funkce (LCF) a Poincarého analyzy (PA) jsme
chtéli ovérit nasi hypotézu o dvojim druhu iterace, tj. otazce: je zasadni rozdil mezi ALAS s mechanismy MIA a
ALDE podobajici se bézné iteraci ? Bylo vySetieno 24 osob béhem zaznamu EEG a soucasnych psychotestl. Pro
nase ucely jsme pouzili Useky v relaxaci a pri se¢itani dvoucifernych cisel, oboji pii zavienych ocich. Vysledky
byly interindividuelné dosti rozdilné. Prevladaly vSak vyssi hodnoty energie alfa v GF a nizs$i hodnoty koherence
(LCF) v ALAS nad témito hodnotami v ALDE. Navic se ukazal velky rozdil mezi alfa vietenem v klidu a opticky
nerozeznatelnym vietenem pri pocCtech. PA ukazala vyraznou cyklicnost EEG signalu v klidovém stavu v ALAS i
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ALDE a zcela odliSny a nepravidelny priibéh signalu ve vietenu alfa pii poctech. Toto svédci pro asymetrii alfa
viretene, tj. pro vétsi a sloZitéjs$i ndbor alfa v ALAS. Ddale se ukazuje vyrazna diference v organizaci vietene
v Klidu a pfi mentaci. Uvedend metoda muZe byt uzite¢na jako doplnék testli na pozornost nebo na osobnost.

Klicova slova: Elektroencefalografie, analyza alfa aktivity, psychotesty, iterace,

MIA (Multilyered Iterative Algorithmus)

Abstract.
The thalamus, a large subcortical nucleus constitutes rhytmic thalamic generators (RTG),

wher end nerve fibres from sensory organs (eye, ear, skin, muscles, smell, taste). The RTG nerve cells (neurons)
send out fibres to the brain cortex. Nerve impulses reverberate between the RTG and the cortex unceasingly, i.e.
in vigilance (waking) and in sleep, all through our life, in what is known as the thalamocortical reverberation
system (TCRS). In the brain’s electric activity recorded from the cranial surface (EEG) this cyclic activity takes
the form of frequences of 1 - 30 Hz. The alpha frequency (8 - 13 Hz), typical of vigilance, mostly appears in the
form of undamped oscillations which immediately change into damped oscillations. That is what gives the alpha
rhythm its spindle-like (fusiform) shape. One alpha wave lasts about one tenth of a second, consistent with one
cycle in the TCRS, in which tens of billions of neurons and hundreds of billions of their impulses are involved.
That is why we presume - as shown in our previous works - the presence of not only periodic but also stochastic
processes.

One alpha spindle (AL) lasts roughly one second, corresponding to reiterated exchange of impulses
(information) in the TCRS. This is rather like iteration with convergence to) the target solution of a task
(problem) in the descending portion of the alpha spindle (ALDE). The ascending portion of the alpha spindle
(ALAS) might correspond to the mechanisms of MIA (multilayered iterative algorithm) as described by
A.G.Ivakhnenko. In the course of learning with a "teacher”, MIA, an inductive artificial neuronal network, takes
on new neurons and neuronal layers in keeping with a particular criterion. "Redundant” neurons are excluded
in subsequent selection for the neuronal population to approach the task solution, i.e. from the mathematical
point of view the convergence to global minimum (or attractor) and from psychological point of view to
problem solution or to abstraction, creation of notio, epistémé, sémém.

It appers that - using Gabor’s frequency filtration (GF), local coherence function (LCF) and Poincaré’s analysis
(PA) - we have come closer to our hypothesis of a dual type of iteration: MIA in ALAS and "common" iteration in
ALDE.

24 persons were examined during EEG recording and simultaneous psychotesting. For our purposes we
made use of sections in relaxation and during the addition of two-digit numbers, both with the eyes closed. The
results showed quite an amount of interindividual differences. However, there was a preponderance of higher
values of alpha energy in GF and lower values of coherence (LCF) in ALAS over those values in ALDE. PA
demonstrate cyclic feature of alpha spindle during ALAS and ALDE during relaxation and contrary noncyclic
one during psychic activity. This shows the alpha spindle asymmetry, i.e.,, greater and more complex
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recruitment of alpha in ALAS. The method may well prove useful as a supplement of tests for attention or for
personality.
Key words: electroencephalography, alpha activity analysis, psychotests, iteration,

MIA (Multilyered Iterative Algorithmus)

1. Uvod.

Thalamus se c¢leni na tradu sensorickych, asociacnich, motorickych a modulacnich (nespecifickych,
medialnich, intralaminarnich) jader. Asocia¢ni neurony slouZzi jako relé mezi sensorickymi organy a 4. a 6.
vrstvou kortexu, kam projikuji své axony a zarovei pracuji jako rytmické thalamické generatory (RTG) mozku.
Neuronalni impulsy krouZzi, reverberuji, mezi RTG a kortexem, kde probiha jejich informac¢ni analyticko-
synteticky proces. Impulsy predstavuji hrotové potencialy (spiking potentials). AvSak v elektrogenesi naSeho
znamého EEG maji prevahu stalé potencialy (standing potentials). Oba druhy potencialy vSak spolu tésné
souviseji. Navic jsou tyto synaptodendritické a somatické stalé neurondlni potencidly synchronizovany
v miliardovych populacich a proto je 1ze po patti¢ném zesileni snimat pomoci elektronickych zesilovacy, tj. EEG
pristrojii. BEhem uvolnéného bdéni ¢ili relaxované vigility pirevladaji alfa viny (8 -13 Hz) a beta viny (14
- 30 Hz), béhem mentace k tomu pristupuje jesté delta aktivita. Generatorem alfa aktivity je thalamus a
jejich modulatorem je kortex. Cyklicka aktivity neuront v RTG miiZe odpovidat hodinovym pulsiim v pocitacich.
Oboji zarucuje ¢asovou organizaci a pracovni rad celého systému. Mozkovy kmen reguluje mohutnost alfa
rytmu a tim i psychicky pozornost, jak to popsali Moruzzi a Magoun [1] a potvrdila fada autori jako Kandel a
Schwartz [2] a dalsi.

Makroskopicka organizace mozku je prenatalné dana geneticky, ale po narozeni se mikroskopicka struktura
mozku dale zdokonaluje pod vlivem informaci (vzruchi, impulsii), které prichazeji ze senzorickych organi.
Neuron v mozku je analogicky ,neuroidim” v artefielnich neuronovych sitich, také ma vstupy a vystupy
impulsd a ménici se vzruchovy prah urcujici hladinu, kterou je nutné ptekrocit, aby byl vzruch vyslan. Pro
zajimavost uvadime, Ze fenomén prahu popsal ].E.Purkyné ve 40. letech 19. stoleti.

Rlzné oblasti (arey) kiiry mozku se specializuji pro riizné funkce jako je kupt. analyza a tvorba feci, cilena
hybnost, Cteni, psani, pocitani, abstraktni mysleni atd. JiZ Brodmann [3] zjistil mikroskopicky histologickou
analyzou 52 rtznych oblasti (arei) v kazdé hemisfére. Dnes témto aream priclefiujeme specielni funkce podle
psychologickych testli provadénych soucasné s isotopovou metodou PET (Positronova Emisni Tomografie), [4],
[5]- Tyto arey se také mohou stavat formatory, tj. regulacnimi centry podobné jako kmenové nespecifické
struktury projikujici do kortexu a kontrolujici bdénf i spanek [6], [7], [8], [9], [10], [11].

Experimentalné jsme se presvédcili, Ze je rozdil mezi klidnym stavem mysli se zavienymi ofima a dplnou
relaxaci, kdy mimo jiné amplituda alfa stoupa a frekvence klesa [9]. Psychofysiologicky stale neni rozhodnuto,
zda Casovy index nonalfa (desynchronizace) pfi habituaci po otevieni o¢i souvisi pfimo umérné s inteligenci
[12] nebo s pozornosti [13]. Zda se, Ze klidova alfa neni presné sinusoidni, ale ascendentni c¢ast této viny je
strméjsi nez descendentni a pii psychické aktivité se stava vice symetrickou [9].

Kortex je clenén horizontalné do 6ti vrstev a vertikalné do sloupeckii o velkém poctu. Vystupy z
jednotlivych RTG maji vétSinou cil v mikrostrukturach kortexu, tj. ve sloupeckach (kolumnach, eSalonech),
kterych je u kocek asi 25 tisic, u clovéka asi jeden az deset miliont. Kazdy sloupecek obsahuje asi 10 tisic
neurond a prijima specifické informace (SI) ze senzorickych organi ve 4. vrstvé a ¢astecné v 6. vrstvé [14]
kortexu a nespecifické informace (NI) v 1. a 2. vrstvé kortexu, kam jdou kortikopetalné z nespecifickych struktur
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kmene mozku a urcuji, zda mozek bude mit na programu bdélost, relaxaci, soustiedéni nebo spanek. Tyto
kmenové struktury miizeme nazyvat formatory, protoZe moduluji kortikalni ¢innost.

Thalamicka jadra maji tedy dvé hlavni funkce (a tficet dalSich, [9], [11], je to pFenos vzruchi ze
senzorickych organi do specielnich oblasti (arei) kiry a generovani a posilani cyklickych a
synchronizovanych vzruchi do rozsahlych nespecifickych, asociacnich oblasti kiiry. Specielni arey kiry
jsou pro optickou analyzu arey 17, 18, ,akustické arey 41,42, ,taktilni“ arey 1,2,3, pro motorickou kontrolu area
4,8, pro teC arey 44,45,46. Rozsahlé tzv. asociaCni arey jsou pro optickou syntézu 19, ,akustické“ arey
21,22,39,40, ,taktilni“ arey 5,7, pro motoriku arey 6,10 az 14, pro te¢ 47. Hlavni psychické (poznavaci -
gnostické, reCové - fatické) déje se odehravaji ziejmé diky cyklické aktivité neuronalnich impulsti mezi
thalamem a kortexem a v jejich analyticko-syntetickém zpracovani uvniti téchto struktur (TKRS).
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Obr. 1: V horni ¢asti obrazu je schéma typického fusiformniho tvaru alfa aktivity, t 1 az t 4 oznacuji vyvoj
jednotlivych alfa vin s nartstajici amplitudou v ¢ase t 1 aZ t 4 (alfa ascendentni = ALAS, nardstajici mnoZstvi
angazovanych neuront v iteraci MIA). T5 az T8 jsou alfa viny v ¢ase T 5 az T 8 s klesajici amplitudou (alfa
descendentni = ALDE, klesajici mnoZzstvi neurond pracujicich v selektivnim itera¢nim programu). Alfa aktivita je
rozepsana v case. Dolni ¢ast obrazu je schéma TKRS. Malé krouzky jsou neurony, Sipky udavaji smér impulsd,
které jsou znazornény jako kratké ¢arky napri¢ axont. Neurity Cili axony jsou vlakna spojujici thalamické a
kortikalni neurony. Velké i malé polokruhové kiivky znazornuji nartstajici (tx) a klesajici (Tx) amplitudu
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elektrickych potencialli alfa vin v prostoru (kiivky nad kortexem) a mnozstvi kortikalni neuronalni populace
narustajici a Klesajici v synchronizovaném naboru (krivky pod kortexem).

Existenci TKRS nikdo nezpochybnuje. Jeho funkce je uznavana od dob objeviteld [15], [16], [17], [18] aZ po
naSe Casy [19]. Sensorické organy dodavaji v jednom okamziku do thalamu ne zcela presné informace o
obrazech, zvucich a dotecich. Tyto zpravy ze zevniho svéta maji ponékud nepiesné obrysy, jsou nezretelné, tedy
"fuzzy". MiiZeme se snadno mylit, kdyZ vjem trva kratce nebo vnimany obraz, zvuk, dotyk je prilis slozity.
Chceme-li nepfesnost odstranit, musime se zahledét nebo zaposlouchat opakované. Proto vstupuje do hry
TKRS, ktery ma mimo jiné za kol svou reverberac¢ni aktivitou "fuzzyfikovany" sensoricky obraz
"defuzzyfikovat". Konkrétni vjem je zrejmé primarni ¢innosti TKRS v rozsahu od thalamu do primarni
kortikalni arey v trvani asi 300 ms. Z hlediska neuronalnich impulst jde o perceptogram. Abstraktni pojem
(notion, symbol, epistéme, semém) je projevem repetitivni sekundarni aktivity mezi thalamem a dal$imi méné
specifickymi areami (TKRS) v trvani asi 500 ms az nékolik sekund. Z pohledu mikroEEG miizeme mluvit o
ideogramu [11].

Experimentdlné jsme se presvédcili, Ze secitani jednocifernych cisel, ptredevsim u déti do 15 let, obvykle
zpusobuje zrychleni alfa o 0,5 az 1 Hz. Protoze alfa aktivita je produktem TKRS, domnivame se, Ze tento
systém slouzi "jednodusSimu" mysSleni. Secitani dvoucifernych cisel zplisobuje v alfa pasmu podobnou
zménu a navic nardsta delta aktivita [14]. Protoze delta aktivita je produkovana Kkortexem a jeho
auxiliarnimi systémy (DACAS), cili kratkymi i dlouhymi asociacnimi vlakny a komisuralnimi spoji,
piredstavuje "slozitéjsi" mysleni. TKRS a DACAS se v ¢innosti pravidelné stridaji [8]. Walter et al. [20],
Timsit et al. [21] a Howard et al.[22] pFinaSeji Ffadu dikazl, Ze delta a subdelta aktivita je vzdy v pozadi slozité
mentace kupf. v podobé "contingent negative variation", viny ,,P300“ kognitivnich evokovanych potenciald
nebo "readiness"potencialti.

V rychlém sledu za sebou dojde kromé poznani vnimaného obrazu (zvuku, dotyku), tj. k realizaci konkrétni
kognice i k uvédomovani vnimaného. To znameng, Ze nastane piechod od konkrétniho vjemu k zobecnénému
pojmu cCili prifazeni konkrétniho i kdyz "fuzzyfikovaného perceptogramu” k abstraktnimu vzoru
(pojmu) v TKRS, tedy k "defuzzyfikovanému ideogramu". Tak nastava abstraktni gnosie. Piiklad: vidim
zakulaceny predmeét, konkrétné poznavam cervené jablko, které jsem vcera koupil a nasledné si uvédomuji, ze
je to jisty druh jablka, tedy malvice, plod stromu atd. Dité se uci s pomoci rodic¢l a uciteld procesu abstrakce. V
dospélosti si jiz nemusim abstrakci védomé verbalizovat, opakovanim se stala automaticky znamou. Malé dité
nebo slabomyslny jedinec ziistava v kognici na urovni konkrétniho poznani a proto nemusi rozeznavat jablka
riznych tvarg, ani rozeznavat jiné plody nebo nepoznavat rozdil mezi jablkem a hruskou a pod.

Diive uvadéli anatomové asi 15 miliard nervovych bunék (neuroniti) mozku, dnes asi 100 miliard, z
toho vétsina je pritomna v kortexu. Zda se, Ze pro samotnou reaktivitu, tj. pro myslenkovy proces vécny
(podminéné reflexy, dynamické stereotypy) i abstraktni (mentaci, noesis), poznavani (kognici) a vytvareni
motorickych odpovédi véetné fatickych funkci, neni potieba tak velkého poctu neuronti. Snad vétsina neuronti
slouZzi k zapamatovani ¢ili archivovani. Je to vsak archiv dynamicky, tj. s daty zde uloZenymi mozek stale
nebo casto a zcela automaticky a podvédomé pracuje. PredevsSim asi zpracovava informace pomoci
asociacnich operaci, hledani analogii a abstraktnich vzort. Tim se rozsifuje pole naseho poznani a zkuSenosti.

Je pravdépodobné, Ze mozek, lépe receno TKRS, by v jednom informa¢nim a menta¢nim procesu
nezvladl simultanné a racionelné angazovat vSech 100 miliard neuronii. Uvazime-li, Ze kazdy neuron je
zirejmé spojen se stovkami az tisici jinych neuronti a vydava 5 az 50 impulst za vtefinu, pak cely mozek pracuje
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se stovkami miliard impulst za vterinu. Navic impulsy se pohybuji v nesmirné slozitych sitich a okruzich.
Interneuronalni impulsy jsou bindrné kédovany, ale obvykle jsou organizovany do urcitych skupin, jejichz kéd
neni zndm. Stanovujeme pak alespon interimpulsovy intervalovy histogram nebo lépe ,leading cell and mass
activity correlograms” podle Reinise [23]. Stru¢né mluvime o "3f" algorytmu: rychlost impulsi neuront (firing
rate), vzorec impulsi, tj. usporadani v Case (firing pattern) a usporadani vzorcti impulsi v prostoru neuronaloni
populace (space firing) [11]. Lze Fici, Ze cely nas psychicky Zivot se sklada jen z téchto vzruchii. I kdyz se
nam zda tento fakt vulgarné materialisticky, prijimame ho, protoZe nezname zatim jiné mechanismy zpracovani
informaci v mozku.

Ovsem kombinatorické procesy vtomto mnozstvi neuront, synapsi a impulsi, jsou jiZ nepiedstavitelné.
MtzZeme proto spatiovat ve smysluplné organizaci mozku v naSem védomi a mysleni boZskou jiskru. Jiz diive
jsme popsali tento paradox: ¢im méné neurond se zucastni aktuelniho psychického procesu, tim je
informacni vykon vétsi. Tento fakt jsme sledovali v literatufe a novéji jsme si to ovérili pomoci
infracervené analyzy oxydace mozku ,near infrared spectrography”, NIRS) i spektralni EEG analyzy
[24],[25] Raichle [26] je tak nadSen timto objevem, Ze popisuje takové misto poklesu energie pii PETu a fNMR
béhem mentace jako ,mystickd medidlni parietalni area“, ale takové oblasti se ukazaly i frontolateralné a
temporolateralné. Timto vykonem nemyslime jen proces v jednoduché logické, kombinatorické ¢i sekvencni
struktufte, ale i v komplikované mentaci jako je abstrakce, dedukce nebo syntéza informaci.

Snad velka ¢ast téchto slozitych psychickych operaci se odehrava ve chvilich koncentrace nebo relaxace ¢i ve
spanku a pak se dlouho hledané feseni nebo ucelend myslenka nahle objevi v okamziku serendipity. Zrejmé
existuje jisté adekvatni mnozstvi neuront, jejich spojeni, synapsi a impulsti, které je v analyticko-syntetickém
procesu optimalni. V uvedeném mnozZstvi neurondlnich spoji dochazi k chybam a mozek musi mit
samoopravné mechanismy [14]. Nékteré neuronalni procesy mohou pfripominat matematické postupy,
neurokybenetika je zaloZena na vzajemné inspiraci matematiky a neurofysiologie [27], [28], [11].

Obrovské mnoZstvi neuroni a sloZzitost neuronalnich siti ukazuje na potrebu uvaZovat o stochastickych
procesech, o pravdépodobnosti, o multivaria¢nich analyzach jako je kupr. stanoveni faktort nebo vektort a
jejich rotaci. Lion a Winter [29] a Saunders [30] uvaZovali a experimentdlné dokazovali vhodnou filtraci
generovaného Sumu ziskat "alpha-like" aktivitu. My jsme pomoci Wilksova periodogramu zjistili vyznamné
mnozstvi ndahodnych proménnych v EEG kiivce béhem vigility, mensi béhem epileptického vyboje a nejmensi
mnozstvi béhem NONREM spanku [10]. Situace je vSak tak slozit3, Ze oficielni odborny nazor neni jednotny. Tak
kupf. Reinis [23] konstatuje:"To our knowledge, there are no proven neuronal systems with a documented
fractal or chaotic time series." AvSal Freeman [31] matematickymi modely dokazuje chaodynamicky charakter
impulsace v neuronalnich populacich. Nase domnénka vychazi z faktu, Ze neurony maji jiz prenatalné ndhodnou
impulsacni aktivitu a postnatidlné nastava imprinting cili imprese novych neuronalnich "3f" algorytma do
ptvodniho stochastického "potadku”. Psychologicky to predstavuje imprinting, ktery nastava u ptakd jen
podobé "atachmentu” asi 3 roky po narozeni. AvSak podobné mechanismy jsou nam k disposici béhem uceni po
cely zivot.

Uvazujeme o analogii s iteraci jako takovou nebo o procesech MIA (Multilayered Iterative Analysis), jak to
popsal Ivachnénko [27], [28]. Domnivame se, Ze pravé reverberace v TKRS predstavuje iteraci
representovanou v EEG krivce fusiformni alfa aktivitou s ascedentni (ALAS) i descendentni (ALDE)
¢asti. Neuronalni sit v ALAS se chova podle algoritmu MIA, ALDE predstavuje spiSe standardni iteraci, tj.
viceméné stereotypni proces konvergujici k Zddanému vysledku.
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MIA (multilayered iterative algorythm) popsal jiZ v roce 1958 ukrajinsky matematik A.G. Ivachnénko. Jde o
matematicky postup, podle kterého se buduje artefielni sit neuroidi induktivni metodou a “s ucitelem“. To
zZnamena, ze ani pocet neuroni ve skrytych vrstvach a dokonce ani pocet vrstev neni predem dan, ale zvétSuje a
vytvari se béhem uceni sité podle potieby, tj. sit se buduje tak dlouho, dokud nesplni jista pozadovana zevni
Kriteria. Pak nastane naopak restrinkce neurond selekci. Pribyva-li neuroidi dale, uceni se zhorsuje, sit je tzv.
preucena. Tim se arteficielni sit’ jeSté vice pribliZila skute¢nému vyvoji biologickych tj. predevsim kortikalnich
struktur. Genetické programy pouzivané v arteficielnich neuronalnich sitich si také berou vzor z biologické
evoluce [32].

Cil feSenti je pro rizné slozité problémy rizné vzdaleny, proto jsou alfa vietena rtizné dlouhd, obvykle ptl
az jednu ¢i dvé vteriny. Pfi dosaZeni optima hledani "vhodného programu” nastane jedna az dvé alfa viny
nejvyssi amplitudy a dale pak vyska vin klesa. ALDE faze je snizovani amplitudy alfa ve druhé poloviné alfa
vietene. Je dana poklesem neuronalni populace. Prirovnavame to k procesu selekce neuroidi v
arteficielni neuronalni siti (ANN) podle Ivachnénka. V ALDE probiha také vlastni feSeni ukolu podle
zasad bézného iteracniho procesu, tj. konvergence vypoctu k Zadanému vysledku ¢ili k maximalni
kognitivnimi aproximaci a kognitivhimu uspéchu. Iterace zde nabyva zvlasté slozitych tvard, jde o
stereoiteraci v prostiedi stochasticky pracujicich neuront, proto mluvime nékdy o "interaci” [11].

v w7

7da se, ze ve fazi ALAS je hledan systémem TKRS algoritmus k feseni problému a ve fazi ALDE tesi problém
podle nalezeného algoritmu. Zda je tomu tak, snazime se reSit nasimi vypocty. Je evidentni, Ze vétSina alfa
vireten nekonverguje ke smysluplnému vyreSeni ukolu, ale naopak téchto "alfa pokusti” k uspésné kognici je
potieba mnoho.

JiZ pouhym okem jsou nékdy patrny rozdily mezi alfa aktivitou v klidu nebo p¥i hyperventilaci ¢i pfemyslen{
u jednoho a téhoz ¢lovéka. Proto jsme chtéli pouZit nékterych matematickych metod pro analyzu alfa rytmu za
riznych podminek a tak definovat jeho charakter. Domnivame se, Ze v EEG kiivce je skryto jeSté mnoho
dtlezitych informaci. Je nutné dodat, Ze vliv na psychicky racionalni vykon ma i emoce a afektivita. Vime, Ze
nasSe védomi ma dualni charakter, je racionalni a emocionalni. Zde pro jednoduchost uvazujeme predevsim
o védomi a mentaci racionalni. Zatim nelze experimentdlné ani matematickou cestou provést syntézu
uvedenych dvou aspektl védomi.

2. Metoda a klinicka data.
Klinicky soubor se sklada ze 22 zdravych osob, 17 muzi (vék 22 az 37, 1 muz 70ti lety a

jeden muz 80ti lety) a 7 Zen (vék 25 az 36, 2 Zeny 60ti leté). 22 osob mélo normalni EEG krivku se zakladnim
rytmem alfa. 70ti lety muz mél v EEG subklinické episody typickych epileptickych grafoelementi typu hrot-
vina, netrpél vSak zachvaty jiz 35 let. 80ti lety muz mél pseudoneurasthenicky syndrom, ale mél dobry logicky
usudek i pamét, v EEG byla pomala alfa (8 Hz, ojedinéle i nizkovoltazni theta,tj. 4- 7 Hz), zatimco .vSechny
ostatni osoby az na jednu vyjimku, mély rychlost alfa 9 Hz a rychlejsi.

VSechny osoby byly vySetfeny v EEG laboratoii standartnim zptisobem, tj. EEG bylo snimano z 19 elektrod
uloZenych na hlavé Jasperovym antropometrickym zptisobem 10-20%, amplifikace byla 100 mikrovolt na
centimetr amplitudové vychylky kalibrovaci kiivky, horni filtr byl 40 Hz, dolni 1 sec., time sampling byl 128 Hz.

Béhem pllhodinového denniho EEG zaznamu byly pouzity rizné situace (stavy) jako je zavieni (EC) a
otevireni oc¢i (EO), hyperventilace nosem (HVN)a usty (HVO), zkraceny Raventv test (RA) a secitani jedno a
dvoucifernych ¢isel (CA) pii zavienych ocich. V této praci jsme pouzili secitani jen dvoucifernych ¢isel. V EEG
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jsou tedy zasadné dva stavy, klidovy, tzv. nativni a aktivni pfi testech. Pro tuto psychickou cinnost také
pouzivame termin mentace. Pro nase potieby jsme analyzovali vietena alfa aktivity ve dvou situacich (v poctu 8
az 18 alfa vln pti ,sampling rate“ 128 Hz), jednak béhem klidu se zavienyma oCima, jednak béhem secitani
dvoucifernych cisel také se zavienyma oCima. Analyzu jsme provadeéli zvlast pro prvni polovinu, tj. ascedentni
Cast alfa vretene (ALAS) a zvlast pro druhou, descendentni polovinu alfa vietene (ALDE). Soucty deseti
dvoucifernych ¢isel trvaly 30 vterin a byly u tfech mladych muzi, dvou seniorti a dvou seniorek chybné.

Pro analyzu kazdé poloviny alfa vietene jsme pouzili spektralni vypocet podle Gaborovy filtrace (GF) a
lokalni koherencni funkci (LCF). Mame pripraveny i dalsi sofistikované matematické analyzy jako redukce
dimensionality a pod.[28], [33], [34]. Jen u nékterych probandii jsme pocitali i interhemisféralni koherenc¢ni
funkci (ICF), amplitudovou analyzu (AA - izovoltazni mapy) a Poincarého analysu ¢asové posloupnosti dat (PA).
Tyto vypocty jsme provadéli tam, kde GF a LCF nedavali presvédcivé vysledky. Pak AA, PA a ICF ukazaly
ocekavané diference mezi ascendentni a descendentni casti alfa vietene i mezi stavem klidu a pocitani
(mentace). Pro nedostatek mista uvedeme tyto vysledky v jinéstudii.

3. Vysledky.
Pro ptehlednost a stru¢nost uvadime vysledky v tabulkach 1 az 3.

Tbl. 1. Rimskymi ¢&islicemi jsou oznaceni probandi a jejich pseudomonogramy, v zavorkach jsou uvedeny
frekvence alfa aktivity v obdobi klidu (NA) a v obdobi mentace pfti sec¢itani dvoucifernych cisel (CA). Dale jsou
uvedeny mimoradné udaje, jako je kupr. EEG analyza provedena béhem spanku (somnus), jizdy na
autosimulatoru (cursus), béhem meditace a pod.

Tabulka 1
I TER (11- 11 Hz)
11, SIN (10 -11 Hz)
111, PSN (9.5 - 10 Hz)
V. KRT (10 -10.5 Hz)
V. HLO (10.5- 11 Hz)
VI STA (10 - 11 Hz, senior)

VIL HAL (11 - 11 Hz, senior)
VIIL SDA (10.5 -11.5 Hz)

IX. TIC (10.5 -11 Hz)
X. RDN (9.5 -10.5 Hz, somnus)
XI. LPK (10 - 11 Hz, cursus)

XIL HEK (8 -9 Hz, cursus)

XIII. | SAF (8.5 - 9.5 Hz)

XIV. | VEL (12 -13 Hz)

XV. SLN (11 -11.5 Hz, somnus)
XVI. MOD (9- 10 Hz, cursus)

XVIL. | BRN (10 - 10.5 Hz, somnus)
XVIIL | SJK (10.5 -10.5 Hz)

IXX. | BRD (10 -10 Hz)

XX. | VBR (9 -10 Hz, meditatio 8 Hz)
XXI._ | BAK (10.5 -11 Hz)

XXII. | SAF (9 -10 Hz, neuroticky syndrom)
XXIIL | FRN (10 -10.5 Hz, senior, 70)
XXIV. | KTO (8- 8.5 Hz, senior, 80)

V nasledujici tabulce 2 uvadime vSechny vysledky vypoctd u vSech probandi. Pro usporu mista pouzivame
zkratky pro stavy ve sloupcich a konkrétni vysledky v radcich.
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1. sloupec predstavuje mnozZstvi alfa ve vykonovém spektru (GF) v ascedentni casti alfa vietene v
nativnim - klidovém stavu (NA),
totéz v delta pasmu, NA,
mnoZstvi alfa v descendentni Casti alfa vietene, NA,
totéz v delta pasmu, NA,
vysledky GF v ascendentni ¢asti alfa viretene pro alfa pti poctech, CA,
totéZ pro delta pasmo, CA,
vysledky GF v descendentni Casti alfa viretene pro alfa, CA,
totéz pro delta pasmo, CA,
vysledky LCF v ascendentni ¢3sti alfa viretene pro alfa, NA,
. totéZ pro delta, NA,
. vysledky LCF v descendentni ¢asti alfa viretene pro alfa, NA,
. totéz pro delta, NA,
. vysledky LCF v ascendetni ¢asti alfa viretena pro alfa, CA,
. totéZ pro delta, CA,
. vysledky LCF pro descendentni ¢ast alfa viretene pro alfa, CA,
16. totéZ pro delta, CA.
Udaje s vykri¢nikem znamenaji, Ze mnoZstvi energie se v tom urcitém frekvenéim pasmu sice zasadné
nezmeénilo, ale distribuce na povrchu lbi byla zcela jina.
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Data nebyla normovana, a proto jsou uvadény intraindividualni vysledky v relativnich hodnotach. Udaje
tedy znamenaji klesajici nebo stoupajici hodnoty pro kazdé individuum zvlast. Vyslekdy z nativni EEG alfa
aktivity predstavuji stredni kvantitativni hladinu alfa nebo delta frekvec¢niho pasma. Nizkou hladinu znac¢ime +,
stfedn{ ++, vysokou +++. Pokles nizké hladiny na jeSté niz8i zna¢ime -, pokles stiedni hladiny zna¢ime +, pokles

vysoké hladiny znacime ++. Stoupnuti hladiny alfa nebo delta pdsem znac¢ime dal$im kiizkem, tedy prechod z
nizké na vyssi ++, ze stifedni na vyssi +++ a z vysoké na jesté vysSsi ++++.

Tbl 2. Vysledky GF (sloupec 1.- 8.) a LCF (sloupec 9.- 16.) vypoctt u XXIV. probandt. Probandi I. az VII. jsou
Zeny, posledni dvé jsou seniorky. Probandi VIII. az XXIV jsou muzi, posledni dva jsou seniofi. Vykiicnik u
nékterych vysledkid znamend, Ze hodnoty ve frekvencnim pasmu alfa nebo delta zflistaly stejné, ale zménily
zasadné lokalizaci, doslo tedy k dyslokaci, kupt.v ALAS bylo maximum alfa okcipitalné, v ALDE temporalné a
pod.

Tabulka 2
1. 2. 3 4 5 6. 7 8 9 10 11. 12 13 14 15 16
I ++ + + + ++ ++ + + ++ +++ +4++ +4++ ++ +++ + ++
I1. ++ + ++ - ++ + + - ++ + ++ +++ ++ + ++ +
I11. +++ + +++ + ++ + ++ + +++ + +++ + ++ + +++ +
V. ++ + ++ ++ + + ++ ++ + ++ +++ ++ - ++ +
V. ++ ++ +++ ++ + ++ ++ + ++ ++ + +++ ++ ++ + ++!
VL +++ + + + +++ ++ +++ +++ ++++ + ++ +++ +++ ++ +++ ++
VIIL +++ + +++! + +++ + +++! - +++ + +++ ++ ++ - ++! +
1. 2. 3 4. 5 6. 7 8 9 10 11 12. 13 14. 15 16
VIIL. +++ + ++++ | ++ +++ + +++! ++ + +++ ++ + +++ ++ +++ ++
IX. ++ + + ++ + + + ++ +++ + + + ++ + ++
X. ++ + +++ + + + +++ - + +++ +++ ++ +++ ++ ++ +4+!
XI. +++ + +++! + +++ + + +++ ++ + +++ ++ +++ + ++ ++
XII. +++ + ++ ++ +++ + ++ + +++ + +++ + +++ ++ +++ +




COGNITIVE REMEDIATION

JOURNAL g ey
L4 \./’
>
1 g My, My

XIIIL ++ ++ + + +++ + ++ ++ +++ ++ +++! ++! ++ + + ++
XIV. +++ +++ ++ +++ ++ +++ +++ ++++ ++ +++ ++! +++ ++ +++ +++ +++
XV. ++ ++ + + + + ++ ++ +++ ++ +++ + ++ ++ + +++
XVI. ++ +++ +++ ++++ | +++ +++ ++! ++ +++ +++ +++! | +++! ++ +++ ++ ++
XVII. +++ ++ +++ +++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ + ++ + +++
XVIIIL +++ ++ ++ + ++ ++ ++ +++ +++ ++ + ++! +++ ++ +++! +++
IXX. +++ ++ +++! + +++ + +++! + +++ ++ +++ + +++ ++ ++ +
XX. + ++ ++ ++ ++ ++ + ++! ++ ++ +++ + ++ ++ ++! ++!
XXI. + + ++ ++ ++ +++ +++ +++ ++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ ++
XXII. ++ ++ ++! +++ + +++ +++ + + +++! ++ +++! + + +++ ++
XXIII. ++ + + + +++ + ++ + ++ + +! ++ ++ + + +!
XXIV. +++ ++ +++! + + + +! +! ++ + ++ - + ++ - +

V tabulce 2 je uvedeno 24 probandi a 16 sloupct, z toho 8 pro vysledky GA, 8 pro vysledky LCF. To znamenj, Ze
osm vztahti je poé¢itadno dvojim zptisobem. Cili jde o 8 vztaht (x : y) uvedenych v osmi sloupcich u 24 probandd,
coZ je 192 vztahd. Probereme vsak jen ty nejzajimavéjsi, tj. takové, kde je prevaha v jedné proménné vyrazna.
Kupft. 120 krat je alfa aktivita asymetricka (x <y nebo x>y ) vzhledem k ascendentni (ALAS) ku descendentni
(ALDE) casti alfa vietene, 68 krat je symetricka (x=y), 4 krat zménila dislokaci ¢ili topickou ptevahu na povrchu
Ibi.

Tbl. 3. Ciselné vyjadiené vztahy z tbl. 2 (a,b) mezi aktivitou v ALAS a ALDE v nativu (NA), pii poctech (CA) a
mezi NA a CA ¢asti EEG krivky v alfa a delta pAsmu. Podkladem jsou vysledky ve sloupcich 1. aZ 8. z GF v horni
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Casti tabulky a sloupce 9. aZ 16. z LCF v dolni ¢asti tabulky.

Tabulka 3
GF: o NA o CA 5 NA 5 CA o NA- CA a NA- CA 5 NA- CA 5 NA- CA
columns: 1:3 5:7 2:4 6:8 1:5 3:7 2:6 4:8
el e[z e[ d [z [e]dz]2]d]z [z ]2]d ]z [9[I]=
x>y 2 7 9|2 6 8|1 6 7 |4 4 8|3 8 113 6 9 |0 4 4 |2 5 7
X<y 1 5 6 2 4 6 1 7 8 2 7 910 5 5 1 6 7 2 2 4 1 6 7
X=y 3 1 4 2 3 5 5 4 9 1 4 5| 4 4 8 3 5 8 5 11 16 | 4 6 10
disl. 1 4 5 1 4 5 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1 4 5 0 0 0 0 2 2
LCF:
columns: 9:11 13:15 10:12 14:46 9:13 11:15 10:14 12:16
]3]z [ofa]s [2Jd]=s [2[38]=z]2ld]=s [e]8 [ [2[d8]s [2]d]¢x
x>y 2 2 4 2 7 9 0 6 6 2 6 8 4 6 10 3 11 14 1 4 5 6 4 0
X<y 2 6 8 3 2 5 4 4 8 1 7 8 0 3 3 1 4 5 1 4 5 0 7 7
x=y 3 9 122 8 103 7 10|4 4 8|3 8 113 2 5|5 9 14|1 6 7
disl. 0 4 4 1 2 3 0 4 4 1 3 4 0 0 0 1 5 6 0 1 1 1 5 6

Z tabulek 2 a 3 je patrna ve frekven¢énim spektru (GF) velka interindividuelni variabilita. Ale je zretelna
diference mezi ALAS a ALDE v nativni i menta¢ni EEG krivce. Alfa je 9krat vétsi v nativni ALAS (sloupec 1:3) a
8krat vétsi v mentacni ALAS (sloupec 5:7). Toto svédci pro asymetrii vieten, tj vice alfa v ALAS, i kdyz se zda
tento utvar pouhym okem vzorné symetricky.

Delta aktivita je spiSe symetricka, v nativu (ve sloupci 2:4) jsou hodnoty v ALAS a ALDE témér vyrovnané, 7
pripadi ku 8. Pii mentaci (sloupec 6:8) je tomu podobné, 8 piipadd ku 9. Stejné tak jsou v alfa pasmu patrné i
velké diference mezi nativni a mentacni (psychicka aktivita pri secitani) kiivkou.

V delta pasmu jsou srovnani mezi nativem a mentaci v ALAS tato: (sloupec 2:6) po 4 piripadech a po 7
pripadech (sloupec 4:8) mezi nativem a mentaci v ALDE.

Tedy situace jsou velmi vyrované a delta se jakoby neli$i v ascendentni a descendentni ¢asti alfa viretene. A
skutecné je delta 16krat identicka v ALAS (sloupec 2:6) a 10krat stejna v ALDE ve srovnani nativu s mentaci.



COGNITIVE REMEDIATION
JOURNAL gmeg

D
1

“iﬁl

Zrejmé je alfa je rozdilng, tj. vyssi v ALAS proti ALDE, jeji rtizné mohutné neuronalni populace pri naboru by
svédcily pro MIA iteraci. Zatimco nepatrné se liSici delta znamena stejné mnoZstvi delta v ALAS jako v ALDE. To
svédci pro stale stejnou delta energii v ALAS jako v ALDE, tj. nezavsile na relaxaci nebo mentaci TKRS iteruje v
ALDE neustale v delta rytmu. Delta by tedy odpovidala bézné a stale pritomné iteraci nebo selekci neuroni.
Fysiologicky to odpovida trvale vysoké aktivité subkortikalnich asociac¢nich a komisuralnich systému.

Velké diference mezi ALAS a ALDE vidime pfi porovani EEG v nativu s mentaci v alfa pasmu. V ALAS
(sloupec 1:5) je 11Kkrat je vice alfa v nativu oproti 5 pti poctech, v ALDE (sloupec 2:6) je pomér jiZ jen 9 piipadt
ku 7. Nabor alfa je tedy v klidu mohutnéjsi nez pii mentaci v poméru ALAS ku ALDE.

Mezi muzi a Zenami se nezdaji principialni rozdily, ale Zen je v souboru pouhych 7.

Jinymi slovy: jednotlivé mezisoucty ukazuji prevahu alfa aktivity v nativu pti ALAS (9) nad ALDE (6) (pomér 1.
ku 3. sloupci). V ALAS je ziejmé vyssi tendence k synchronizaci, coZ nenf patrné pouhym okem. Podobna situace
je ve srovnani ALAS a ALDE pfi poctech (pomér 5. ku 7. sloupci). V obou pomérech je vsak po 5ti dislokacich
alfa aktivity, coz je vice neZ v jinych vztazich. Prevaha alfa aktivity v ALAS svédci pro zvySeny nabor neuront a
jejich impulst a tedy pravdépodobné vétsi neuronalni populaci v ALAS.

Delta pasmo (sloupce 2.4 a 6:8) maji celkem vyrovnané mnoZzstvi této aktivity mezi ALAS a ALDE. Je zde vSak
nepatrné mnozstvi dyslokaci. Delta aktivita obecné pirevazuje frontidlné nebo frontotemporalné. Obcas je
bohuZel kontaminovana okohybnymi artefakty.

Vyrazné zmény jsou v téch castech EEG, kde prevazuji vyssi hodnoty alfa v nativu nad mentaci v ALAS (11)
(sloupce 1:5). Lze to vysvétlit vyssi pozornosti pri mentaci, kdy se obvykle alfa sniZuje. ZvySuje se pocet
stejnych hodnot v ALAS a ALDE (8), viretena se stavaji pii mentaci vice symetrickymi. Neni zde dyslokace alfa.

V ALDE se pocetm vyrovnavaji asymetricka a symetricka viretena v nativu s menta¢nimi (9 a 8),(3:7). Je zde
5 dislokaci alfa, coZ znamen3, Ze se vyrazné lisi distribuce alfa v ALAS od ALDE ve srovnani nativu a mentace.

Delta aktivita ukazuje své velmi vyrovnané mnozstvi v ALAS mezi nativem a mentaci (16) (sloupce 2:6).
Dislokace delta neni Zadna.

Delta aktivita v ALDE je opét velmi vyrovnana ve srovnani nativu a mentace (10) (sloupce 4:8). Pritomny
jsou dvé dislokace.

Dolni ¢ast tbl. 3. ukazuje vysledky LCF. GF a LCF vypocty nejsou totozné, ale dopliuji se. Zatimco GA ukazuji
mohutnost energie v té které casti spektra, LCF ukazuje vzajemnou podobnost (koherenci) spekter mezi
lokalnimi "sousednimi” spektry.

Z tabulek 2 (a,b) a 3. také vyplyva, zZe lokalni koheren¢ni funkce (LCF) se v nativu (NA) chova opacné v alfa
pasmu nez energie alfa vypocitana podle GF: v ALAS je to 4 ku 8 pripadii, v ALDE je to 5 ku 8 pripadd, tj.
koherence je nizsi v téch pripadech, kdy alfa aktivita byla vyssi. To by mohlo znamenat, Ze vyssi koherence
doprovazena nizsi energii alfa predstavuje vyssi mentalni vykon s vyssi pozornosti. Ale rovnocennost poctu
pripadi ( x=y, tj. stejné mnozstvi alfa v ALAS ku ALDE) je témér vzdy vyssi nez opak (x#y), (plati to i pro delta),
tj. neménf se prilis v ALAS ku ALDE.

Zato pri poctech (CA) maji alfa i delta v podstatné vyssi koherenci v ALAS nez v ALDE. Tzn., Ze pti mentalni
Cinnosti se v prvni poloviné alfa vietene zvySuje podobnost spekter a ve druhé poloviné podobnost spekter
velmi klesa. A to svédci pro velkou rozdilnost ascendentni a descedentni poloviny alfa vietene.

Velmi zajimava je vysoka koherence u delta pii mentaci v ALAS (14 piipadi) proti ALDE (0 pripadii).
Ukazuje se, zZe delta hraje velikou roli v psychické aktivité a to dokonce v prvni poloviné naboru tj. ascendentni
Casti alfa vietene. Je patrno, Ze "neviditelné" zmény EEG ktivky se daji dobre vypocitat a Ze sledovat tyto zmény
je smysluplné.

Dislokaci se vyznacuje predevsim alfa a delta pii mentaci, po 6 piipadech.
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Tri osoby usinaly a pri této ptileZitosti jsme pozorovali, Ze alfa vieteno po spanku mélo vice alfa energie
podle GF a vétsi koherenci v LCF neZ v klidu a relaxaci na za¢atku experimentu. Sou¢asné ubyvalo delta aktivity
bifrontalné. Ziejmé klesalo pfi usinani mnozstvi okohybnych artefakti, které jsou béhem vigility témér vzdy
pritomny. Bylo to malo osob, ale potvrdi-li se takové zjisténi, mizeme ho vyuzit pro predikci nadchazejiciho
prechodu z relaxace do spanku.

Priimérna frekvence alfa byla v klidu 9.5 Hz, pti mentaci 10 Hz. V 19 pripadech se alfa zrychlila pii mentaci o
0.5az 1 Hz.

Proband (XX.) kromé klidového stavu a psychotestti jesté meditoval podle Maharesi Mahés Yogy. Opticky
popis ukazal, Ze jeho alfa byla relativné vyssi amplitudy nez byla v klidu a Sirila se i do frontalni oblasti. Alfa
frekvence klesla z 9 na 8 Hz, zatimco béhem mentace méla 10 Hz. GF a LKF alfa stouply, analogické vysledky v
delta klesly. Podobnou situaci bez frekven¢ni analyzy popsali jiz Anand et al. [35] u indickych yogint.

U trech probandil byla pocitina Poincarého analyza (PA) a byla nalezena vyrazna cyklicka aktivita v klidu v
ALAS i v ALDE, ale tato byla zna¢né zménéna pii mentaci (CA). Tyto vyjimecné situace obsahuji malo probandi
a tak je brzy na to ucinit zaver.
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Obrazek 2

Obr. 2. Text: Obraz ukazuje dvakrat osm EEG krivek z medialnich svodi probanda XVIII. Graf je expandovany v
amplitudé i v Case a znazoriiuje vZdy jedno viceteno alfa rozdélené na prvni polovinu se zvysujici se amplitudou
(ALAS) a druhou polovinu se snizujici se amplitudou (ALDE). Horni a dolni ¢ast graft se opticky ptilis nelisi, i
kdyZ hornich 8 krivek je ze stavu klidu (nativu, NA), dolnich 8 krivek je z doby testu, secitani dvoucifernych
Cisel (CA). Kazda cast (ALAS a ALDE) je zvlast analyzovana pomoci GF a LCF a pak jsou tyto casti vzajemné nebo
z riznych stavi porovnavany.

V predeslych pracich jsme nalezli rozdil v EEG spektru v klidu a béhem psychické aktivity [10]. Bylo to
zrychleni alfa pii secitani jedno- i dvoucifernych cisel. Obecné byla sniZzena energie alfa aktivity béhem zvysSené
pozornosti nezavisle na otevieni ¢i zavieni o¢i. BEhem mentace (Raveniv test, seCitani cisel, ¢teni u malych
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déti) se zvySovala energie delta pasma, opét nezavisle na otevieni ¢i zavireni o¢i. Nékdy, ale ne vzdy, jsou i v této
praci vidét podobné zmény. Avsak délka drive analyzovanych tUsekid byvala pomérné dlouha, 10 az 30 vtefin,
zatimco v sou¢asna méreni maji délku pro analyzu alfa viretene jen ptil az jednu vtefinu Riizné dlouhé intervaly
EEG ktivky hraji vyznamnou roli v detekci jednotlivych frekvencnich pasem.

7 v

Vysledky této prace ukazuji rozdily mezi ascendetni ¢asti (ALAS) a descendetni ¢asti (ALDE) alfa vietene a to
piedevsim v alfa padsmu. V nativu je 15 krat diference v alfa pasmu, tj. 9 krat je vyssi vALAS, 6 krat v ALDE. Pii
testu secitani je alfa asymetricka 14 krat a to 8 krat v ALAS a 6 x v ALDE. Srovname-li nativni a mentacni alfa
vireteno je asymetrie pfitomna 32 krat, symetrie 16 krat. JiZz méné se liSi v delta pasmu. Soucasné vysledky se

celkem shoduji s minulymi, kupft. nizsi alfa pti poctech nez v nativni klidové c¢asti

nebo stoupdani delta pii mentaci (sloupce 2:6 a 4:8). B€éhem relaxace a bliZiciho se spanku se dale zvySuje
mnoZstvi alfa a rovnéz stoupa jeji koherence.
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Obrazek 3

Obr. 3. Text: Na obraze jsou zndzornény 4 rady "brain mapping" (BM) schémat probanda XVIII. ze spektralnich
vypoctl GF ve ¢tytech frekvencnich pasmech (delta, theta, alfa a"SMR" ¢ili pomala beta aktivita), zcela vpravo je
skala pro orientaci od 0 do 15 uV energie v pseudobarvach nebo v rliznych stupnich Sedi. Prvni fada jsou
vypocty EEG kiivky ze stavu klidu (NA) v ascedentni Casti vietene (ALAS), druha trada jsou vypocty v
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descendentna c¢asti (ALDE), je patrné snizeni hodnot v alfa a v delta v ALDE, (také i v theta a "SMR", ale tato
pasma nebyla u jinych probandi tak vyznamna a proto jsme je systematicky nesledovali). Treti Ffada jsou GA
vypocty z EEG kiivky ve stavu pti pocitani (CA) v ALAS a ¢tvrta fada v ALDE. Zde se alfa ani "SMR" nelisi, ale pfti
pocitani vyznamné ptibylo delta (a theta) aktivity. Porovnani ukazuje ubytek alfa v ALAS v CA, protoZe se
zvysila pozornost a dale je patrny narust delta (a theta) v ALDE v CA, protoZe se zvysil itera¢ni vykon v TKRS i v
DACAS.
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Obr. 4. Text: Na obraze jsou opét znazornény 4 rady BM probanda XVIII. sestavené z lokalnich koherenci (LCF)
ve Ctytrech frekvencnich pasmech. Zcela vpravo je skala pro hodnoceni intensity od 0% do 8% koherence. Prvni
fada BM znazornuje ascendentni amplitudu alfa vietene (ALAS) v klidném stavu (NA) probanda s jistou fokalni
az multifokadlni koherenci delta vpravo temporalné a koherenci podobné intensity v alfa oboustranné
temporookcipitalné. Béhem ALDE je vysoka koherence frontalné vlevo a témér mizi koherence v alfa. To samo
prredstavuje zasadni rozdil mezi ALAS a ALDE i v klidu mysli. Treti a ¢tvrtd fada ilustruje koherence béhem
pocitani. V ALAS je vyrazna koherence delta predevsim vlevo temporalnég, tedy na druhé strané nez byla v klidu

Obrazek 4
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a mizf koherence alfa. V ALDE je delta koherovana podobné jako v ALAS a navic se lehce zvysila koherence alfa
temporookcipitalné vlevo. Jsou tedy pritomny velké rozdily mezi alfa vietenem v klidu a pfi mentaci. GF a LCF
se dobte dopliuji. Je patrna miziva koherence v theta a "SMR" pasmu, coZ odivodiiuje nasi preferenci alfa a
delta aktivity. BEhem mentace byva zvySena multifokalni LCF, zatimco pri spanku je LCF rovnomérné a difusné
lokalizovana.
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Obrazek 5

Obr.5. Vysledky vypocti podle Poincarého rovnic v podobé tzv. Poincarého rezi. Zelené tecky ukazuji stav EEG
krivky pri ALAS, cervené tecky stav EEG krivky pri ALDE a to ve stavu klidu (NA). Je patrné, Ze podle téchto
vypoctid se ALAS a ALDE zasadné lisi, i kdyZ v obou situacich (ALAS i ALDE) je patrna fusiformni alfa.

Proband XVIII
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L

Obrazek 6
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Obr. 6. Opét vysledky podle Poincarého vypocti se stejnou formalni upravou v dobé mentalni namahy pfi
secitani dvoucifernych cisel (CA). Je patrné, Ze pribéh EEG krivky béhem vietene alfa je méné pravidelny a
méneé cyklicky. Je tedy jiny nez béhem klidu (NA).

Proband XVIII.
4. Diskuse

JiZ v Gvodu jsme citovali literaturu fysiologickou i matematickou, pomoci které l1ze vysvétlit tyto rozdily v
alfa naboru. Alfa aktivita nabizi svou dynamikou riizné interpretace. Jednou z nich je iterace a to nejen prosta,
ale i Ivachnénkova MIA. Zda se, Ze rozdéleni alfa vietene a zjiSténé rozdily mezi prvni a druhou polovinou alfa
naboru svédci pro tyto hypotézy. Interindividuelni a intraindividuelni rozdily ve vypoctech jsou dany vzdy
pritomnou "ndhodou" slozkou v EEG kiivce. Proto naSe nalezy nejsou jednoznac¢né. Uplatiuji se zde i
stochastické procesy v "galaktickych" poctech kortikalnich neuroni a jejich synapsi dosahujicich poctu bilioni.

Pocitame-li nas "alfa Zivot" asi na 60 let trvani (zhruba od 10 do 70 let véku) a asi 10 hodin prozivani v alfa
aktivité denné, casovy interval jednoho alfa viretene asi 1 vterinu, pak je 3600 alfa vieten za hodinu krat 10
hodin rovno 36000 vieten za den. Tento pocet krat asi 300 dni je rovno 10800000 alfa vieten za rok a to krat
60 let se rovna 648 milionl alfa vieten za cely nas dospély zZivot. To je nasSe disposice vyclenéna pro nasi
vychovu, Skolni a odborné védomosti a zZivotni zkuSenosti. Ale mentacni a pamétova kapacita bude asi vétsi,
pocitame-li s psychickymi mechanismy probihajicimi béhem spanku. Nelze dobfte fici, kolik "byti" obsahuje
jedno alfa vireteno, ale kazdé nereprezentuje Gspésny pokus, tj. cilené ispésnou iteraci.

Energeticka hladina naSich neuronalnich siti ¢asto uvizne v "lokdlnim minimu" nebo viibec neni schopna
najit ani smér reseni problému. Proto nase mysl je plna nevyreSenych otazek jak odbornych, tak Zivotnich, o
citovych ani nemluvé. Jen obc¢as se nam podari dojit se svou iteraci ke "globalnimu minimu", kdy jsme problém
pochopili, trajektorie energetické funkce dosahla minima a vysledny atraktor dosahl v neurondlni struktuie
minima energie, skoncila selekce neuront i kognitivni automatizace a optimalizované neuronalni sité byly
zafixovany do pamétovych stop.

Chceme také zdtraznit velké rozdily mezi prvni a druhou polovinou alfa vietene i proto, Ze tyto rozdily nelze
postiehnout pouhym okem. Dalsi diference jsou i\mezi klidovym a "pracovnim" viretenem alfa aktivity, které i v
tomto pripadé jsou velké mezi jednotlivymi probandy. Zda se, Ze by tyto analyzy mohly slouZit nejen pro
detekci relaxace nebo aktivity mozku, ale i pro detekci nékterych povahovych zmén. Predevsim by spolecnost
jisté zajimala predikce chovani potencialnich agresori v bézném zZivoté i za volantem. Tim spiSe, Ze analyzovany
usek je velmi kratky.

EEG kiivka je slozitd a zrejmé obsahuje spektralni smés regulernich a harmonickych i stochastickych
komponent. Alfa vieteno obsahuje také obé slozky a navic v jiném poméru v ALAS a v ALDE a opét v jiném
poméru v klidu (NA) a pfi mentaci (CA).

Klinicka zkuSenost nas uci, Ze rada chorob ma zménénou EEG krivku, ve frekvenci, tvaru, fazi i v jinych
parametrech alfa aktivity (36), ale jesté ziistava v mezich normy. Je tedy obtiZné definovat, v ¢em je jina. Kupf.
leh¢i formy ADHD syndromu (attention deficit-hyperactivity disease postihujici az 10% mladé populace) nebo
pocinajici Alzheimerova demence nemaji Zddné jasné patognomické zmény v EEG ktivce. Byla by také mozna
lepsi detekce zhorsené koncentrace a blizicitho se spanku, obecné predikce zmén pozornosti. Uvedené analyzy
by zde mohly byt napomocny. Prace si jisté zada dal$i matematické programy pro jemnéjsi analyzu EEG krivky i
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spolupraci psychologa a vySetieni dalSich osob pomoci nové diagnostické techniky, kupt. pozitronové emisni
tomografie (PET) nebo transkranidlni magnetické stimulace (TMS) a pod.

Souhrn.

Navrhli jsme hypotézu dvoji iterace pii zpracovani dat v thalamokortikdlnim reverbera¢nim systému
(TKRS) mozku: MIA (multilayered iterative algorythm) podle A.G. Ivachnénka a "béZnou" iteraci s konvergenci
k cilovému reSeni ve druhé fazi "data processingu". Elektricka aktivita mozku (EEG) produkuje béhem vigility
predevsim alfa aktivitu (8-13 Hz) s ménici se amplitudou, ktera tvori fusiformni tvar téchto alfa vin. Proto
mluvime o alfa vietenu. Obvykle podle optického popisu EEG kiivky se zda, Ze ascendentni ¢ast alfa vietene
(ALAS) je stejna jako descendentni c¢ast alfa vietene (ALDE). Chtéli jsme se presvédcit, zda nasSe hypotéza
rozdilnosti ALAS a ALDE je prijatelna. Proto jsme vySetrili 24 osob pomoci EEG se soucasné provadénymi
kratkymi psychotesty. Srovnavali jsme pak ALAS a ALDE v alfa viretenu u vSech osob jednak v klidu, jenak pfi
secitani dvoucifernych ¢isel. VZdy se zavienymi o¢ima. ALAS a ALDE jsme podrobili analyse frekvencni filtrace
podle Gabora (GF) a lokalni koheren¢ni funkce (LCF). Zjistili jsme, Ze se ALAS a ALDE ve vétsiné piipadi lisi jak
ve stavu klidu, tak ve stavu psychické aktivity (mentace). Byla nalezena prevaha alfa v ALAS, coZ by mohlo
odpovidat hypersynchronnimu naboru alfa a stavu, ktery probiha v MIA rezimu. Delta se prili§ neménila,
zlstavala na podobnych hodnotach v ALAS jako v ALDE, coZz miiZe odpovidat trvale pritomné iteraci. Podle
Poincarého vypoctii (PA) byla ziejmy pravidelny a cyklicky priibéh v ALAS i ALDE v klidu (NA), ale velmi
nepravidelny a necyklicky pribéhem béhem pocitani (CA). Interindividuelni rozdily byly velké, ziejmé zde hraji
roli psychologické a stochastické procesy. Domnivime se, Ze by uvedené metody diky témto i dal$Sim
sofistikovanym analyzam a kratkému intervalu EEG kiivky nutnému k analyze by mohly slouzit nejen detekci
mentace, relaxace, poruch pozornosti a bliZiciho se spanku, ale i identifikaci anomalnich vlastnosti jako je kupf-.
impulsivita az agresivni psychopatie a pod.

Dodatek.

Neurony jsou velmi aktivni jiz v prenatalnim zivoté, ale jejich impulsy jsou ziejmé generovany velmi ndhodné,
coZ ukazuje mikro - EEG s pomoci intra - nebo extraceluldrnich mikroelektrod. Tato ,stochasticka podstata“ EEG
krivky trva ziejmé po cely Zivot. Abychom alespon Castecné eliminovali tento basalni Sum musime pouzit
nékteré matematické metody jako je kupf. zprlimeérnovani (averaging) béhem evokovanych potencialt. Jiny
proces je iterace, kde po urcitém poctu opakovani jistého procesu pozvolna konverguje feseni k prijatelnému
vysledku. Tento zplsob aproximace je zvlasté vhodny ve stochastickém prostredi s mnoha aktivnimi elementy,
coz praveé predstavuje mozek se svymi sto miliardami neurond. Iterace je jednoduchy navod, jak postupovat po
stale stejnych krocich, tj. stejnou metodou k zadanému cily. Je to tedy algoritmus opakujici stejné postupy se
stale se ménicimi proménnymi. Kupf. mame stanovit druhou odmocninu jakéhokoliv, presnéji rovného nebo
vétsiho ne% 4. (Cisla mensi neZ 4 maji hodnoty odmocnin vétsi neZ je jejich polovina). Vezmeme polovinu
daného ¢isla a umocnime ji na druhou, ¢ili vynasobime ho sebou samym. Vysledek porovnadme s vychozi
hodnotou. Je-li umocnéna polovina vétsi nez vychozi, tedy odmocnované cislo, zmensime polovinu vychoziho
Cisla o 1 a opét tuto hodnotu umocnujeme na druhou. Vysledek opét porovname s vychozi hodnotou. Je-li i tato
hodnota vétsi nez vychozi cislo, opét uvedenou polovinu zmensime, tentokrat o 2. Tak zmenSujeme vychozi
Cislo stale o dalsi 1, az dostaneme umocitiované ¢islo, které bude rovné ¢islu vychozimu.

Kupf. odmociiujeme c¢islo 16. Vezmeme polovinu této hodnoty, tj. 8. 82 = 64. 64 je vsak vétsi cislo nez 16.
Proto zmensime polovinu odmocnovaného c¢isla o 1, tedy 8-1=7. 72 = 49, tedy opét vétsi nez 16, proto
pokracujeme ve zmenSovani poloviny cisla 16, tj. 8-2 = 6. 62= 36, tedy opét vétsi nez 16, atd. Az dojdeme Kk Cislu
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4. A 42=16.16 = 16. Druha odmocnina ¢isla 16 = 4. Jsme tedy u cile a program vypoctu kon¢i. Tento proces
iterace se zda byt zdlouhavy, ale pri rychlosti pocitacy, je to otazka mikrosekund. Graficky

U proménnych, kde odmocnina neni celé ¢islo, nebo je to Cislo irracionalni, pokracujeme stejné. Avsak za
desetinnou ¢arkou mohou stdle pribyvat nova ¢isla a to periodickd nebo neperiodickad (,ndhodna“). Proto si
musime dopredu stanovit, kolik desetinnych mist je pro nas prijatelnych. KdyZ dosdhneme predem urceného
poctu téchto mist, proces iterace konci.

Graficky znazornény vypocet odmocniny ¢isla 16 mtlize pripominat trajektorii atraktoru, totéz pak u c¢isla 3
miZe pripominat fraktal. Kazdy atraktor je fraktal, ale ne kazdy fraktal je atraktor. Nékteré rovnice mizZeme
povaZovat za urcity systém se vstupem (x), vystupem (y) a procesem FeSeni v systému (S). Postup vypoctu
rovnice lze povazovat za vyvoj systému a jeho trajektorii Ize vyjadrit atraktorem ¢i fraktalem.
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Abstrakt

Pracovni pamét je teoretickym konstruktem vychazejicim z ptivodniho konceptu kratkodobé pameéti, slouzici
pro docasné uloZeni a manipulaci s informacemi, které jsou nezbytné pro slozitou kognitivni ¢innost, jako je
mysleni, u¢eni apod. Deficity v oblasti pracovni paméti se projevuji jako poruchy paméti nebo poruchy
pozornosti u ¢etnych dusevnich poruch, jako napt. ADHD nebo schizofrenie. Vyzkumy z posledni doby prinesly
dtikazy o tom, Ze pracovni pamét miize byt trénovana. Trénink pracovni paméti zacal rozpracovavat a védecky
zkoumat T. Klingberg, ktery se zabyval trénovanim pracovni paméti u déti s ADHD. Z vyzkumi vyplyva, ze
trénink pracovni paméti ma na kognitivni funkce a symptomy u déti s ADHD pozitivni dopad.

Co je pracovni pamét

Pracovni pamét je kognitivni systém, jehoZ funkci je doCasné uchovavat informace, které jedinec aktualné
pouZziva nebo zpracovava. V pracovni paméti uchovavame docasné nejen informace prichazejici ze senzorickych
systémd, ale také informace vybavené z dlouhodobé paméti. Pracovni pamét je vykonna a pozornostni slozka
kratkodobé paméti, ktera v sobé zahrnuje doCasné zpracovani, integraci, zapomenuti a opétovné vybaveni
informaci (Baddeley, 2000). Pracovni pamét ndm slouzi k aktivnimu monitorovani a manipulaci s nasim
chovanim a informacemi. V pracovni paméti probiha aktualni mentalni aktivita. Pracovni pamét je nezbytna pro
udrzeni pozornosti u pravé provadéného tukolu, brani pronikani ruSivych vlivi do védomi a udrzuje nas
informované o tom, co se déje kolem nas. Pracovni pamét pouzivime v kazdodennim zivoté, pomaha nam
efektivné jednat ve Skolnich, socidlnich a pracovnich situacich.

Vyvoj konceptu pracovni paméti

Jako pracovni pamét dnes oznacujeme tu Cast paméti, pro kterou se drive pouZzivalo oznaceni kratkodoba
pamét nebo opera¢ni pamét (Plhakova, 2002). Utelem kratkodobé paméti bylo zapamatovat si informace po
velmi kratkou dobu (Fadové sekundy). Pojem pracovni pamét se zacal uZivat z toho diivodu, aby byla podtrZzena
skuteCnost, Ze tento pamétovy subsystém neslouzi pouze k pasivnimu uloZeni informaci, ale slouZi soucasné
také k manipulaci s nimi.

Po cela 50. léta 20. stoleti pohliZeli psychologové na pamét jako na jednolitou unitdrni schopnost. Koncem 50.
let psychologové objevili, Ze urc¢ité malé procento informaci je bezprostfedné zapomenuto, pokud jedinci
neumoznime si informace zopakovat. Tyto vysledky je vedli k postulovani hypotetického systému paméti, ktery
nazvali kratkodobou paméti (Baddeley, 2006). Kratkodoba pameét se ridi ve svém fungovani jinymi pravidly nez
pamét dlouhodoba. V 60. letech 20. stoleti prinesla rada dalsich studii, zejména z oblasti neuropsychologie,
potvrzeni spravnosti predpokladu existence téchto dvou pamétovych systému - dlouhodobé a kratkodobé
paméti (Baddeley, 2006). Pojem pracovni pamét se v psychologii zacal uzivat v 60. letech 20. stoleti. V druhé
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poloviné 60. let 20. stoleti zacala vznikat celd fada modeli paméti. Prvni z téchto modeld predpokladaly, ze
informace nejdtive vstupuji do tzv. ultrakratké senzorické paméti, ktera byla tehdy povazovana spiSe za cast
procesu percepce. Poté jsou informace presunuty do kratkodobé paméti o omezené kapacité, ktera skladuje
tyto informace po urcitou kratkou dobu a umoznuje provadét s nimi riizné kognitivni operace, vCetné jejich
presunuti do dlouhodobé paméti a znovu vybaveni z dlouhodobé paméti (Baddeley, 2006).

Tyto modely se vSak potykaly snékolika problémy. Prvni problematickou oblasti, ve které tyto modely
selhavaly, bylo vysvétleni procesu uceni. Mnoho autorli se domnivalo a empiricka zjiSténi tyto domnénky
paméti. Druhym problémem bylo, Ze tento model neodpovidal Kklinickym pozorovanim u pacientd
neurologickym postiZenim kratkodobé paméti.

Baddeleyeho model pracovni paméti

Do dneSnich dni bylo vytvofeno mnoho modelli pracovni paméti. Nékteri autofi povazuji pracovni pamét za
jeden ze subsystémii dlouhodobé pameéti, viz napi. Cowan (1995, 2005). Jini autori ztotozZiuji pracovni pamét s
kratkodobou paméti. V literatuie patii vsoucasné dobé knejcitovanéjSim modeliim pracovni paméti
Baddeleyeho model. Baddeley a Hitch (1974) se zacali pocatkem 70. let zabyvat vztahem mezi kratkodobou a
dlouhodobou paméti. Na zikladé studie, kterou provedli, dospéli k ndzoru, Ze modely paméti tak, jak byly
doposud rliiznymi autory prezentovany, jsou prilis zjednoduSené a navrhli vlastni tfislozkovy model pracovni
paméti. Tento plGvodni model se skladal ze tfi hlavnich komponent: centradlni vykonné slozky a dvou
podrizenych slozek - fonologické smycCky a vizualné-prostorového skicare. Baddeley sviij a Hitchiiv model
pracovni paméti v roce 2000 revidoval a rozsitil jej o tzv. epizodickou vyrovnavaci pamét (buffer). Zaclenéni
Baddeleyeho modelu pracovni paméti do ptivodniho Atkinsonov a Shiffrinova modelu paméti ukazuje viz obr. 1.

Pracovni pamét’

|Senzorické Centralni

Stimulace pamét vykonna Chovani
slozka

T Vizualné Fonologicka
Epizodicky buffer prostorovy skicar ( smyé&ka
(udalosti) (vizualni iformace) (zvuky)
W %

f/’E;ZOdipké . Vizuélni dlouhodoba Dlouhodob?;n\gf\\
( dlouhodoba pamét pamét pro zvuk (napf. jazyk)

Dlouhodoba pamét’

Obr. 1 Baddeleyeho model pracovni paméti (Zimbardo, Johnson, McCann, 2012)
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Centralni vykonna slozka kontroluje a reguluje kognitivni procesy, ma nasledujici funkce:

a) spojuje informace z riiznych zdrojt do souvislych epizod,

b) koordinuje ¢innost podrizenych slozek,

c) prepina mezi strategiemi pro eSeni ukoltl a strategiemi pro ziskavani informaci,
d) ma na starost selektivni pozornost.

Lze tedy rici, Ze centralni vykonna slozka kontroluje kognitivni procesy a intervenuje, pokud se tyto procesy
dostanou na scesti (Baddeley, 2000). Fonologickd smycka se stard o zvuk a fonologické informace. Baddeley
(1974, 2000) predpoklada se, Ze jakakoli verbalni nebo zvukova informace vstupuje automaticky do
fonologické smycky, skladajici se ze dvou ¢asti:

1) kratkodobé fonologické paméti - zvukové pamétové stopy zde zanikaji béhem nékolika sekund,
2) artikulacni pripravné komponenty - obnovuje pamétové stopy.

Fonologickd smycka se uplatiiuje se pii percepci tfe¢i (kratkodoba fonologickd pamét) a jeji produkci
(artikula¢ni ptipravnd komponenta). Psany jazyk mize byt transformovan do podoby fonologického kdédu
pomoci vnitini feci a poté ulozen do fonologické pameéti. Vizualné-prostorovy skicat uchovava informace o tom,
co vidime. Jedna se o jakési docasné ulozisté, které slouzi k manipulaci s vizualnimi a prostorovymi
informacemi, jako je napf. barva, tvar, rychlost objektu apod. Vizualné-prostorovy skicat koreluje s vysledky v
subtestu Prostorovy rozsah WMS-III. Epizodickou vyrovnavaci pamét (buffer) si mizeme predstavit jako
pamétovy subsystém o limitované kapacité, ktery ma schopnost integrovat informace pochazejici z riiznych
zdroji (Baddeley, 2000). Tento subsystém pracovni paméti slouzi k propojeni naptic s ostatnimi subsystémy a
podili se na formovani integrovanych, chronologicky uspoiadanych, jednotek prostorovych, vizualnich a
zvukovych informaci. Predpoklada se, ze epizodicka vyrovnavaci pamét je propojena s dlouhodobou paméti
(Baddeley, 2000).

Kapacita pracovni paméti

Jako kapacita kratkodobé paméti se obvykle udava tzv. Millerovo magické cislo, jehoZ velikost je 7 + 2 (Miller,
1956). Polozky mohou byt bud jednoduché (slova, ¢isla apod.), nebo komplikované. Udaje lze slu¢ovat do
smysluplnych jednotek, tzv. chunt, ¢imz mlizeme pocet zapamatovanych polozek navysit. Millerovo magické
Cislo plati predevsim pro informace stejného druhu. V pracovni paméti vsak miizeme uchovavat paralelné radu
podnétli a vyznamovych polozek. Pri paralelnim zpracovani informaci je kapacita pracovni pameéti
pravdépodobné vyssi nez 7 £ 2 (Plhakova, 2002).

Projevy deficitu pracovni paméti u psychickych poruch
Deficity v oblasti pracovni paméti se mohou projevovat u nasledujicich dusevnich poruch:

a) schizofrenie,

b) ADHD/ADD,

c) traumatického poranéni mozku,
d) autismu,

e) dysporuchy.
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Kromé ADHD je pravé schizofrenie jednou z poruch, u niZ se predpokladd, Ze defekt pracovni paméti stoji v
jadru celého problému. U pacientt trpicich schizofrenii je uvadéna Spatna vykonnost pracovni paméti, a to jak
ve verbalni, tak prostorové sfére, viz napr. studie Asarnow et al. (1994) nebo Barch, Csernansky (2002) aj. Lidé
s diagnostikovanou schizofrenii taktéz selhavaji v testu WCST (Wisconsin Card Sorting Test). Pacient selhava v
bézné komunikaci, neni si jisty tim, o cem mluvi nebo o ¢em mluvi druzi, nepamatuje si své plany, imysly, neni
schopen dokonc¢it ikol, na kterém pracuje apod.

Mnoho studii, jako napf. Cain, Oakhill a Bryant (2004), nebo Smith-Spark, Fisk, Fawcett a Nicolson (2003)
poukazuji na skutecnost, Ze rovnéz dyslexie je spojena s deficitem pracovni paméti. U lidi s dyslexii se
predpoklada, Ze maji problémy zejména s fonologickou smyckou, ponévadZz selhavaji v ilohdch zamérenych na
zapamatovani si urcitého rozsahu c¢isel a pismen, viz napr. studie Cain et al. (2004) a dalsi. Jiné studie se
zamérili na deficity v oblasti centralni vykonné slozky, napt. Palmer (2000) nebo Swanson (1999). U dyslektiki
se setkavame také s problémy v oblasti pozornosti, jak dokazuji studie napft. Cain et al (2004) a Palmer (2000).
U jedinct trpicich dyslalii byly zjistény také deficity v oblasti pracovni pameéti. Tyto deficity byly patrné zejména
u uloh, méricich efektivitu fonologické smycky, viz napt. studie Dollaghan a Campbell (1998). Gathercoleové et
al. (1999) a dalsi ve svych vyzkumech prokazali, Ze kapacita pracovni paméti je dileZzita jak pro nauceni se, tak i
pro pouZzivani jazyka. Lidé s dyslalii maji obecné problémy s kapacitou fonologického subsystému pracovni
pameéti, jak dokladaji ve svych studiich Montgomery (2003) nebo Gill et al. (2003) a fada dalSich.

Lze pracovni pamét trénovat

Zakladni otazkou je, zda lze pracovni pamét zlepsit tréninkem ci nikoli. S poznatkem, Ze pracovni pamét muze
byt trénovana, prisel Dr. Torkel Klingberg z Karolinska Institute ve Stockholmu. Do této doby panovala mezi
védci a oborniky na oblast paméti v tomto ohledu skepse. Dokonce i Baddeley ve svém modelu pracovni paméti
zroku 2000 radi jednotlivé slozky pracovni pamét mezi tzv. fluidni systémy, tj. systémy dané geneticky
nepodléhajici uceni a tréninku.

Pilotni Klingbergova studie na détech s ADHD byla publikovana v roce 2002. Jednalo se o dvojité slepou studii
za pouziti placeba. Klingberger si ve svém vyzkumu polozil dvé otazky:

* Prispéje zlepSeni pracovni paméti ke zlepseni ostatnich kognitivnich funkci?
*  Ovlivni zlepSeni pracovni paméti symptomy onemocnéni?

V prvnim experimentu tvorilo vyzkumny soubor 14 déti s ADHD ve véku 7 - 15 let, rozdélenych do dvou skupin
- kontrolni a testovou, vZzdy po 7 détech. Obé tyto skupiny prodélaly trénink pracovni paméti v podobé
pocitacového programu. Klingberg se svymi spolupracovniky se zamérili na to, zda mize byt kapacita pracovni
paméti navySena pomoci kognitivniho tréninku a zda miZe byt takto redukovana motoricka aktivita déti
s ADHD. Pocitacovy trénink se tidil dvéma principy (Klingberg, 2002):

1) Probandi pracovali na samé hranici jejich mozZnosti, priCemzZ obtiZznost se adaptivné meénila tak, aby
klient byl maximalné zatézovan vzhledem k jeho mozZnostem a pritom nebyl zbyte¢né frustrovan prilis
vysokou obtiZznosti.

2) Probandi absolvovali trénink v rozsahu minimalné 20 min dennég, 4-6 dni v tydnu po celkovou dobu 5
tydnd.

Téchto 14 déti trpicimi syndromem ADHD prodélalo trénink vizualné-prostorového rozsahu pracovni pameéti,
vizualné-prostorové verze Ciselného rozsahu a prostorové-verbalnich ukoll. Léc¢ba placebem spocivala v tom,
Ze byl pouzit stejny program, u néhoz vSak byla nastavena nizka obtiZnost a trénink trval maximalné 10 min
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denné. Se subjekty byly pred a po tréninku administrovany testy na zjisténi rozsahu pracovni paméti a stavu
prefrontalnich funkci - Ravenovy progresivni barevné matice, impulzivita déti byla posuzovdna pomoci
Stroopova testu. Stupen motorické aktivity byl méren za pouziti infracervené kamery. Predchozi studie ukazaly,
Ze takto meéfenda motoricka aktivity Kkoreluje s hyperaktivitou u déti s ADHD. V druhém experimentu se
Klingberg s kolektivem zamérili na to, zda u mladych lidi bez ADHD a deficitl v oblasti pracovni paméti dojde
po aplikaci tréninku pracovni paméti k navysenti jeji kapacity.

Vysledky

Pfi porovnani test-retestovych zmeén ve skupiné, ktera prodélala trénink oproti skupiné, u které bylo
aplikovano placebo, se ukazal pozitivni efekt tréninku pracovni pameéti jako statisticky signifikantni. Vysledky
tohoto srovnani shrnuje tab. 1.

Tabulka 1 Vykon déti s ADHD pied a po tréninku pracovni paméti (Klingberg, 2002)

Control Treatment Test-retest in Group difference”
- - treatment group”
Before After Before After
Mean (SEM) Mean (SEM) Mean (SEM) Mean (SEM)

Trained visuo-spatial WM 5.0 (0.22) 4.79 (0.21) 4.71 (0.21) 6.43 (0.41) P =.0007 P =.0006
Span board® 4.54 (0.46) 4.93 (0.28) 4.36 (0.12) 6.32 (0.25) P =.0001 P =.001
Stroop task

Accuracy (max 60) 56.3 (0.8) 55.1 (2.6) 55.4 (1.2) 59.4 (0.3) P=.03 P =.02

Time for completion (s) 80.3 (6.7) 86.3 (15.1) 101 (7.9) 90.9 (7.2) P=0d P=12
Raven’s progressive matrices 28.7 (0.8) 29.3 (1.0) 26.4 (1.2) 33.3(1.6) P =.001 P =.001
Choice reaction time task

RT Latency (ms) 314 (18) 342 (30) 282 (22) 296 (31) P=20 P=27

Two — One choice (ms) 91 (19) 79 (17) 146 (24) 71 (14) P =.07 P=.05

RT standard deviation 128 (31) 117 (20) 106 (24) 92 (17) P=.18 P =49
Number of head movements 1496 (579) 1881 (616) 1001 (269) 315 (148) P =.002 P =.00008

Zlepseni bylo patrné u vSech déti, které prodélali trénink. Signifikantni bylo zejména u vizualné-prostorovych
ukold, Ravenovych progresivnich matic a po¢tu pohybti hlavou, jak zobrazuji nasledujicich grafy ¢. 1 az 3.

Graf 1 Rozdily ve skérech vizualné-prostorového rozsahu (Klingberg, 2002)
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Graf 2 Rozdily ve skérech u Ravenovych progresivnich matic (Klingberg, 2002)
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Graf 3 Rozdily v po¢tu pohybi hlavou (Klingberg, 2002)
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Obdobnych vysledki bylo dosazeno také se skupinou mladych lidi. Vysledky jsou shrnuty v tabulce €. 2. Graf ¢. 4
zobrazuje zavislost rozsahu pracovni paméti a reakéniho Casu. Z grafu je patrné, Ze s tim, jak béhem tréninku
narustal rozsah pracovni paméti, dochazelo soucasné u probandi ke zkracovani reak¢niho casu.
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Tabulka 2 Vykon zdravych mladych lidi pred a po tréninku (Klingberg, 2002)

b

Before After Improvement Group difference
Mean (SEM) Mean (SEM) by treatment™
Trained visuo-spatial WM 7.12 (0.62) 9.0 (0.00) P =.03 P =.005
Span board® 5.6 (0.39) 7.25 (0.48) P=02 P =.02
Forwards (items) 5.62 (0.71) 7.0 (0.81) P =.02 P =02
Backwards (items) 5.62 (0.24) 7.50 (0.35) P =.01 P =.06
Stroop task
Accuracy (max 100) 98.25 (0.85) 99.5 (0.29) P=.10 P =.24
Time for completion (s) 109.7 (7.4) 86.7 (4.1) P =.01 P =02
Raven’s progressive matrices
(max 18) 12.25 (0.25) 15.25 (0.85) P =.01 P =.04
Choice reaction time task
RT Latency (ms) 248 (16) 220 (5) P=12 P =.06
Two — One choice (ms) 60 (25) 44 (3) P =.30 P=43
RT standard deviation 54 (17) 32 (10) P =.10 P =42

Graf 4 Casova zavislost rozsahu pracovni paméti a reakéniho ¢asu (Klingberg, 2002)
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Zaveér

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pracovni pamét lze trénovat. Vyzkum na obé vySe poloZené otazky odpovédél kladné.
Pocinaje timto datem bylo provedeno mnoho dalSich studii, které potvrdily pozitivni vliv trénovani pracovni
paméti na ostatni kognitivni funkce a na zmirnéni symptomi dané psychické poruchy. Dalsi vyzkumy se

.........

napf. schizofrenici, lidé trpici vaskularni demenci atd.
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Prispévky z praxe

Poéitacova diagnostika syndrému ADHD Zilin&ik, T., Novotny, M.

Zilin¢ik, T., Novotny, M.

Centrum Dusevniho Zdravi, prim. MUDr. Miroslav Novotny, Jesenik& Sumperk

Suhrn:

Ciel'om tohoto prispevku je poskytnut zakladny teroreticky prehl'ad a praktické skiisenosti s pouzivanim 3
pocitatovych testov pozornosti, ktoré pouzivame v naSom zariadeni - IVA PLUS, Conners CPT Il a PASAT. Je to
len maly vyber z mnohych testov pozornosti, ktoré existujii na trhu v USA; v Ceskej republike a na Slovensku st
tieto testy pomerne malo zname, i ked' v poslednych rokoch sa situacia na tomto poli pomaly meni. V ¢lanku st
jednotlivo prebrané charakteristiky jednotlivych metéd, a vyhody ¢i nevyhody konkrétnej metddy, ako aj
porovnanie jednotlivych metod medzi sebou.

Kl'icové slova: ADHD, IVA PLUS, Conners CPT II, PASAT

Summary

The aim of this report is to give a brief overview and clinical experience with computerized methods used in
the diagnosis of ADHD (IVA PLUS, Conners CPT II, PASAT) This is only a small selection of the many tests of
attention, which exist in the U.S. market, in the Czech Republic and the Slovak Republic are the following tests
relatively little known, even though in recent years, the situation in this field is slowly changing. In the article,
the individual characteristics of each readmitted methods, and the advantages and disadvantages of a particular
method, as well as a comparison of methods between themselves

Key words: ADHD, IVA PLUS, Conners CPT II, PASAT

Uvod:

Historia pocitacovych testov siaha do r. 1956, ked Dr. Rosvold a kol. skimali vypadky pozornosti u
epileptikov. V tychto prvych testov pozornosti boli probandi inStruovany, aby zmackli tlacitko, ak sa na
obrazvke objavi pismeno ,X“ ale za podmienky, Ze tomuto pismenu predchadzalo pismeno ,A"“. Celkovy pocet
stercov”, na ktory mal doty¢ny clovek reagovat, bol velmi nizky, ¢o sa ukazalo jako najvicsia slabina tychto
metdd - v pripade, Ze je pocet tercov nizKy, sa problémy s pozornostou nemusia prejavit. S postupom casu a
tiez s vyvojom dokonalejSej vypocetnej techniky bola vyvinutd velka snaha vyvinut test pozornosti s Co
najlep$im diskriminanym potencidlom. Pre pocitacové metddy sa vzila skratka CPT (Continuous Performance
Test), Co je v praxi trocha métuce, pretoze I'udia maju sklon spajat’ si tento vyraz s jednym konkrétnym testom
(napriklad Conners CPT II). Ukazuje sa, Ze problematika funkcii pozornosti je natol’ko rozsiahla, Ze Ziaden test
pozornosti nie je schopny postihnut vsetky aspekty tohoto problému. MéZeme teda konstatovat, Ze kazdy test
mapuje funkcie pozornosti z inej perspektivy a pouzitim réznych metéd a porovnanim ich vystupov dostavame
komlexnejsi pohl'ad na funkcie pozornosti u jednotlivého ¢loveka.
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Pochopitel'ne, samotny pocitacovy test na diagnostiku ADHD nestaci, rola klinického vySetrenia a /alebo
objektivnych anamnézy od blizkych osob (prip. ucitelov Skole) je nezastupitel'na. Naviac, Ziadna diagnoticka
metoda nedava dokonalé vysledky, z toho dovodu je na vytvorenenie asponl trochu relevantnej diagndzy
najvhodnejSia kombinacia jednotlivych metéd - tzn. minimalne vystupy z aspon dvoch pocitacové testov,
Klinické vySetrenie a pokial je to mozné, aj EEG zaznam

IVA PLUS

Pocitacovy program IVA-PLUS (Integrated Visual and Auditory Continuous Performance Test) je test
pozornosti, ktery meria sticasne vizualnu i sluchovii pozornost; bol Standardizovany na vzorke 1700 os0b bez
psychologickych alebo zdravotnych problémov Je uréeny pre deti od 6 rokov vyssie az do dospelosti, umoZziuje
diagnostiku syndrému ADHD podla 3 subtypov klasifikdcie DSM-IV, moze byt tiez pouZity pri hodnoteni
kognitivnych deficitov spojenych snasledkami mrftvice , poraneni hlavy, poruchami spanku, depresie,
zneuzivania navykovych latok a d’alsich zdravotnych problémov.

Jedine¢nost testu IVA PLUs spociva prave v kombinacii vizudlnych a sluchovych podnetov. IVA bola
vytvorend zo zamerom, aby dokazala blizSie Specifikovat, o aky subtyp ADHD podla DSM-IV sa jedna.
NajddlezitejSim vystupom, podla ktorého sa mdéZeme orientovatsu dve Skaly - celkova skala pozornosti a
celkova $kala kontroly impulzov. Vysledky na tychto skalach by mali korelovat sjednotlivym subtypmi
(pozri nizsie).

Koreldcia 3 subtypy ADHD podl'a DSM -1V s vysledkami v IVA PLUS:

1. ADHD - primdrne nepozorny typ - koreluje s defektnym vysledkom
na $kale pozornosti - vysledok < 60

2. ADHD - primdrne hyperaktivne-impulzivny typ - Koreluje s defektnym vysledkom
na $kale kontroly impulzov - vysledok < 60

3. ADHD - kombinovany typ - koreluje s defektnym vysledkom na oboch skalach

Administracia testu trva zo zacvikom priblizne 20 minut, podnetovy material pozostava z asi 500 stimulov
prezentovanych v pseudonahodnom poradi. Pred administraciou testu je Ziaddce vySetrit 1Q testovanej osoby,
aby mohli byt pouZité nejvhodnejSie vekové normy pre hodnotenie vysledkov InStrukcie si pomerne
jednoduché - na zaciatku su prezentované z pocitaca Standardizovanym sposobom - pokial by ich nas proband
nepochopil, v nasledujtcej faze je mozné vysvetlit mu to svojimi vlastnymi slovami a méze si to prakticky
natrénovat. Podstatné vsak je, ze v hlavnej Casti testu, ktord trva 13 minut, administrator do procesu vébec
nijako nezasahoval, jeho tilohou je pozorovat a zaznamenavat, ¢o sa deje.

Poznamka: Ak mame dojem, Ze reakcie klienta st neprirodzene pomalé, je mozné vykonat' eSte pred testovanim skudsku reakéného
Casu - priemerny reakény ¢as na 10 prezentovanych tercov by nemal presiahnut 0,375 sekundy, v opacnom pripade nema zmysel
testovat. Je nutné pouzivat pocitacovi myS$ - reak¢ny ¢as sa meria v milisekundach, v pripade Ze by klient napriklad ,tukal“ na
dotykovu obrazovku, bude jeho ¢as signifikantne pomalsi a moze déjst ku skresleniu vysledkov.

Struktira testu nendpadne provokuje probanda kuréitym chybam. Podas testu sa neustale strieda tzv.
vysokofrekvenény blok s nizkofrekvenénym blokom, kaZdy blok pritom obsahuje 50 stimulov. Ulohou probanda
je klikat' na ,jedni¢ky“ (bud sa objavia na monitore alebo ma zareagovat na slovo ,jeden“, ktoré sa ozve
z reproduktorov) a ignorovat ,,dvojky” (prezentované vo vizualnom alebo sluchovom mode, tak jako jednicky).
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Nas zaujima pocet nielen pocet vyprovokovanych chyb, déleZitym ukazovatelom je pocet chyb, ktoré proband
urobil ,bezdovodne“.

Vyssie spominany vysoko-frekvencny blok obsahuje vysoky pocet tercov (podnetov), na ktoré musi proband
zareagovat. Proband je nateny nepretrZite klikat' na jednic¢ky a vo chvili ked’ sa objavi dvojka, musi nahle utlmit’
svoju aktivituy, ¢o je pre impulzivnych jedincov tazké.
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Naopak, nizkofrekvenény blok provokuje k nepozornosti, pri sérii dvojek sa od probanda ocakava, aby
ynezaspal“ a vyckaval, az sa objavi jednicka
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Tieto stimuly (jednicky i dvojky) s zaroven v obidvoch blokoch pseudondhodnym sposobom prezentované
vo vizualnom alebo auditivnom mode, takze je skoro nemozné, Ze by vySetrovana osoba odhalila principy testu.

Vyhodnotenie vysledkov je jednoduché, pretoze pripomina vyhodnotenie Wechslerovych skal 1Q. Priemerné
hodnoty nadobudaji hodnotu 100, so Standardnou odchylkou 15, hodnoty nizSie jako 60 signalizuja deficit
v danej oblasti. Okrem dvoch hlavnych $kal test obsahuje d'alsich 24 doplitkovych $kal, niektoré z nich su
validizacné. Pre praktické pouZitie sa ako najuzitoc¢nejsia javi Skala ,Comprehehension” - td urcuje pocet
bezddvodnych, nevyprovokovanych chyb. Je to najcitlivejSia Skala pre diagnostiku ADHD, avSak je nutné
interpretovat to s rezervou, moZe tieZ znamenat nezdujem o test (ndhodné odpovede).

Vyhody a nevyhody testu IVA PLUS:
Okrem spominanej diagnostiky ADHD moZeme pouZit test pri hodnoteni pokroku liecby.

Takisto je vhodny pre vySetrenie Soférov z povolania, pretoze je to pomerne tvrda skdska, ktora ma potencial
odhalit potencidlne problémy s pozornostou pri jazde autom.

Dal$ou vyhodou testu je to, Ze pocita s moZnostou agravacie priznakov kvéli uréitému sekundarnemu zisku
z choroby. Pokial’ by sa tento sklon k agravacii vyskytol u dospelej osoby (u deti to nepredpokladame), je vel'mi
pravdepodobné, Ze by urobil prili§ mnoho chyb a kvocienty na hlavnych Skalach by klesli az na nulu. Je to
sposobené tym, Ze zdravy dospely ¢lovek nerobi v tomto testu skoro Ziadne chyby a aj pacient s ADHD ich urobi
relativne malo.

Pre dplnost spomeniem, Ze podla autorov testu Skala ,rychlost spracovania informdcii vysoko koreluje
s Wechslerovym neverbalnym IQ, ¢o sa ndm zatial' v praxi prili§ nepotvrdzuje (je vSak pravda, Ze v ¢ase pisania
¢lanku sme otestovali len niekol'’ko desiatok jedincov).

Medzi nevyhody IVA PLUS patri to, Ze sluzi predovSetkym na identifikovanie deficitov v oblasti pozornosti a
kontroly impulozv a velmi malo rozliSuje nadpriemerné vykony v tychto oblastiach. Velkym nedostatkom je to,
Ze v porovnani s testom Conners CPT II, o ktorom pojednavam niZSie, je validita a reliabilita nedostatocne
vyskumne podlozena. Napriklad test - retest reliabilta pre celkova $kalu kontroly impulzov dosahuje 0,66 az
00,77, €o sa z hl'adiska Statistickej vyznamnosti blizi norme, avsak tieto vysledky boli dosiahnuté na vzorke 70
(1) zdravych dobrovol'nikov. Taktiez samotné normy Kk testy boli Standardizované na vzorke 1700 jedincov bez
rozliSenia zdravych l'udi a pacientov s ADHD. Napriek uvedenému sa vsak v praxi ukazuje, Ze pocet pocet
faloSne negativnych diagnéz je u IVA PLUS o dost nizsi neZ u Connersa. V kazdom pripade, bolo by Ziadtice
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podlozit ucinnost testu kontrolovanymi Stidiami, pretoZe tieto osobné dojmy mézu byt v skuto¢nosti zna¢ne
skreslené.

Conners CPT II

PocitaCovy program Conners CPT II je test pozornosti urc¢eny pre deti od 6 rokov az do dospelosti, kterym se
meria schopnost vizualnej pozornosti, impulzivity a vigilancie. Je zaloZzeny na multimodalnom pristupe
v sulade s principmi klasifikdce DSM-4, pouziva sa hlavne na diagnostiku ADHD u deti i dospelych osob a pri
hodnoteni pokroku pri lie¢be tejto poruchy. Uplatnil se tiez ve vyskume a ako skriningovy néstroj. Instrukcia je
jednoduchda, probandovi si na monitore prezentovené rozne pismena v ndhodnom poradi, a proband ma
reagovat na vSetky s vynimkou pismena ,X“. Test se sklada zo 6 blokov, jeden blok obsahuje 3 sub-bloky, ktoré
sa od seba lisia dizkou ¢asovych intervalov, kazdy sub-blok obsahuje 20 stimulov. Casové intervaly medzi
jednotlivymi stimulmi su 1;2; a 4 sekundy, celkova doba administrace je cca 15 minut.

Conners CPT bol Standardizovany na vzorke 2521 lidi rozdelenych do 3 skupin - 1920 zdravych osob, 378
pacientov s ADHD a 223 pacientl s neurologickym onemocnenim. NajdoleZitejSim vystupom testu je tzv. Index
pravdepodobnosti vyskytu ADHD, skratene ADHD index (analogicky existuje podobny index pre pro
neurologické onemocnenie), ktery urcuje, s jakou pravdepodobnostou trpi proband syndrémom ADHD, resp.
neurologickym onemocnenim. Vyskumy ukazuji, Ze test dokaze validne diferencovat osoby s poruchami
pozornosti jak od zdravej populéacie, tak i od inych psychiatrickych diagnéz. Podla profilu vykonov
v jednotlivych oblastiach je mozné urcit, o aké subtypy ADHD vramci DSM-4 se jedna. Reliabilita testu je
vysoka (split-half reliabilita 0,73-0,95; korelacia test-retest pro ADHD Index 0,89;pro Index neurologie 0,92
(obidve na hladine p<0.01)). Program obsahuje tieZ funkcie minimalizovania faloSne pozitivnych diagnéz a
funkciu minimalizovania faloSne negativnych diagndz, ktoré je mozné uplatnit’ najma v rdmci skriningového
vySetrenia, tieto funkcie nie je mozné pouzit sucasne. V manudle ktestu su tieto dve funkcie vel'mi
propagované, pri praktickom pouziti sa nam vsak prili§ neosvedcuju.

Vyhody a nevyhody Conners CPT II:

Velkou vyhodou je minimalny efekt zacviku, test mozeme opakovat’ tol'’kokrat, kol'ko potrebujeme, ¢o ndm
umoznuje hodnotit efekt liecby u réznych pordch. Na rozdiel od IVA a PASATu nie je tak nezazivny a
frustrujuci, osvedCuje sa preto ako skriningovy nastroj. Vyhodou je tiez to, Ze je schopny zmerat eventualne
nadpriemerné vykony voblasti pozornosti a vigilancie. Nakoniec, je schopny rozli§it ADHD od inej
psychiatrickej diagn6zy (depresia, bipolarne poruchy, tzkostné poruchy atd.) - Czerny, O Laughlin a Griffoen
(1999) udavaju spol'ahlivost v rozmedzi 70-75 %. Pti inej poruche jako je ADHD sa totiZ prejavuje typicky profil
vysledkov na jednotlivych Skalach - napriklad pri traumatickom poskodeni mozgu sa u probanda prejavuje
vel'mi pomaly reak¢ny cas, poCet vynechanych tercov je extrémne vysoky a konzistencia odpovedi pri dlhych
Casovych intervaloch

Nevyhoda oproti inym testom pozornosti je iba jedna hlavna $kala - Index pravdepodobnosti ADHD, vd'aka
¢omu je schopny urcit pritomnost subtypu ADHD, zmieSany typ, avSak v pripade ostatnych 2 subtypov dava
nejednoznacné vysledky - prili§ Casto sa stava, zZe index pravdepodobnosti diagnézy ADHD vychadza na 50
percent a profil vysledkov na ciastkovych Skalach vyzaduje zapojenie intuicie a klinicki skdsenost pri
vyhodnocovani.

V tejto suvislosti je zaujimava snaha Erdoldiho a kol. (2010), ktory sa zamerali na to, jako ovplyniuje poradie
zadavanych testov v ramci testovej batérie vykon v Conners CPT II. V stlade s ocakavanimsa prejavila zvySena



COGNITIVE REMEDIATION
JOURNAL gmeg

%‘;‘ﬁl

D
1

chybovost v Connersovi, ak je zaradeny na koniec testovej batérie, a ¢o je podstatné, u pacientov s ADHD sa
tento efekt prejavuje vyraznejsie nez u zdravej populacie. doporuéenie je teda jednoznaéné, pokial je to mozné,
Connersov test by sme mali zaradit na koniec testovej batérie, aby sme dostali spol'ahlivejsSie vysledky.

PASAT

PocitaCovy program PASAT (Paced Auditory Serial Addition Test) je test vytrvalej pozornosti (sustained
attention). Proband je vyzvany, aby pocuval sériu cCisel, a urobil stcet z poslednich dvou cisel, ktoré pocul.
Vyhodou tejto metddy je to, Ze ju moZeme pouzit aj u zrakovo postihnutych jedincov.

Priklad:
Pocitac napriklad hovori ¢isla vtomto poradi: 51 3 4

Vo chvili ked’ pocitac povie prvé dve Cislice, proband urobi sucet (5+1). Vzapati musi na tento sicet zabudnut, a
ked’ pocitac¢ povie d'alSie ¢islo (3), v tej chvili znova musi urobit’ sucet poslednych dvoch cisel, ktoré pocul (v
nasom priklade je to 1+3).

Standardné forma testu obsahuje 4 série po 50 Cislach, ¢asovy interval sa s kaZzdou sériou skracuje (2,4; 2,0;
1;6 a 1,2 sekundy). Po administraci program vygeneruje vysledky vo forme T-skérov pro danou vekovu
kategériu. Normy pro Standardnu verziu programu PASAT boli vytvorené na zaklade metaanalyzy 3 vyzkumov,
na celkovej vzorke 1488 osob. Je mozné tiez vytvorit si vlastnd formu testu, a urcit’ pocet sériii, pocet cisel a
Casové intervaly medzi Cislami. V klinickej praxi sa program osvedcil pri evaluacii pacientov z roztrisenou
skler6zou. Test PASAT ma vyborné psychometrické vlastnosti, avSak probandi ho subjektivne Casto prezivaju
ako neptijemny, z toho dovodu se niekedy stava, Ze odmietaju re-test po urcitej dobe. Naviac, efekt zacviku je
pri tejto metéde vel'mi vysoky.

Tombaugh (2006) uvadza hlavné faktory, ktoré mozu negativne ovplyvnit vykon v teste PASAT: vysoky vek,
nizké celkové 1Q, nizké pocetné schopnosti a mala kapacita pracovnej pamati. Problémy mo6zu mat tieZ osoby,
ktoré neovladajui dostacne uradny jazyk, a z toho dévodu si pomaly vybavuju ako sa povie urcité ¢islo. MoZeme
zhrnat, ze PASAT je vysoko senzitivny test, je vSak potrebna opatrnost pri interpretacii vysledkov, pretoze
slaby vysledok méze byt spésobeny inou pri¢inou ako je problém s pozornostou.

Diskusia:

Ako bolo uz v ¢lanku zmienené, 3 uvedené pocitacové testy su len jedny z mnohych, ktoré mézeme pouzit na
diagnostiku ADHD syndrému. Je namieste otazka, preco sme si zvolili prave tieto testy pozornosti a nie iné.
Jedno z Kkritérii je ekonomické, uvedené testy st oproti ostanym financne dostupnejsie. Pritom rozdiely v cenach
nie su nijak dramatické, problém nastava skér v sposobe platby, ked je napriklad podmienkou zaplatit 5
dolarov za jedno pouzitie testu (to je pripad testu TOVA - Test of Variables of Atention), tak samotné poslanie
platby do USA sa velmi predrazi, nehovoriac o tom, Ze je to zna¢ne nepohodlné. Toto ekonomické Kkritérium
vSak nie je najddlezitejSie, podstatné su vystupy, ktoré nam test dava, a prijatelnost testu pre uZzivatel'ov.
Napriklad test TOVA sa ukazuje jako vel'mi sI'ubny v mnohych aspektoch (Greenberg, 2002), zasadny problém
je véak v diZke administracie - 25 minit nezaZivnej rutinnej ¢innosti je velkou vyzvou i pre tych najzdatnejsich
probandov. Opatnym extrémom je zase vSeobecne roz$ireny Trail Making Test (Test cesty), ktory nepatri medzi
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pocitatové metddy - pouZite testy je rychle, elegantné a nikoho neunavi, vystupy z neho vSak musime brat
s vel'’kou rezervou, poc¢as 5 mindt administracie sa problémy s pozornostou vobec nemusia prejavit.

Pri porovnavani jednotlivych programov v praxi som ziskal osobny dojem, Ze IVA PLUS dava o nieco lepSie
vysledky v diagnostike ADHD neZ zvysné d'alSie programy, napriek tomu, Ze i¢innost tohoto testu je pomerne
malo podlozena vyskumami. Kontrolované Studie, ktoré by sa zaoberali touto problematikou, vSak zatial
chybaju.

Zaver:

V prispevku boli predstavené tri pocitacové programy pozornosti - IVA PLUS, Conners CPT II a PASAT. Jedna
sa o zdkladné predstavenie tychto testov, naSe pracovisko je vo faze zbierania a vyhodnocovania dat. Prvy
z uvedenych programov najlepSie rozliSuje tri subtypy ADHD podla klasifikacie DSM-IV, Ginnost programu je
vSak malo podloZena vyskumami, je potrebnych viac kontrolovanych studii v tejto oblasti. Conners CPT II sa
v praxi osvedcil jako skriningovy nastroj, je velmi vhodny pri evaluacii pokroku liecby a takisto dokaze
pomerne spol'ahlivo rozlisit, ¢i je problém s pozornostou spésobeny syndrémom ADHD alebo inou psychickou
poruchou. Program PASAT je vysoko senzitivny test v oblasti pozornosti, je mozné pouzit ho aj u zrakovo
postihnutych probandov, netispech v tomto teste je nutné interpretovat’ s velkou obozretnostou, pretoze moze
byt spésobeny inou pric¢inou ako je nepozornost.
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Casova perspektiva jako prediktor zavislosti na alkoholu? Eva Bazinkova

EVA BAZINKOVA
Centrum du$evniho zdravi Jesenik a Sumperk
prim. MUDr. Miroslav Novotny

ABSTRACT
Time perspective and alcohol dependence
E. Bazinkovd

Time perspective has become the subject of many research studies all over the world in the last few years. The
majority of this study deals with its relationship to various forms ofrisk behavior. We focused on the
relationship between time perspective and the risk of drinking initiation and development of alcohol
dependence. In the empirical part, we compared the two groups - clients with a diagnosis of alcohol
dependence syndrome and individuals who were excluded by using Alcohol dependence scale (ADS).
The purpose was to explore whether among groups of different types time perspective is a significant
difference. To test the set of research questions and hypotheses, we used the Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI).

Key words:

Time perspective

Alcohol dependence

Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI)

Casova perspektiva se v poslednich letech stala predmétem mnoha vyzkumnych studii po celém svété.
Tématem mnohych z nich je vztah ¢asové perspektivy a riznych forem rizikového chovani. V nasi studii jsme se
zamérili na vztah mezi ¢asovou perspektivou a rizikem vzniku a rozvoje zavislosti na alkoholu. V empirické
Casti jsme srovnavali dvé skupiny - klienty s diagnézou syndrom zavislosti na alkoholu a jedince z bézné
populace, u nichz byla dle Skaly zavislosti na alkoholu (ADS) zavislost vylou¢ena. Snazili jsme se zjistit,
zda mezi sledovanymi skupinami v jednotlivych druzich c¢asové perspektivy signifikantni rozdil. K ovéreni
stanovenych vyzkumnych otazek a hypotézy jsme pouzili Zimbardlv inventar casové perspektivy (ZTPI).

Kli¢ovd slova:

Casova perspektiva

zavislost na alkoholu

Zimbardiv dotaznik ¢asové perspektivy (ZTPI)

UvoD

Pojmy casova perspektiva nebo Casova orientace nejsou v psychologii a psychoterapii nijak nové.
Zminovali se o nich napriklad uz Wilhelm Wundt nebo William James. V poslednich desetiletich se znovu
dostavaji do popredi zajmu v oblasti teorie, vyzkumu i psychoterapeutické praxe.
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Nejnovéjsi a v soucasnosti také nejrozsirenéjsi teoreticky koncept casové perspektivy prinesl americky
socialni psycholog italského ptivodu Philip Zimbardo. O tuto problematiku se zacal zajimat jiz na pocatku 80. let
minulého stoleti, kdy se pomoci hypndzy pokousel u dobrovolnikii zménit budouci ¢asovou orientaci na
pritomnou. Od té doby je tento koncept neustale dale rozvijen a zdokonalovan.

Dle Zimbarda lze ¢asovou perspektivu definovat jako ¢asto nevédomé osobnostni nastaveni, které kazdy
jedinec zaujima vUci Casu, sjehoZz pomoci je spojeno Kontinudlni prozivani v ¢asovych kategoriich, a které
pomaha nasemu zivotu propujcit rad, logiku a smysl. Da se ¥ici, Ze je to multidimenzionalni ¢astec¢né flexibilni
kognitivni proces, ktery modeluje a zaroven je modelovan socidlnim a kulturnim prostredim (Zimbardo, Boyd
2009). Jadrem kaZdého naSeho rozhodovani jsou z velké ¢asti nevédomé pohnutky, které prameni z naSeho
subjektivniho psychického smyslu ¢asu, z nasi ¢asové perspektivy. Ta zaroven vyplyva z naSich kaZzdodennich
osobnich zkuSenosti, které vnimame skrz svou subjektivni casovou perspektivu.

Existuji tfi primarni ¢asové zény - pritomna, minuld a budouci, kazda z nich je pak rozdélena do dvou
casti. Celkem tedy lze rozliSit Sest druhli Casové perspektivy - pritomnou hédonistickou, pritomnou
fatalistickou, minulou pozitivni, minulou negativni, budouci a budouci transcendentalni. Zjednodusené lze
pritomnou hédonistickou ¢asovou perspektivu popsat jako Zivot ,v okamziku®, je spojena s vyhledavanim
okamzitého potéSeni a novych zazitkG a se snahou vyhnout se nepiijemnému. Pro piitomnou fatalistickou
Casovou perspektivu je typické presvédleni, Ze je Zivot predurCen osudem, ktery nelze zménit vlastnim
rozhodnutim. Minula pozitivni casova perspektiva je spojena se zamérenim na ,staré dobré Casy“ a tradice. Lidé
s minulou negativni ¢asovou perspektivou se zaméruji na negativni aspekty vlastni minulosti a mivaji proto
pocit, Ze jejich Zivot nelze zménit k lepsSimu. Budouci ¢asova perspektiva je spojena s planovanim do budoucna a
s presvédCenim o spravnosti vlastnich rozhodnuti. Budouci transcendentalni ¢asova perspektiva byva spojena
s virou v posmrtny Zivot (Zimbardo, Sword & Sword, 2012).

Casova perspektiva Uzce souvisi snas$im rozhodovinim a motivaci. Lidé orientovani prevazné
na minulost ¢ini sva rozhodnuti na zakladé pozitivnich nebo negativnich vzpominek na obdobné situace. Na
pritomnost orientovani jedinci jednaji dle okamzitych zisku ¢i ztrat, bez ohledu na pozdéjsi nasledky svych €int.
Naopak ti, u nichz prevlada budouci ¢asova orientace, se rozhoduji dle piredpokladanych dusledki svych ¢int.

Videalnim pripadé jsou zminéné typy Casové perspektivy vrovnovaze - hovorime o tzv. vyvazené
Casové perspektivé, ktera je optimalni pro dobré psychické fungovani jedince. Vyrazna ptrevaha nékterého ze
zminénych typl na néj naopak miize mit negativni vliv (Boniwell, Zimbardo, 2004).

Nastrojem ke zjiSténi individualniho profilu casové perspektivy je Zimbardlv inventar casové
perspektivy (ZTPI), jehoZ originalni verze vznikla v roce 1999. ZTPI prokéazal dobré psychometrické vlastnosti -
vnitini konzistenci, predikéni a konstruktovou validitu a test- retest reliabilitu a mimo jiné prokazuje také
jazykovou a kulturni pievoditelnost (Zimbardo & Boyd, 1999). Tvofri jej 56 vyroki v podobé oznamovacich vét,
které lze rozdélit do péti subskal dle prislusného druhu cCasové perspektivy. Pro budouci transcendentalni
casovou perspektivu byl vytvoren samostatny inventaf. Dotazovany pak na pétibodové skale hodnoti, nakolik
s danym vyrokem souhlasi. Kone¢nym vystupem ZTPI je graficky znazornény profil ¢asové perspektivy.

Vlonském roce Lukavska a kol. (Lukavska, Klicperova, Lukavsky & Zimbardo, 2011) publikovali
validizacni studii ZTPI, v soucasnosti je tedy jiz mozné vyuzivat také jeho ceskou verzi.

U nas dosud nebyly publikovany studie zabyvajici se tematikou ¢asové perspektivy, miiZeme se s ni vSak
setkat alesponi v nékolika ¢lancich, diplomovych a dizerta¢nich pracich.
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CASOVA PERSPEKTIVA A ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Casova perspektiva se béhem poslednich let stala piredmétem mnoha zahrani¢nich studii a vyzkumdi.
Obdobné tomu tak je i v oblasti vyzkumi casové perspektivy ve vztahu ke konzumaci alkoholu a riziku vzniku a
rozvoje zavislosti. Vysledky studii zlet 1965-1986, které shrnuli Hulbert a Lens (1988) prokazaly vyssi
orientaci na pritomnost a nizsi orientaci na budoucnost u jedinc naduzivajicich alkohol nez tomu bylo u
kontrolni skupiny. Nejnovéjsi vyzkumy rovnéz prokazaly vztah mezi pfitomnou ¢asovou orientaci a vy$si mirou
konzumace alkoholu a budouci ¢asovou orientaci a mensi konzumaci alkoholu, napt. Keough a kol.(1999), Wills
a kol. (2001), Fieulaine, Martinez (2010).

V Ceské republice, nebyly vysledky obdobnych vyzkumnych $etieni publikovany dosud viibec.

Hlavnim cilem vyzkumné nasi studie bylo ovéreni toho, zda by piitomna casova perspektiva skutecné
mohla souviset srozvojem zavislosti na alkoholu. To v naSem pripadé znamenalo, zda jedinci s
diagnostikovanym syndromem zavislosti na alkoholu dosahuji signifikantné vyssich skort v oblasti pritomné
Casové perspektivy, tzn. v dimenzich hédonisticka a fatalisticka pritomnost, nez jedinci z bézné populace.

METODA

Vyzkumné studie se zucastnilo celkem 70 osob (34 Zen a 36 muzi), polovina patfila k vyzkumnému
souboru, druha ke kontrolni skupiné.

Sbér dat probéhl formou dotaznikového Setfeni, pticemz dotaznikovou baterii tvorily ceska verze
Zimbardfiva inventare ¢asové perspektivy (ZTPI) a Skala zavislosti na alkoholu (ADS).

Vzhledem ktomu, Ze ceskd verze Zimbardova inventare Casové perspektivy v dobé sbéru dat nebyla
standardizovana, byl zvolen mezisubjektovy vyzkumny design. Pracovali jsme s daty v podobé hrubych skord,
byla vyhodnocovana kvantitativné.

Vyzkumny soubor byl vybran metodou prostého zamérného vybéru. Tvorilo jej celkem 35 respondentd,
ztoho 17 Zen a 18 muzl, se zakladni diagndzou F10.2. Primérny vék vyzkumného souboru byl 43,71 let,
pricemz minimum bylo 23 a maximum 71 let. NejvysSi dosazené vzdélani vyzkumného souboru bylo
stredoskolské.

Kontrolni skupina z bézné populace, tim jsou vtomto pripadé mysleni jedinci, u nichz byla na zakladé
vyhodnoceni $kaly ADS zavislost na alkoholu vyloucena, byla ziskdna metodou samovybéru. Kontrolni skupinu
tedy rovnéz tvorilo celkem 35 respondentt, 17 Zen a 18 muzi. Vékovy priimér skupiny byl 43,54 let, pricemz
minimum bylo 22 a maximum 70 let. Stejné jako u vyzkumného souboru se jednalo o osoby s nejvyse
stredoSkolskym vzdélanim.

Pri zpracovani a vyhodnocovani dat byly vedle popisné statistiky pouzity Fisheriv F-test, Studentovy T-
testy a parametricka Pearsonova korela¢ni analyza.

VYSLEDKY
Nebyl prokazan vliv véku respondentd, jakozto mozné nezavisle proménné, na celkovy vysledek studie..

Nasledné jsme srovnavali hrubé skoéry vyzkumného souboru a kontrolni skupiny dosazené v ZTPI
v jednotlivych druzich ¢asové perspektivy (viz Tab 1). Vyzkumny soubor v pritomné hédonistické, pritomné
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fatalistické, minulé negativni a minulé pozitivni Casové perspektivé dosahuje signifikatné vyssSich skori
neZ kontrolni skupina. V oblasti budouci perspektivy je tomu naopak, vyzkumny soubor zde dosahuje niZsich
skord nez kontrolni skupina.

Tab. 1 Porovndni hrubych skorii v jednotlivych druzich casové perspektivy vyzkumného souboru a kontrolni
skupiny

Tabulka 1
Casova perspektiva F t
Minula negativni 1,558 5,77**
Pritomnda hédonisticka 4,000 3,440**
Budouci 1,178 2,288*
Minula pozitivni 1,137 2,579**
Pritomna fatalisticka 1,536 2,617**

Statisticky vyznamné korelace mezi jednotlivymi druhy cCasové perspektivy u vyzkumného souboru,
kontrolni skupiny a celého netfidéného souboru ukazuji nasledujici tabulky (Tab 3, Tab 4 a Tab 5).

U vyzkumného souboru je to vysoce signifikantni pozitivni korelace pritomnou fatalistickou a pritomnou
hédonistickou c¢asovou perspektivou, a také mezi minulou negativni ¢asovou perspektivou a pritomnou
fatalistickou ¢asovou perspektivou (viz Tab 3).

Obdobné je to u kontrolni skupiny vysoce signifikantni pozitivni korelace mezi ptritomnou fatalistickou a
minulou negativni c¢asovou perspektivou a také signifikantni negativni korelace mezi budouci casovou
perspektivou a pritomnou hédonistickou ¢asovou perspektivou (viz Tab 4).

V celém netifidéném souboru byla prokazana vysoce signifikantn{ pozitivni korelace mezi minulou negativn{
a pritomnou fatalistickou casovou perspektivou, dale pak mezi pritomnou fatalistickou a pritomnou
hédonistickou casovou perspektivou a mezi minulou negativni a piitomnou hédonistickou c¢asovou
perspektivou. Vysoce signifikantni negativni korelace pak mezi budouci a pritomnou hédonistickou ¢asovou
perspektivou. Statisticky vyznamné negativni korelace byly prokdzany také mezi minulou pozitivni a minulou
negativni a mezi budouci a pritomnou fatalistickou ¢asovou perspektivou (viz Tab 5).
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Tab.2 Popisnd statistika vyzkumného souboru a kontrolni skupiny
Tabulka 2
Minula Pritomna Minula Pritomna
negativni hedonisticka | Budouci pozitivni fatalisticka
Vyzkumny soubor
Primér 3,611 3,318 3,365 3,136 2,956
Median 3,6 3,267 3,384 3,111 3,111
Modus 4,3 3 3,846 3,222 3,556
SD 0,765 0,641 0,414 0,462 0,737
Kontrolni skupina
Primér 2,654 2,901 3,582 3,413 2,536
Median 2,7 3 3,538 3,444 2,778
Modus 3,2 3 3,692 3,444 3
SD 0,613 0,321 0,381 0,433 0,595
Tab.3 Pearsonovy korelace - vyzkumny soubor
Tabulka 3
Minula Pritomna Minula Pritomna
Proménna Vék negativni | hedonisticka | Budouci pozitivni | fatalisticka
Vék 1,000 -0,127 -0,292 0,358* 0,404* -0,294
Minula 1,000 0,206 0,159 -0,105 0,526**
negativni
Pr{tomna 1,000 -0,278 0,067 0,514**
hedonisticka
Budouci 1,000 -0,024 -0,109
Minula 1,000 0,145
pozitivni
Pritomna
fatalisticka 1,000
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Tab. 4 Pearsonovy korelace - kontrolni skupina

Tabulka 4
Minula Pritomna Minula Pritomna
Proménna Vék negativni hedonisticka | Budouci pozitivni fatalisticka
Vek 1,000 -0,019 -0,113 0,114 0,039 -0,076
Minula
S 1,000 0,000 -0,333 20,260 0,580*
negativni
Pritomna 1,000 -0,372* 0,149 0,249
hedonisticka
Budouci 1,000 -0,105 -0,329
Minula
S 1,000 -0,138
pozitivni
Pritomna
1,000
fatalisticka
Tab. 5 Pearsonovy korelace - netridény soubor
Tabulka 5
Pearsonovy korelace
Minula Pritomna Minula Pritomna
Proménna Vék negativni hedonisticka | Budouci pozitivni fatalisticka
Vék 1,000 -0,032 -0,178 0,214 0,195 -0,167
Minula
., 1,000 0,330** -0,192 -0,305* 0,601**
negativni
Pritomna
L, 1,000 -0,366** -0,036 0,493**
hedonisticka
Budouci 1,000 0,023 -0,267*
Minula
S 1,000 -0,069
pozitivni
Pritomna
1,000
fatalisticka
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DISKUZE

Na zakladé vyzkumné studie bylo prokazano, Ze jedinci s diagnézou syndrom zavislosti na alkoholu
dosahuji signifikantné vyssich skoért v oblasti pritomné ¢asové perspektivy (jak pritomné hédonistické, tak i
pritomné fatalistické) neZ jedinci z kontrolni skupiny. Soucasné byla jak u viyzkumného souboru, tak u kontrolni
skupiny a celého netfidéného souboru prokdzana také pozitivni korelace mezi vysi skéru v pritomné
hédonistické a pritomné fatalistické Casové perspektivé. MiZzeme se tedy domnivat, Ze je pritomna casova
perspektiva jednim z mozZnych piedpokladii vzniku a rozvoje zavislosti na alkoholu.

Jedinci s diagnézou syndrom zavislosti na alkoholu sice dosahovali signifikantné nizsich skort nez kontrolni
skupina v oblasti budouci ¢asové perspektivy, negativni korelaci mezi skérem v budouci ¢asové perspektivée a
pritomné hédonistické Casové perspektivé se podafilo prokazat u kontrolni skupiny a celého netridéného
souboru, nikoli v§ak u vyzkumného souboru. Zaroveii byla u celého netiidéného souboru prokizana negativni
korelace mezi pritomnou fatalistickou a budouci ¢asovou perspektivou. Domnénku, Ze by budouci c¢asova
perspektiva mohla pisobit jako protektivni faktor rozvoje zavislosti nelze potvrdit jednoznacné.

ZAVER

Tato vyzkumnd studie prinesla zdkladni poznatky z oblasti ¢asové perspektivy, zejména pak jejitho
vztahu ke vzniku a rozvoji zavislosti na alkoholu. Ackoli byla tato problematika predmétem nékolika
zahrani¢nich studif, v Ceské republice dosud vysledKy z této oblasti nebyly publikovany.

Na zakladé statistického zpracovani ziskanych dat bylo potvrzeno, Ze jedinci s diagnostikovanym
syndromem zavislosti dosahuji signifikantné vyssich skoérl v oblasti pritomné casové perspektivy a zaroven
signifikantné nizSich skoéri v oblasti budouci casové perspektivy nez kontrolni skupina. MiiZzeme se tedy
domnivat, Ze je pritomna Casova perspektiva jednim z moZnych predpokladli vzniku arozvoje zavislosti
na alkoholu.
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SOUHRN

Casova perspektiva se v poslednich letech stala pfedmétem mnoha zahrani¢nich vyzkum studii. Zna¢na ¢ast z
nich se zabyvala jejim vztahem k nejriznéjSim formam rizikového chovani. V empirické ¢asti jsme srovnavali
jedince s diagn6zou syndrom zavislosti na alkoholu a jedince z bézné populace. SnaZili jsme se takto zjistit, zda
bude mezi sledovanymi skupinami v jednotlivych druzich ¢asové perspektivy signifikantni rozdil. Ke zjiStovani
individualnich profilt ¢asové perspektivy a k ovéreni stanovenych vyzkumnych otazek a hypotézy jsme pouzili
Zimbardiv inventar ¢asové perspektivy (ZTPI).

Mgr. Eva Bazinkova

Centrum dusevniho zdravi Jesenik a Sumperk
Dukelska 456

790 00 Jesenik

eva.bazinkova@volny.cz

prijato k recenzi 12.9.2012
prijato do tisku 15.10.2012
Horni ¢ast dokumentu
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Zpravy z konferenci a seminaru

Prvni mezinarodni konference o Casové perspektiveé

Ve dnech 5. aZ 8.9. 2012 se na univerzité v portugalské Coimbie konala Prvni mezinarodni konference o
Casové perspektivé. Zucastnilo se ji celkem 259 ucastniki ze 42 zemi z celého svéta. Setkali se zde odbornici
vénujici se vyzkumu i praxi v oblasti pedagogické, socialni, pracovni a klinické psychologie a sociologie i dalSich
obori. Celkem zde zaznélo 62 ustnich sdéleni, probéhly 4 plenarni prednasky, 4 workshopy a bylo
prezentovano 113 postert. Prispévky se tykaly nejen nejnovéjsich poznatkii z vyzkumné Cinnosti, ale také
zkuSenosti s vyuZitim ¢asové perspektivy v klinické a psychoterapeutické praxi.

Uvodni workshopy byly vénovany praktickym otazkam vyuZiti ¢asové perspektivy pti terapii riznych
psychickych poruch. Wessel van Beek (Nizozemi) se ve svém workshopu vénoval otazce ¢asového smysleni a
rizika sebevrazedného jednani. Maria Paula Paixao s Chrastinou Esteves (Portugalsko) predstavily nové
koncepty a postupy pfi praci s jedinci trpicimi drogovou nebo alkoholovou zavislosti. Elena Kazakina (USA) se
pokusila propojit dosavadni vyzkumné poznatky o ¢asové perspektive s vlastnimi zkuSenostmi z klinické praxe.
Jean Adams, Peter Hall a Sheina Orbell (Velka Britanie) se pak vénovali tématu role ¢asové perspektivy pri
vysvétleni socidlnich nerovnosti v oblasti zdravi.

Hlavnimi fe¢niky konference byli Phillip Zimbardo, Jenefer Husman, Willy Lens a Mark Savickas.

Philip Zimbardo je vyznamny piedstavitel soucasné americké psychologie, ktery je unas znamy

zejména diky stanfordskému vézeniskému experimentu. Od roku 1968 je emeritnim profesorem na univerzité
ve Stanfordu, predtim ptisobil na Yale, Univerzité New York a Univerzité Columbia. V roce 2002 byl piredsedou
Americké asociace psychologt. V roce 2005 obdrzel cenu Nadace Vize 97 Vaclava a Dagmar Havlovych. Ve své
praci se zabyval mimo jiné naptiklad negativnimi strankami lidské psychiky ¢i problematikou nesmeélosti.
V poslednich letech je tUstifednim tématem jeho prace praveé casova perspektiva.
Na konferenci se ve spole¢ném piispévku s Richardem a Rosemary Swordovymi (USA) vénoval otazce vyuziti
Casové perspektivy v terapii, a s Maciejem Stolarskim (Polsko) tomu, jak Ize Casovou perspektivu vyuzit ke
zvySovani pocitu zivotni spokojenosti. Byl rovnéz spoluautorem nékolika dalSich prispévkl tykajicich se
psychometrickych vlastnosti a riiznych jazykovych variant Zimbardova inventare ¢asové perspektivy (ZTPI).

Jenefer Husman (USA) a Willy Lens (Belgie) zde prednesli nékolik prispévkii vénovanych otazkam
Casové perspektivy a motivace. Mark Savickas (USA) se zaméril na spojeni casové perspektivy a otdzkami volby
kariéry.

Za zminku jisté stoji také to, Ze ¢tyii své zastupce na konferenci méla také Ceska republika, dva z nich -
Panajotis Cakirpaloglu a Karel Flaska zde vystoupili s pfispévkem na téma Identifikace multidimenzionalniho
modelu subjektivniho prozivani casu.

Konference v Coimbie byla rovnéz jedinecnou prileZitosti pro setkani c¢lenG Spolecnosti Casové
perspektivy, ktefi zde zhodnotili jeji dosavadni Cinnost a stanovili si cile, jimZ by se méla vénovat v pristich
letech. Bylo zde také rozhodnuto, Ze se Druhd mezinarodni konference o ¢asové perspektivé bude konat v roce
2014 v Polsku.

Zavérem bych chtéla touto cestou podékovat prim. MUDr. Novotnému (CDZ Jesenik a Sumperk), bez
jehoZ podpory bych se této konference nemohla zucastnit.

Zpracovala: Mgr. Eva Bazinkova
Philip Zimbardo, Coimbra 2012 Horni ¢ast dokumentu
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Precetli jsme za vas

The Cognitive Remediation in Psychiatry Program

poskytuje specifickou metodiku pro kognitivni remediaci, ktera se ukazala byt efektivni v 1é¢bé schizofrenie a
deprese. Program zahrnuje fadu specifickych cviceni s pfedem definovanymi irovnémi a sekvencemi. Program
byl navrzen ve spolupraci s Dr. Pascal Vianin z Lausanne nemocnice ve Svycarsku a Pr Roland Jouvent La Pitié
Salpétriere nemocnice, Pariz, Francie.

Cviceni v The CR-Psychiatry Program se ukazaly byt klinicky u¢inné v RECOS metoda katedry psychistrie Centra
Hospitalier Universitaire Vaudois (DP-CHUV) v Lausanne, Svycarsko.

Funkce programu.

o CR (cognitive remediation) program se skldda ze série 21 cvi¢eni organizovanych podle MATRICS
kognitivni klasifikace systému hodnoceni.

Two-Timving

o Rychlost zpracovani
Tento modul zahrnuje aktivity, které vyzaduji rychlou odpovéd. Kromé toho je trénovana trvald pozornost
subjektu, také ma udrzet vykon a pozornost po dlouhou dobu.

o Selektivni pozornost/bdélost
Tato cviceni trénuje schopnost soustredit se na kol nebo zdroj informaci.

o Pracovni pamét
Tato cviceni trénuji schopnost docasné udrzovat a zpracovavat informace potrebné pro kognitivni aktivity.

o Slovni cviceni
Tento modul obsahuje perfektni cviceni ke zlepSeni verbalni paméti. Také pomaha stavét strategie (umistovat
slova do kategorii naptiklad), efektivné si zapamatovat seznam slov.

o Vizualni cviceni
Tento modul obsahuje cviCeni urCené pro trénovani vizualnich a prostorovych schopnosti. Zaméruje se na
trénink pacientovy obrazotvornosti a piredevsim mentalnich rotaci v 3D prostoru.

o Uvazovani a FeSeni problému
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Tento modul je specialné navrZen k trénovani uvazovani (kapacité tvorit dedukce z hypotéz).
o Sluchova pamét (cviceni)
Tento modul obsahuje cviceni, ktera zahrnuji sluchovou pracovni pamét’.

e Pacient postupuje podle pravidel
o Kazdé cviceni ma 10preddefinovanych drovni
o Pacient za¢ne kazdé cviceni na irovni jedna
o Kdyz uspéje ve dvou cvi¢enich na urovni jedna (100% tspésnost) postupuje na uroven dve.
e Lékari maji detailni prehled o pacientovych postupech prostiednictvim programu.
o Graficky zobrazuje pacientovu uroven aktivity a dspéchu postupu na jednotlivych trovnich pro
kazdé cilené kognitivni cviceni.
Dalsi informace_http: //www.scientificbraintrainingpro.com
Horni ¢ast dokumentu
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Avizo novych knih

Vrijnu letoSniho roku vysla v USA v nakladatelstvi Jossey-Bass kniha Richarda a Rosemary Swordovych
snazvem The Time Cure: Overcoming PTSD with the New Psychology of Time Perspective Therapy (Lécba
casem: Prekonani posttraumatické stresové poruchy pomoci nové terapie casové perspektivy).

V této knize se teoreticky koncept ¢asové perspektivy v pojeti Philipa Zimbarda spojil s bohatymi klinickymi
zkuSenostmi manzeld Swordovych, kteri zde predstavuji novy revolucni pristup k terapii posttraumatické
stresové poruchy (PTSP).

Terapie vyuZivajici praci s casovou perspektivou pomaha lidem trpicim PTSP opustit svou minulost a Zit
v soucasnosti, zménit negativni pohled na svét a soustredit se na to, co teprve prijde - na budoucnost. Na PTSP
autori nepohlizi jako na duSevni onemocnéni, ale spiSe jako na dusSevni Gjmu - je to normalni reakce na
traumatickou udalost.

Autori v knize popisuji krok za krokem cely proces terapie a shrnuji zde vysledky vyzkumu jeji efektivity.
Nechybi ani inspirujici autentické pribéhy ze zivota jejich klientd.

Kniha je urcena jak terapeuttim, tak i jedincim trpicim PTSP a jejich blizkym.
Zpracovala Mgr. Eva Bazinkova

Horni ¢ast dokumentu
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