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Kniha Manfreda Spitzera z roku 2012 s nazvem Digitalni demence (nakl. Host, Brno, 2014) je pozoruhodnj,
skvéle napsanad a dobte preloZend. Autor knihy je némecky psychiatr ve vedouci pozici. S ndzvem knihy -
digitalni demence - se Spitzer odvolava na termin digitdini emigranti, oznacujici generaci lidi, narozenou po
roce 1980, kteri vyrtstali s poc¢itacem jako samozrejmou soucasti Zivota. Spitzer se stavi predevSim proti
nadmérnému hrani pocitaCovych her, spoléhdni se na snadnost ziskanych informaci, na externi zdroje
informaci, které nahrazuji hlubsi pochopeni. ProtoZe se publikace dockala fady recenzi i v ceském tisku (o
zahrani¢i nemluvé), je pravdépodobné, Ze piijde o knihu ovliviiujici ndzory Sirsi vefejnosti. A protoze se dotyka
také pocitaCové rehabilitace, méli bychom nazory autora poznat.

Spitzer dava od pocatku najevo urcitou predpojatost viici digitalnim médiim (napt. vétami typu ,Na internetu se
oproti redlnému svétu vice 1Ze a podvadi a v diisledku toho se tak ¢asto chovame i sami“ (str.70) ¢i ,Pokud
chcete, aby vase dité podavalo ve Skole horsi vykony, kupte mu herni konzoli (str. 184), vychazejici vSak
z dlouhodobého zajmu o véc. Argumenty typu ,Digitalni média zptsobuji mladym lidem upadek vzdélani“ (str.
200) a ,mnohonasobné vychvalovani digitalni schopnosti mladé generace se pri blizSim ohledani rozplynou
vdym“ (str. 193 a n.) se prolinaji celou knihou. Knize dominuje i varovné poselstvi - ,tomu, kdo v ranném
détstvi travi spoustu ¢asu u audiovizudlnich médii, uz vstupenka k formovani mozku, tedy normalni vyvoj reci,
propadla“(str. 269).

Jako varovné znameni do budoucnosti uvadi Spitzer zavislost na internetu. V Jizni Korei je 12% Skolaka
zavislych na internetu (str. 70). Vroce 2009 travi v USA déti v priméru 11x vice ¢asu u televize nez u knihy
(str.14), u televize 4,9 hodin denné. V Némecku (2009) ve stejnou dobu stravi primeérny zak devaté tiidy
s elektronickymi médii 7,14 hodiny (televize, video, DVD, chatovani na internetu, pocitacové hry, nezahrnuje ale
mp3 a mobilni telefony).

Spitzer argumentuje, Ze mozek se chova podobné jako sval, vyuZivanim roste, nevyuzivdnim zakriiuje.
Kognitivni trénink probihd automaticky pii duSevni a fyzické ndmaze. DuSevni ndmaha spociva v aktivnim
vyporadavanim se svétem. DuSevni vykonnost souvisi s mnozstvim a hloubkou provedenych dusevnich vykond.
Pocitace nejsou optimalni ucebni pomtcky, protoze uceni predpoklada samostatnou dusSevni praci a hluboky
ponor do uc¢iva. Cim hloub&ji se do uc¢iva ponoiime, tim lépe si jej osvojime. Hloubka dusevni préce je
nahrazovana digitalni povrchnosti. Vychvalovany multitasking ve skutec¢nosti predstavuje poruchy pozornosti.
Digitalni media zptlisobuji potiZze se sebeovladanim. Nadmérné uzivani digitalnich médii souvisi s nezadoucimi
jevy - obezitou, stresem a poruchami spanku.



COGNITIVE REMEDIATION

]OURNAL~""#

i My, g

Podle Spitzera neexistuje diikaz, Ze by moderni informacni technika ve Skolach zlep$ovala vyuku, naopak, vede
k povrchnosti. Pokud pocitdme s tim, Ze informace je uloZena na webu nebo v paméti pocitace, oslabuje to
motivaci zapamatovat si osvojovany materiadl. Spoléhanim se na externi zdroje vede k vytraceni odborné
znalosti, ¢imz se redukuje budouci moZnost samostatné duSevni prace. Oproti praci s klavesnici se pii praci
s tuzkou aktivizuje mozek 1épe, kombinace jemné motoriky a uceni se je efektivnéjsi nez statické pozorovani
obrazovky. Pouzivani digitalnich médii vytvari malo senzomotorickych efektd a tim prispiva k upadku vzdélani.
PocitaCové hry, zvlasté nasilné, podporuji nasili ve spole¢nosti. Herni konzole podporuji horsi vykony ve Skole.
Pokud chceme ve Skoladch smysluplné pouzivat pocita¢, potrebujeme predevSim pedagogicky koncept a
prislusné vyskolené ucitele. Spitzer argumentuje vysledky studii, Ze pouzivani pocitace v raném véku muze vést
k poruchdm pozornosti a v predskolnim véku k poruchdm uceni. Nedomniva se, Ze by digitalni média proces
vzdélavani mozku zrychlovala, prohlubovala nebo jinak zlepsovala (str. 195). Spitzer popisuje, Ze kdo chce
ziskat informaci o skutetném stavu véci, projde tim, cemu se priblizné uz 150 let ¥ikd hermeneuticky kruh, ve
kterém se poznava celek na zakladé ¢asti a jednotlivosti ve vztahu k celku - osvojovani si skute¢nych védomosti
se nedéje surfovanim po internetu, ale aktivnim u¢enim. Ukladani vécnych obsahii zavisi na hloubce zpracovani.
Kvili novym digitalnim médiim tedy nepotiebujeme nové univerzity. Uceni v podstaté probiha jen tehdy,
existuje li osobni vztah mezi ucitelem a studentem, mezi ucitelem, ktery dokaZe studenta nadchnout.

Podle Spitzera ten, kdo si kliknutim zp¥istupni virtualni svét, dokaZe o ném vyrazné hiire uvazovat nez ten, kdo
se snazi porozumét redlnému svétu. Kromé vyzkumnych studii ale autor cituje i osobni zkuSenosti lidi, ktefi mu
pisi a zminuji, Ze ¢im vice pouzivaji web, tim namahavéji se soustredi na psani delSich usekl textu. Spitzer
argumentuje, Ze pii spoléhani se na externi pomucky (pocita¢) vznika vice chyb nez pti konkrétném méfreni a
porovnava méreni metrem/pravitkem a pomoci pocitacového programu.

V jedné z kapitol se zaméruje na multitasking. Argumentuje, Ze vychvalovany multisking ptisobi negativné proti
jinému vyznamnému procesu, kognitivni kontrole, a Ze dlouhodobym multitaskingem mizZeme pozornost
trénovat (jak rikaji obdivovatelé téchto paralelnich procesii) nebo ji naopak narusovat. Doklada to studii, ktera
s pomoci n-backu prokazuje, Ze multitaskeri méli horsi vykony nez nemultitaskefi. Spitzer studii interpretuje
tak, Ze lidé pouzivajici vice medii najednou, maji kognitivni potiZe pti vylouCeni nedilezitych podnéti
z prostiredi, méné dokazi potlacovat irelevantni podnéty.

Autor se také snazi vyvodit zavéry z rychle rostouciho poc¢tu pocitaci v domacnostech. V 80. letech méli lidé,
porizujici si pocitace, obvykle lepsi Skolni vykony neZ ostatni, o 20 letech pozdéji maji lidé podle studie PISA
vlastnici pocitac horsi $kolni vykony (str. 115). Divodem je pouzivani pocitace predevsim k hrani her.

Spitzer uvadi rizika pro vztahy mezi lidmi, spolecenské chovani. Intenzivni vyuZzivani socialnich online siti
zmenSuje pocet skuteCnych pratelstvi, omezuje socialni kompetence, oblasti mozku, které jsou za to
zodpovédné, zakrnuji (str. 116). Domniva se, Ze mladi lidé védi stale méné, jak to ve vztazich chodi, internet je
plny negativnich socidlnich kontakt.

Zajemce o pocitacovou rehabilitaci by mohla zaujmout kapitolka ,trénovat pozornost na pocitaci“ (str. 226 a n.),
kde autor cituje studii Greena a Bavalierové z casopisu Nature, ktera testovala vliv hrani ak¢énich videoher na
pozornost. Studie prokazuje pozitivni vliv na pozornost. S vysledky Spitzer polemizuje a ukazuje, Ze ve
skutecnosti hraci strilecich her si ,dobrovolné oslabuji pozornost a sebekontrolu, ¢imz klesaji na mentalni
uroven automatu” (str.228).

Dale cituje vysledky britské studie (Owen et al., 2010) z Casopisu Nature, ve které vice nez 52 000 osob bylo
nejprve vySetieno 4 neuropsychologickymi testy, poté rozdéleni do 2 experimentalnich a jedné kontrolni
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skupiné, v obou experimentalnich skupinach probihalo po dobu 6 tydnt (3x tydné, minimalné 10 minut denné,
v primeéru 24 sezeni s pocitacem) pocitacovy trénink, skupina kontrolni nedostavala trénink zadny. Pres
11 000 osob trénink dokoncilo. Ve vSech trech skupinach doslo k mirnému zlepSeni v neuropsychologickych
testech, trénink tedy nepiinesl vyznamnou zménu oproti netrénované skupiné. Autori nezjistili ani vyznamny
vztah mezi poc¢tem sezeni a efektem tréninku. Autofi této studie pisi, Ze ,i kdyZ nemiiZeme vyloucit moZnost, Ze
podobné pristupy, jako napft. kognitivni trénink primo s trenérem miize byt v urcitych pripadech prinosny,
véirime, Ze vysledky potvrzuji, ze 6 tydnl pocitacového tréninku nepiinasi o nic vice, nez odpovidani na
jednoduché dotazy na vSeobecné znalosti pomoci internetu. Podle Spitzera trénovani mozku pocitaci
neprinasi efekt, vSeobecna dusevni vykonnost se nezlepsi, ,kromé toho jesté ohledné dlouhodobych ucinki
narlstu prace i volného Casu straveného s pocitaci a na internetu nepadlo posledni slovo“. Vybér jedné
z mnoha studii efektivity pocitacové rehabilitace je vSak problematicky, pokusné osoby trénovaly v domacich
podminkach s minimalni kontrolou kvality tréninku, s riiznou mirou frekvence tréninku. Rada jinych, podstatné
kvalitnéjSich studif je Spitzerem opomenuta.

Kniha je Ctiva, shrnuje informace, které by ¢tenar naSel roztriSténé v jiné literature.

Je patrny autortv zapal, presvédceni. Ve filmové podobé by se Spizerova kniha priblizila vizi filmu Idiocracy
(2006, rezisér Judge), kde je plsobivé vyliceno budouci zhloupnuti lidstva, sniZeni primeérného intelektu,
zprimitivnéni a materializace.

Podle nazoru recenzenta pro pocitatovou rehabilitaci z knihy vyplyva predevSim:

1. ,Kontaminace“ pocitacového tréninku dalSimi digitdlnimi médii je zavazny metodologicky problém, ktery
miiZe negativné ovlivnit vysledky tréninku. Pokud déti/dospéli vedle pocitacového tréninku ,konzumuji“ dalsi
technologie, paralelné ¢i sériove, je pravdépodobné, Ze soustiedéna pozornost na trénink bude rozptylovana.
Vysledky tréninku to miiZe oslabovat (pravdépodobné), ale mozna i zesilovat (coZ jde proti Spitzerovym
predpokladim). Kazdopadné nevime, jak pouzivani dalSich digitalnich technologii trénink ovliviiuje. MoZna
bychom ve studiich méli métit také vénovani se jinym technologiim vedle tréninku.

2. Spitzer vyrazné prehlizi vysledky jinych studii v oblasti kognitivni rehabilitace. Napf. i jim zminovany n-back
je zakladem fady rehabilita¢nich metod (Cogmed, v CR program Anny Pachové). Desitky studii s programem
Cogmed prevazné potvrzuji efektivitu tréninku pracovni paméti. Na predpokladu, Ze pracovni pamét je
zékladni kognitivni funkce, podminka pro schopnost hluboké koncentrace je vétsinou shoda. Cesky program
Anny Pavové je zaméreny na trénink pracovni paméti a byl vyzkousen u déti ceskych a romskych, u obou
skupin zjistila autorka vyznamné zlepSeni v reSeni pamétovych testli, v oblasti inteligence byl efekt zjistén
pouze u romskych déti.

3. Spitzer se vysmiva pocitaCovému tréninku jako prevenci demence. Podle jeho nazoru pozitivni, na skute¢ny
Zivot prenositelné a také postiehnutelné ucinky dokazané nejsou (str.282). Povazuje jej doslova za ,k nicemu®,
sJestli to s mozkovym joggingem pro svou dusevni kondici ve stari myslite vazné, klidné vypnéte obrazovku, at
uZ tu televizni nebo pocitacovou, pozvéte si k sobé vnoucata a bézte s nimi na prochazku do lesa“ (str. 283).
Spitzer v tomto neuvadi vyznamné dikaz, které svédci proti jeho tvrzeni. Prokazana evidence ti¢innosti sniZzeni
rizika kognitivniho tUpadku pro kognitivni trénink (mySleno nepocditacovy, predevSim trénovani paméti
mnometechnikami) je posuzovana jako vysoka v porovnani sjinymi zkoumanymi faktory, jako je pojidani
zeleniny, stfedomoiska dieta, omega 3 mastné kyseliny, fyzickad aktivita a rekrea¢ni volnocasové aktivity
(Williams et al., 2010). Rada studif ale prokazuje i efektivitu po¢itatem administrované kognitivni rehabilitace,
namatkou napt. Cha a Kim (2013). I kdyZ zistavaji nedoreSené otazky - predevsim Kkvalita transferu do
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netrénovanych oblasti, otdzka z dlouhodobych ziski ztrénovani - je minimalné kratkodoba ucinnost
pocitatového tréninku vétSinou povazovana za prokazanou.

4. Je snaha podivat se porovnani efektivity tréninku provadéného zZivym trenérem oproti pocitaci. Existuje
studie srovnavajici efektivitu kognitivni rehabilitace feci osobné vs. prostrednictvim pocitace, ktera zjistila
podobné vysledky obou prostredkli (Schoenberg et al, 2008). Jiné pokusy se snazi umoznit pomoci
pocitacovych softward kontrolu nad perseku¢nimi halucinacemi pomoci ,avatara®“, pocitacového alter ega
pacientova psychotického halucinatorniho pronasledovatele Leff et al. (2013).

Spitzer spravné varuje pred povrchnosti nadmérnym vystavenim se digitdlnim médiim, piehliZi ale moZnosti,
které, pti spravném vyuziti, mize jejich vhodna aplikace prinést.

Tento ¢ldnek byl podporen projektem MZ CR - RVO (PCP, 00023752).
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