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Schéma-inhibitory stésti a jejich remediace

prispévek k pozitivni psychoterapii Jifi Kulka

ABSTRAKT

Autor popisuje vlastni chapani Stésti, které vyvozuje z originalni teorie osobnosti. Struktura osobnosti sestava
ze Ctyf podsystémii: motivacniho a vykonového, egotického a charakterového. Z predstavy o saturaci téchto
osobnostnich podstruktur vychazi pri definici Stésti jako synergické jednoty radosti a blaZzenosti, seberealizace
a smysluplnosti zivota. Dale se zabyva faktory, které Zivotni Stésti blokuji, a ukazuje moznost implementace
schema terapie v oblasti psychoterapie pozitivni. Oba terapeutické sméry lze propojit tak, Ze pomoci schémat
(Young a spol.) miizeme vysvétlit vznik konfliktli (Peseschkian).

KLICOVA SLOVA: $tésti, struktura osobnosti, motivaéni, vykonovy, egoticky a charakterovy podsystém, radost,
blazZenost, seberealizace, smysluplnost, schema terapie, pozitivni psychoterapie

UvoD

Je mnoho moZnosti, jak definovat psychoterapii. Jednou z nich je vymezit ji jako pomoc lidem pfi utvareni
Zivotniho Stésti. V takovém pripadé ovSem poti‘ebujeme pochopit, co Stéstim rozumime a ¢im muze pro ¢lovéka

byt.

V literature nalezneme Fadu pokusid o psychologické vymezeni ,Stésti“. Jeho definice se stale méni (viz
Veenhoven 2008: World Database of Happiness, nebo napiiklad Diener 2000, Seligman, Csikszentmihalyi 2000,
Nakamura, Csikszentmihalyi 2002, Keyes, Haidt 2003, Seligman 2011). Vysoce také hodnotime teorie H.
Gardnera, M. Csikszentmihalyiho a W. Damona (2001), M. E. P. Seligmana (2002), L. G Aspinwalla a U. M.
Staudingera 2003, P. A. Linleyho a S. Josepha (2004), Ed. Dienera (2008), Ch. Petersona a M. E. P. Seligmana
(2004), A. M. Wooda a N. Tarriera (2010) a dalsich.

Na institutu ARCANA jsme v poslednich 20 letech vypracovali vlastni teorii osobnosti i Stésti, které jsou
uvedeny do vztahu - prozitky Stésti zde maji afinitu k jednotlivym osobnostnim podstrukturam. Nase originalni
vysledky se dosti blizi ptivodni Seligmanové koncepci, kterad ovSem vychazi z jinych predpoklad.

VYCHOZI OTAZKY

Psychologické definice ,$tésti“ je velmi obtiZna, nebot jde o zna¢né subjektivni koncept. Zivotni $tésti proziva
kazdy Clovék jinak, a je proto tieba najit takové jeho pojeti, které bude s to zahrnout do svého obsahu vsechny
mozné individualni prozitky. Vzhledem k tomu, Ze ndm dosavadni literatura neposkytuje jednotné a uspokojivé
vymezeni, které se navic ¢asto prolina s takovymi terminy, jako jsou jako kvalita Zivota, spokojenost se Zivotem,
pohoda, blaho, Stésti, optimalni prospivémil (quality of life, satisfaction with life, wellness, well-being, welfare,
happiness, flourishing), vychazime z vlastni koncepce, kterou uvozujeme jednoduchymi otdzkami:

1. Jak muze byt Stésti pochopeno?

L A. Slezackova (2012) navrhuje pro ,flourishing” pteklad ,,optimaln{ prospivani“.
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2. Jakje lze odvodit z teorie osobnosti?
3. Cim je $tésti inhibovano?
4. Jak mizeme s pripadnymi inhibitory Stésti pracovat v psychoterapii?

Déle jsou shrnuty vysledky vyzkumu a zkuSenosti z Klinické praxe za dobu vice nez 25 let. I kdyZ jsme prosli
mnozstvi prispévki riiznych autord, dotkneme se pouze Gzce souvisejicich praci, abychom Iépe nastinili kontext
svych tvah.

TEORIE H

Prestoze je Stésti velmi Castym tématem, o némz pojednava soucasna pozitivni psychologie, t€Zko nalezneme
néjakou obecné prijatou koncepci, jak nds o tom zpravuji publikace M. Seligmana (2011) a jeho
spolupracovnikd. Definice Stésti se stale méni. MliZe to byt mimo jiné zplisobeno také tim, Ze teorie Stésti nejsou
postaveny na obecné akceptované teorii osobnosti. Ponejvice byl tento pojem pojednavan ve filozofickém
diskurzu anebo vychéazel z nazori riznych lidi.

Z uvedenych divodd jsme se pokusili odvodit tento koncept z vlastni teorie osobnosti (Kulka, 1987, 2009,
2012) a zakotvit jej v personologickych dimenzich. Stésti pak bylo defnovano jako synergicka jednota radosti a
blazenosti, sebenaplnéni a smysluplnosti. Radost pokladdme za emoci zhodnocujici zdar konani, takZe jejim
protipélem je zklamdani, nikoli smutek, jak se nékdy uvadi. BlaZzenost je stavem fyzické nebo mentalni
prijemnosti ¢i rozkoSe. Sebenaplnéni je stavem osobni seberealizace, zatimco smysluplnosti rozumime
uskuteciiovani Zivotniho smyslu (konkrétné Zivotnich cili).

Nazorné lze ¢tyrdimenzionalni koncept Stésti vyjadiit nasledujicim zplisobem:
Sebenaplnéni
Smysluplnost Radost
Blazenost

Navrzeny model je nejen jednoduchy, ale predevSim splnuje poZadavek moZnosti subjektivniho naplnéni
jednotlivych jeho kategorii. TakzZe napiiklad emoce radosti mize nasledovat jakoukoli ¢innost, jejiz tispésné
vykonani radost vyvola. Také prozitky blazenosti mohou doprovazet rtizné myslitelné prijemné fyzické ci
psychické akty. Konkrétni seberealizace je vzdy odvisla od osobnostnich dispozic jedince, takze ¢lovéka miize
napliovat stejné tak dobte pésténa zahradka jako ziskani Nobelovy ceny. A kone¢né smysluplnost zde chapeme
co mozna nejvice spjatou s individualnim osudem jedince, ktery bychom mohli operacionalizovat pomoci
vytcenych Zivotnich cili. Nejde tedy o to ,jaky smysl ma nas Zivot“ ¢i ,,odkud jsme prisli a kam krac¢ime“, nybrz
ti‘eba o smysluplné naplnéni Zivota vychovou potomki nebo tviir¢i praci. Lze snadno nahlédnout, Ze jednotlivé
dimenze Stésti se prolinaji, coZ je ddno mimo jiné jejich synergii.

http://cdzjesenik.cz/journal/ zpét
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Ed. Diener and R. Biswas-Diener (2008) vystizné zdiraznuji, Ze Stésti ma psychologicky vyrazné funkéni
povahu - je zdrojem néceho, co ma byt vice vyuzivano, neZli jen radostné proZzivano. Jejich vyzkumy totiz
ukazaly, Ze Stastni lidé Ziji déle, méné podléhaji nemocem, déle vydrZi v manzelském svazku, pachaji méné
kriminalnich ¢ing, jsou vysoce Kreativni, pracoviti, vydélavaji vice penéz a jsou pripraveni pomahat jinym.

SYSTEMOVA TEORIE OSOBNOSTI

Nase teorie osobnosti vyuziva metodologii obecné teorie systému (Kulka, 2007). Dale vychazi z jednoduchého
schématu ,potieba-akce” (¢i motiv-Cin). Proto byly nejprve vymezeny motivacni a vykonovy podsystém
osobnosti, které jsou vztazeny k Egu (egotickd podstruktura) a systémové-holisticka osobnostni podstruktura
byla popsana jako charakter.

> EGOTICKA PODSTRUKTURA

/ N\

> MOTIVACNI PODSTRUKTURA VYKONOVA PODSTRUKTURA

:Urn—|7<)>:0>9

Tato ,kartezianska“ teorie (potrebuji, tedy konam) je poprvé popsana a diskutovana v publikaci autora ¢lanku
(Kulka, 1987). Opét nelze uvazovat o izolovanych strukturach, nybrz je nutno mit na mysli jejich prolinani a
souhru, synergii. Bliz§i vysvétleni si zaslouzi dvé ,vyssi“ podstruktury. Egoticky podsystém osobnosti se
uplatiiuje jako ,centrum fungovani“ (Piagetv koncept, viz 1970). Zaroven ovSem integruje dalsi osobnostni
slozky, které popsal naptiklad H. Kohut (1977) ve své psychologii Self. Charakterovy podsystém zastupuje
nejvyssi osobnostni integrace, jez reprezentuji osobnost jako celek. Vezméme si napriklad takovou komplexni
vlastnost, jako je pracovitost. Je zfejmé, Ze pracovity clovék je pozitivné motivovan, ma urcité vykonové
dispozice kpraci, ktera je jeho seberealizaci. Cely tento komplex je pak jednou z obsahovych stranek
charakteru.

Uvedené teorie lze uvést do typologického vztahu, jak je znazornéno na nasledujicim obrazku:
Sebenaplnéni

Egoticka podstruktura

Smysluplnost . Radost

Motivacéni podstruktura Vykonova podstruktura
Blazenost

Charakterova podstruktura
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INHIBITORY STESTI

Nyni se dostdvdme k otdzce, co inhibuje naSe S$tésti? Jsou to psychické problémy, jez lze vymezit jako
nepritomnost (chybéjici) pohotové-adaptivni odpovédi v problémové situaci. Pohotové-adaptivni odpovédi
rozumime takové chovani, které vede k vyporadani se s danou situaci. I tak tézké situace, jako je treba diagnéza
karcinomu nebo stav po znicujici Zivelné katastrofé, mohou byt - po odeznéni ¢asové omezené uzkostné ci
depresivni reakce - zvladnuty. Jsou zndma svédectvi osob, kterym se narodilo postiZené dité, Ze je tato
nestastna udalost duchovné pozvedla, jiny zase priSel o zaméstnani a po mobilizaci svych zdroji se uplatnil
jesteé lépe, atp. V posledni dobé se hodné zkouma vliv psychotraumatu na dalsi (pozitivni) rozvoj osobnosti (viz
napft. Vaillant, 2006, Joseph, Linley 2008, Mares 2012 aj.).

Rozeznavame tfi zakladni typy téchto problémi:

a) frustrace,
b) konflikty a
c) stresy

Uvedené problémy mohou byt zdarné zvladnuty, anebo - v opacném pripadé - se stavaji psychotraumaty,
zejména pokud jsou zvlast intenzivni ¢i dlouhotrvajici. RozliSujeme makrotrauma a mikrotrauma. Jednotliva
mikrotraumata - tj. kazdodenni drobné frustrace ¢i konflikty, nebo nepftilis intenzivni stresy — nemusi mit nijak
fatalni dopad, avsak v dlisledku jejich nahromadéni dochazi k psychickym porucham (Peseschkian, 1987).

Jaky je pak mechanismus vzniku psychopatologickych symptomui?

Lidé vnimaji realitu a reaguji na ni riznymi, ¢asto se i opakujicimi zptisoby. Svou zkuSenost organizuji tak, aby
tyto reakce mély smysl a vedly k efektivnim vysledkiim. Tyto organizujici principy byvaji nazyvany ,kognitivni
schémata“. Pojem kognitivniho schématu ma jiZ v psychologii dlouhou historii. Zde se ptiklanime ke konceptu
terapie zamérené na schémata (schema-focused therapy, SFT), kratce ,,schema terapie®.

Tvirci SFT - . E. Young, J. S. Klosko and M. E. Weishaar (2003, p. 20) - definovali tzv. ,rand maladaptivni
schémata“ jako ,Siroce zaloZend, pervazivni témata nebo vzorce sestavajici ze vzpominek, emoci, kognici a
télesnych pocitkd...., kterd jsou do urcitého (signifikantniho) stupné dysfunkéni®. Celkem podrobné popsali 18
takovych schémat, ktera jsou vyvolavana v dospélosti rliznymi Zivotnimi udalostmi, jeZ pripominaji - Casto
nevédomé - traumatické zazitky z détstvi.”

Schémata roztridili do péti skupin:

e

Doména I: Porucha navazovdni vztaht, ,odpojeni” a odvrZeni (Disconnection and Rejection) - pacient neni
schopen vytvdret si uspokojivé vazby k jinym

Schémata: opusténi/instabilita (abandonment/instability), nediivéra/zneuZivani , (mistrust/abuse), emocni
deprivace (emotional deprivation), vadnost/stud (defectiveness/shame), socidlni izolace/odcizeni (social
isolation/alienation)

2V Ceské republice vyuziva poznatky a zku$enosti SFT napiiklad J. Prasko, na Slovensku M. Slepecky a J. Kordac¢ov4, kteii o
nich referovali na konferencich KBT a pozitivni psychologie, (viz také Prasko, MoZny, Slepecky a kol., 2007, Korda¢ova
20133, 2013b). Diky nim jsme zacali uvazovat o jejich vyuziti také v pozitivni systémové psychoterapii.

http://cdzjesenik.cz/journal/ zpét
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Doména II: Narusend autonomie a projev (Impaired Autonomy and Performance) - pacient neni schopen oddélit
se od rodiny a byt sdm sebou, autonomni

Schémata: zdvislost/neschopnost, nekompetentnost (dependence/incompetence), citlivost ke zranéni nebo
knemoci (vulnerability to harm or illness), psychické propleteni s jinymi/nevyvinuté ]d,
(enmeshment/undeveloped Self, selhdni (failure)

Doména III: NarusSené hranice (Impaired Limits) - pacient si neutvoril patricné vnitrni hranice, pokud jde o
reciprocitu jedndni nebo sebeovldddni

Schémata: nadrazenost, ndrokovdni/grandiozita (entitlement/grandiosity), nedostatek sebeovldddni/sebekdzné
(insufficient self-control/self-discipline)

Doména IV: Zaméreni na druhé (Other-Directedness) — pacient klade vyrazné veétsi diiraz na uspokojovdni poti‘eb
jinych neZli svych

Schémata: podrobeni se (subjugation), sebeobétovdni (self-sacrifice), hleddni souhlasu/uzndni (approval-
seeking/recognition-seeking)

Doména V: Zvysend ostraZitost a zabrZdénost (Overvigilance and Inhibition) - pacient potlacuje své pocity a
impulsy)

Schémata: negativita/pesimismus (negativity/pessimism), emocni inhibice (emotional inhibition),
perfekcionismus, vysoké a pevné standardy/hyperkriti¢nost (unrelenting standards/hypercriticalness), trestajici
prisnost (punitiveness)

Zminéna schémata se utvareji nasledkem neuspokojovani jddrovych emocnich potieb ditéte v ranych fazich
vyvoje. K témto potfebam patfi:

1) pevné vazby k druhym - bezpeci, stabilita, emocni nasyceni a akceptace,
2) autonomie, kompetence, pocit identity,

3) volnost projevu duleZitych potteb a emoci,

4) spontaneita a hravost,

5) realistické limity a sebeovladani (i.d., p. 23)

Cilem SFT je pomoci pacientiim najit adaptivni zplisoby uspokojovani jejich jadrovych emocnich potieb.

Kdyz zvazime rizna stadia vyvoje, bude ziejmé, Ze presunuti se na vyssSi vyvojové stadium predpoklada
osvojeni si spravného adaptivniho schématu, zatimco netispéch zirejmé vede ke vzniku schémat maladaptivnich.

Pacienti se vyhybaji negativnim emocim tak, Ze si vytvateji maladaptivni reakce a styly zvladani (coping styles)
za Ucelem prizplisobeni se maladaptivnim schématiim. Zvladaci styly sestavaji z kognici, prozitki a chovani,
pritom vSak nejsou ¢asti samotnych schémat.

Podle J. E. Younga et al. (2003) odpovidaji zakladni zvladaci styly tfrem bazalnim reakcim ¢lovéka na hrozbu.
Jsou to hyperkompenzace (boj), vyhybavé reakce (uték) a vzdani se (ztuhnuti, zamrznuti).

Styly zvladani se projevuji v chovani a v jeho ramci jsou nazyvany reakce zvladani (coping responses). Aktivni
schémata a reakce zvladani utvareji vyssi systémové celky zvané mody (schema modes). Tyto mody byly
zaClenény do Ctyr kategorii: détské mody, dysfunkéni mody zvladani, dysfunkéni rodicovské mody a modus
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zdravého dospélého. “Jednim z dilezitych ukold SFT je naucit pacienty, jak posilit své mody zdravého
dospélého tak, aby se naucili zachazet s dysfunkénimi mody a ridit je, zvladat nebo je neutralizovat.“ (Young et
al., p. 53). Schémata a mody chovani jsou bliZe popsany také v publikaci J. Pragka, P. Mozného, M. Slepeckého a
kol. (2007, s. 59 ad.) a v pirehledové studii J. Kordacové (2013b, s. 562 ad.).

POZITIVNI SYSTEMOVA PSYCHOTERAPIE

Také pozitivni psychoterapie se dale rozviji. Nase pozitivni systémova psychoterapie (PSP) vychazi z pozitivni
psychoterapie N. Peseschkiana, ktera vznikla v Sedesatych letech minulého stoleti. PSP je zakotvena v obecné
teorii systémil a vyuziva také poznatkl pozitivni psychologie. Vytvorili jsme systémovou teorii osobnosti a
teorii H (happiness), s nimiZ nyni pracujeme.

Pro diagnostiku i psychoterapii ma vyznam moznost méreni prozitkl Stésti. K tomuto ucelu byla vytvorena rada
dotazniki ¢i inventard (viz Lopez, Snyder, 2006, Ong, Dulmen 2007, nebo Ryff, 1995: metoda , Psychological
Well-Being Scale“, Lyubomirsky, Lepper, 1999: metoda ,Subjective Happiness Scale“, Hills, Argyle, 2002:
metoda ,Oxford Happiness Questionnaire”, Jackson, Eklund 2004: metoda ,Flow“, Peterson, Park, Seligman,
2005: metoda ,Orientation to Happiness*, Hecktner, Schmidt, Csikszentmihalyi 2007: metoda ,Flow“, Diener,
Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi, Biswas-Diener 2009: metoda ,Flourishing Scale“). VétSinou ndm pripadaji
prilis strucné anebo malo konkrétni. Navic striktni uplatnovani psychometrickych standardid zaloZenych na
statistickych datech je zde diskutabilni. Jako adekvatnéjsi se jevi uplatnéni kvalitativnich pristupli a metod.

Za ucelem zvysSeni konstruktové validity a v neposledni radé z divodu zajisténi navaznosti na vySe popsané
teorie byl zkonstruovan inventai IHAB (Inventory of Happiness A, B; jeho plné znéni viz www.arcana.cz),
pomoci néhoz lze mérit prozivani Zivotniho $tésti. Pacienti s rliznymi diagn6zami vnimaji a proZzivaji své Stésti
rizné, jak je napriklad ukazano na nasledujicich grafech:

Schizoidni porucha osobnosti (Zena, 30 let, stfedoskolské vzdélani):
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Paranoidni schizofrenie (muz, 33 let, stfedoskolské vzdélani):
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Pozn.: Horni krivka reprezentuje habitualni Stésti (celoZivotni hodnoceni), dolni kiivka predstavuje Stésti
aktualni, tj. za poslednich 6 mésict.

Jde pouze o charakteristické ukazky, které uvedené diagnézy nemohou reprezentovat. Jsou vSak ukazany
mozZnosti dalsf aplikace inventare® a také moznosti dopliiovani diagnostickych nélezii v praxi.

U bézZné populace nabyvaji ¢tyri dimenze Stésti (IHAB) pozitivni hodnoty nad 80%, nezridka i nad 90%. Pacienti
s riznymi dusevnimi poruchami lokalizuji své prozitky stésti pod 60%, casto aZ pod 40%. Vnimani a prozivani
Stésti se interindividualné mtliZe vyrazné meénit.

Podle ]. E. Younga et al. (2003, 2005) ma psychoterapeut spolecné s pacientem zpracovavat maladaptivni
schémata pomoci kognitivnich, emocionalnich, behavioralnich a interpersondlnich strategii. Pokud pacient
opakuje své dysfunké¢ni chovani, v jehoZ pozadi jsou patologicka schémata, psychoterapeut jej ma empaticky
konfrontovat s diivody ke zméné. V ramci tohoto vedeni (doslova ,limited re-parenting“) pacientovi poskytuje
antidota (,,protilatky“) na jadrové potieby, které nebyly v détstvi adekvatné uspokojovany.

Podle N. Peseschkiana (1987, 2000) je tfeba pomoci diferencni analyzy vyresit intra- i interpersonalni konflikty
v nasledujicich oblastech: presnost, dochvilnost (punctuality), Cistotnost (cleanliness), potradkumilovnost
(orderliness), poslusnost (obedience), zdvortilost (courtesy), ¢estnost/otevienost (honesty/candour), vérnost
(faithfulness), spravedlnost (justice), pile/vykon (diligence/achievement), spofivost, hospodarnost (thrift),
spolehlivost/peclivost (reliability/ conscientiousness), laska (love), trpélivost (patience), cas (time),
diivéra/nadéje (trust/hope), kontakt (contact), sex/sexualita (sex/sexuality), vira/nabozenstvi (faith/religion).

»Schopnost diferencovat (rozliSovat) tvoii zaklad vSech téchto funkci. Stupen diferenciace ziskaji lidé
prostiednictvim zkuSenosti, u¢enim. Terapeuticka intervence, bez ohledu na metodu aplikovanou v kazdém
jednotlivém pripadé, je ve své podstaté pokusem umoznit pacientovi provadét propracovanéjsi rozliSovani,
ktera se hodi pro danou situaci a kterd mu umozni chovat se adekvatné vzhledem k pozadavkim situace v
ramci planovanych cilt. Vyraz , diferenc¢ni analyza“ toto umoznuje od samého zacatku.” (1987, pp. 45-46)

3 Konstruktova validita je uchazejici, coZ podporuji nejen posudky expert, ale také shoda nebo podobnost vétSiny polozek
inventare s jiz existujicimi metodami jinych autort. Na dalsi psychometrické kultivaci IHAB se pracuje a piipadni zadjemci o
spolupraci budou vitani.
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Lze Tici, Ze vySe zminénd schémata se skryvaji za konflikty, do nichZz pacienti vstupuji. Diky jejich rigidnimu
uplatiiovani nejsou schopni chovat se adekvatné, tj. optimalné adaptované. Tato schémata mohou byt pouZita
pro vysvétleni, pro¢ tyto konflikty vznikaji. Mohou to ilustrovat nasledujici priklady:

Ptiklad 1)

Mlady muZ pracuje v rodinné firmé, kterou vede jeho otec. Citi se byt ¢lenem managementu. Casto se vsak
dostava do konfliktu s Gcetni, ktera se citi byt dilezitou soucasti firmy a chova se dominantné. U muZe bylo
identifikovano schéma nadrazenosti, a proto nedokaZze spravné reagovat na jednani ucetni, ktera jej Casto
rozciluje. Naposledy privedl do firmy nového zaméstnance, ktery se vSak ucetni nelibil. Dala to ostentativné
najevo a zeptala se jej, jestli o novém zaméstnanci vi jeho otec. To se mladého muZe dotklo a doslo ke konfliktu,
na ktery nedokazal zareagovat asertivné (mlcel). Poté se markantné zhorSily jeho psychosomatické problémy
(GIT) s bolenim bricha v poptedi. Za konfliktem, jenz se tyka respektu a poslusnosti, se tedy skryva schéma
nadrazenosti/ grandiozity. Kdyby tohoto schématu nebylo, mohl napftiklad Gcetni fici, Ze to neni jeji véc, at' se
stara o svou praci, anebo, méné ostieji, Ze s otcem to jiz bylo projednano. Klient se 1é¢i s psychosomatickymi
potiZemi.

Ptiklad 2)

Ucitelka stiedniho véku pracuje na zakladni Skole. Ma neustale konflikty s rodici zakti, doma pak s manzelem a
dospélymi détmi. V détstvi u ni vznikl komplex zavrzeni, takZe o lasku rodic¢i usilovala napriklad dobrymi
znamkami ve Skole. Nyni nedokaze oteviené fici rodicim svych zak, co by chtéla (konflikt
zdvorilost/otevienost) a také doma proziva konflikty s manzelem, ktery casto nerespektuje jeji prani.
K poslednimu konfliktu doslo tehdy, kdyZ manzela pozadala, aby nechal umyt automobil a on to odmitl. S tim se
jesté dokazala smitit, kdyz vSak za dva dny priSel s tim, Ze musi nechat auto umyt, protoze pojede do servisu,
vybuchla a rozplakala se. Interpretovala to jako fakt, Ze na cizi lidi d4 manzel vice nezli na ni, kterou
permanentné opomiji. Za konfliktem lasky a spravedlnosti se vtomto pripadé skryva schéma opusténi,
odmitnuti/instability. Klientka trpi masivnimi uzkostmi a aktualné se vyhyba lidem.

V pozitivni systémové psychoterapii je tedy cilem:

1) zvysit pacientovu kontrolu nad patologickymi schématy a tak je oslabovat,
2) ukazat pacientovi jeho psychické rezervy a dalsi perspektivy,
3) pomoci mu byt Stastnéjsi (najit vlastni cestu ke Stésti)

ZAVER

Pojem ,Stésti“ pokladame v souladu s duchovnimi autoritami, jako je napriklad dalajlama (1999), za nejvyssi cil
lidského Zivota. Domnivame se, Ze jednim z nejdtlezitéjsich kol psychologie, psychiatrie a psychoterapie je
pomahat lidem jejich vlastni cestu ke Stésti najit.

Pozitivni systémova psychoterapie neni proto zamérena pouze na pacienty, nybrz také na klienty, kteii chtéji

Vs v sv7 v Vv

prozit lepsi, Stastnéjsi Zivot tak, Ze rozsiri a prohloubi jeho duchovni rozméry.

Vyhodou tohoto psychoterapeutického sméru je, Ze muizZe v sebe pojmout jakékoli soucasné ¢i budouci inspirace
jinych smért, ¢imz dobte zapada do integrativnich snah soudobé psychoterapie. Zde jsme ukazali, Ze se piimo
nabizi vyuziti schema terapie v pozitivni psychoterapii, kterou jsme navic obohatili o teorii systémii, osobnosti a
teorii H.
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