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Casova perspektiva jako prediktor zavislosti na alkoholu? Eva Bazinkova
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ABSTRACT
Time perspective and alcohol dependence
E. Bazinkovad

Time perspective has become the subject of many research studies all over the world in the last few years. The
majority of this study deals with its relationship to various forms of risk behavior. We focused on the
relationship between time perspective and the risk of drinking initiation and development of alcohol
dependence. In the empirical part, we compared the two groups - clients with a diagnosis of alcohol
dependence syndrome and individuals who were excluded by using Alcohol dependence scale (ADS).
The purpose was to explore whether among groups of different types time perspective is a significant
difference. To test the set of research questions and hypotheses, we used the Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI).
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Casova perspektiva se vposlednich letech stala predmétem mnoha vyzkumnych studii po celém svété.
Tématem mnohych z nich je vztah ¢asové perspektivy a rtiznych forem rizikového chovani. V nasi studii jsme se
zamérili na vztah mezi ¢asovou perspektivou a rizikem vzniku a rozvoje zavislosti na alkoholu. V empirické
Casti jsme srovnavali dvé skupiny - klienty s diagnézou syndrom zavislosti na alkoholu a jedince z bézné
populace, u nichz byla dle Skaly zavislosti na alkoholu (ADS) zavislost vylou¢ena. Snazili jsme se zjistit,
zda mezi sledovanymi skupinami v jednotlivych druzich ¢asové perspektivy signifikantni rozdil. K ovéreni
stanovenych vyzkumnych otazek a hypotézy jsme pouzili Zimbardlv inventar ¢asové perspektivy (ZTPI).
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UvoD

Pojmy Casova perspektiva nebo ¢asova orientace nejsou v psychologii a psychoterapii nijak nové.
Zminovali se o nich napriklad uz Wilhelm Wundt nebo William James. V poslednich desetiletich se znovu
dostavaji do popredi zajmu v oblasti teorie, vyzkumu i psychoterapeutické praxe.
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Nejnovéjsi a v soucasnosti také nejrozsirenéjsi teoreticky koncept Casové perspektivy piinesl americky
socialni psycholog italského ptivodu Philip Zimbardo. O tuto problematiku se zacal zajimat jiz na pocatku 80. let
minulého stoleti, kdy se pomoci hypndzy pokousSel udobrovolniki zménit budouci Casovou orientaci na
pritomnou. Od té doby je tento koncept neustale dale rozvijen a zdokonalovan.

Dle Zimbarda lze ¢asovou perspektivu definovat jako ¢asto nevédomé osobnostni nastaveni, které kazdy
jedinec zaujima vici Casu, sjehoZz pomoci je spojeno kontinualni prozivani v ¢asovych kategoriich, a které
pomaha naSemu Zivotu proptjcit rad, logiku a smysl. Da se Tici, Ze je to multidimenzionalni ¢astecné flexibilni
kognitivni proces, ktery modeluje a zaroven je modelovan socialnim a kulturnim prostiedim (Zimbardo, Boyd
2009). Jadrem kazdého naseho rozhodovani jsou z velké ¢asti nevédomé pohnutky, které prameni z naseho
subjektivniho psychického smyslu cCasu, z nasi Casové perspektivy. Ta zaroven vyplyva z nasSich kazdodennich
osobnich zkusenosti, které vnimame skrz svou subjektivni ¢asovou perspektivu.

Existuji tfi primarni ¢asové zény - pritomna, minula a budouci, kazda z nich je pak rozdélena do dvou
casti. Celkem tedy lze rozliSit Sest druhd casové perspektivy - piitomnou hédonistickou, piitomnou
fatalistickou, minulou pozitivni, minulou negativni, budouci a budouci transcendentélni. ZjednoduSené lze
pritomnou hédonistickou Casovou perspektivu popsat jako zZivot ,v okamziku®, je spojena s vyhledavanim
okamzitého potéSeni a novych zazitkli a se snahou vyhnout se nepfijemnému. Pro pritomnou fatalistickou
Casovou perspektivu je typické presvédCeni, ze je Zzivot predurcen osudem, ktery nelze zménit vlastnim
rozhodnutim. Minula pozitivni casova perspektiva je spojena se zamérenim na ,staré dobré casy“ a tradice. Lidé
s minulou negativni ¢asovou perspektivou se zaméruji na negativni aspekty vlastni minulosti a mivaji proto
pocit, Ze jejich Zivot nelze zménit k lepsimu. Budouci ¢asova perspektiva je spojena s planovanim do budoucna a
s presvédCenim o spravnosti vlastnich rozhodnuti. Budouci transcendentalni ¢asova perspektiva byva spojena
s virou v posmrtny Zivot (Zimbardo, Sword & Sword, 2012).

Casova perspektiva Uzce souvisi sna$im rozhodovanim a motivaci. Lidé orientovani prevazné
na minulost ¢inf sva rozhodnuti na zakladé pozitivnich nebo negativnich vzpominek na obdobné situace. Na
piitomnost orientovani jedinci jednaji dle okamzitych ziski ¢i ztrat, bez ohledu na pozdéjsi nasledky svych ¢ind.
Naopak ti, u nichz pirevlada budouci ¢asova orientace, se rozhoduji dle piedpokladanych duisledki svych ¢inti.

Videalnim pripadé jsou zminéné typy Casové perspektivy vrovnovaze - hovorime o tzv. vyvazené
Casové perspektivé, kterd je optimalni pro dobré psychické fungovani jedince. Vyrazna prevaha nékterého ze
zminénych typd na néj naopak miize mit negativni vliv (Boniwell, Zimbardo, 2004).

Nastrojem ke zjiSténi individualniho profilu Casové perspektivy je Zimbardlv inventar casové
perspektivy (ZTPI), jehoZ originalni verze vznikla v roce 1999. ZTPI prokéazal dobré psychometrické vlastnosti -
vnitini konzistenci, predikéni a konstruktovou validitu a test- retest reliabilitu a mimo jiné prokazuje také
jazykovou a kulturni pievoditelnost (Zimbardo & Boyd, 1999). Tvofri jej 56 vyroki v podobé oznamovacich vét,
které lze rozdélit do péti subskal dle prislusného druhu casové perspektivy. Pro budouci transcendentalni
Casovou perspektivu byl vytvoren samostatny inventar. Dotazovany pak na pétibodové Skale hodnoti, nakolik
s danym vyrokem souhlasi. Kone¢nym vystupem ZTPI je graficky znazornény profil ¢asové perspektivy.

Vloniském roce Lukavskda a kol. (Lukavska, Klicperova, Lukavsky & Zimbardo, 2011) publikovali
validizacni studii ZTPI, v soucasnosti je tedy jiZ moZné vyuZivat také jeho ¢eskou verzi.

U nas dosud nebyly publikovany studie zabyvajici se tematikou Casové perspektivy, mizeme se s ni vSak
setkat alespon v nékolika ¢lancich, diplomovych a dizertacnich pracich.
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CASOVA PERSPEKTIVA A ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Casova perspektiva se béhem poslednich let stala pfedmétem mnoha zahrani¢nich studii a vyzkumd.
Obdobné tomu tak je i v oblasti vyzkumii casové perspektivy ve vztahu ke konzumaci alkoholu a riziku vzniku a
rozvoje zavislosti. Vysledky studii zlet 1965-1986, které shrnuli Hulbert a Lens (1988) prokazaly vyssi
orientaci na piitomnost a nizs$i orientaci na budoucnost u jedinci naduzivajicich alkohol neZ tomu bylo u
kontrolni skupiny. Nejnovéjsi vyzkumy rovnéz prokazaly vztah mezi pritomnou ¢asovou orientaci a vys$si mirou
konzumace alkoholu a budouci ¢asovou orientaci a mensi konzumaci alkoholu, napt. Keough a kol.(1999), Wills
a kol. (2001), Fieulaine, Martinez (2010).

V Ceské republice, nebyly vysledky obdobnych vyzkumnych $etfeni publikovany dosud viibec.

Hlavnim cilem vyzkumné nasi studie bylo ovéreni toho, zda by pritomna casova perspektiva skutecné
mohla souviset srozvojem zavislosti na alkoholu. To v naSem pripadé znamenalo, zda jedinci s
diagnostikovanym syndromem zavislosti na alkoholu dosahuji signifikantné vyssich skoért v oblasti pritomné
Casové perspektivy, tzn. v dimenzich hédonisticka a fatalisticka pritomnost, nez jedinci z béZné populace.

METODA

Vyzkumné studie se zucastnilo celkem 70 osob (34 Zen a 36 muzi), polovina patrila k vyzkumnému
souboru, druha ke kontrolni skupiné.

Sbér dat probéhl formou dotaznikového Setieni, pricemz dotaznikovou baterii tvorily cCeska verze
Zimbardiiva inventare ¢asové perspektivy (ZTPI) a Skala zavislosti na alkoholu (ADS).

Vzhledem ktomu, Ze cCeska verze Zimbardova inventaie Casové perspektivy v dobé sbéru dat nebyla
standardizovana, byl zvolen mezisubjektovy vyzkumny design. Pracovali jsme s daty v podobé hrubych skoérd,
byla vyhodnocovana kvantitativné.

Vyzkumny soubor byl vybran metodou prostého zamérného vybéru. Tvorilo jej celkem 35 respondentd,
ztoho 17 Zen a 18 muzd, se zakladni diagn6zou F10.2. Priimérny vék vyzkumného souboru byl 43,71 let,
pricemz minimum bylo 23 a maximum 71 let. Nejvyssi dosazené vzdélani vyzkumného souboru bylo
stredoskolské.

Kontrolni skupina z bézné populace, tim jsou vtomto pripadé mysleni jedinci, u nichz byla na zakladé
vyhodnoceni $kaly ADS zavislost na alkoholu vyloucena, byla ziskdna metodou samovybéru. Kontrolni skupinu
tedy rovnéz tvorilo celkem 35 respondentti, 17 Zen a 18 muzi. Vékovy pramér skupiny byl 43,54 let, ptricemz
minimum bylo 22 a maximum 70 let. Stejné jako uvyzkumného souboru se jednalo o osoby s nejvyse
stredoskolskym vzdélanim.

Pti zpracovani a vyhodnocovani dat byly vedle popisné statistiky pouzity Fishertv F-test, Studentovy T-
testy a parametricka Pearsonova korela¢ni analyza.

VYSLEDKY
Nebyl prokazan vliv véku respondentt, jakozto mozné nezavisle proménné, na celkovy vysledek studie..

Nasledné jsme srovnavali hrubé skéry vyzkumného souboru a kontrolni skupiny dosazené v ZTPI
vjednotlivych druzich ¢asové perspektivy (viz Tab 1). Vyzkumny soubor v piitomné hédonistické, pritomné
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fatalistické, minulé negativni a minulé pozitivni ¢asové perspektivé dosahuje signifikatné vyssSich skora
nez kontrolni skupina. V oblasti budouci perspektivy je tomu naopak, vyzkumny soubor zde dosahuje nizsich
skérd nez kontrolni skupina.

Tab. 1 Porovndni hrubych skort v jednotlivych druzich Casové perspektivy vyzkumného souboru a kontrolni
skupiny

Tabulka 1
Casova perspektiva F t
Minula negativni 1,558 5,77**
Pfitomnda hédonisticka 4,000 3,440**
Budouci 1,178 2,288*
Minula pozitivni 1,137 2,579**
Pritomna fatalisticka 1,536 2,617**

Statisticky vyznamné korelace mezi jednotlivymi druhy casové perspektivy u vyzkumného souboru,
kontrolni skupiny a celého netridéného souboru ukazuji nasledujici tabulky (Tab 3, Tab 4 a Tab 5).

U vyzkumného souboru je to vysoce signifikantni pozitivni korelace pritomnou fatalistickou a piitomnou
hédonistickou casovou perspektivou, a také mezi minulou negativni ¢asovou perspektivou a piitomnou
fatalistickou ¢asovou perspektivou (viz Tab 3).

Obdobné je to u kontrolni skupiny vysoce signifikantni pozitivni korelace mezi ptitomnou fatalistickou a
minulou negativni ¢asovou perspektivou a také signifikantni negativni korelace mezi budouci ¢asovou
perspektivou a piitomnou hédonistickou ¢asovou perspektivou (viz Tab 4).

V celém netifidéném souboru byla prokazana vysoce signifikantni pozitivni korelace mezi minulou negativni
a pritomnou fatalistickou casovou perspektivou, dale pak mezi pritomnou fatalistickou a pritomnou
hédonistickou c¢asovou perspektivou a mezi minulou negativni a pritomnou hédonistickou casovou
perspektivou. Vysoce signifikantni negativni korelace pak mezi budouci a pritomnou hédonistickou ¢asovou
perspektivou. Statisticky vyznamné negativni korelace byly prokdzany také mezi minulou pozitivni a minulou
negativni a mezi budouci a pritomnou fatalistickou ¢asovou perspektivou (viz Tab 5).
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Tab.2 Popisnd statistika vyzkumného souboru a kontrolni skupiny
Tabulka 2
Minula Pfitomna Minula Pfitomna
negativni hedonistickd | Budouci pozitivni fatalisticka
Vyzkumny soubor
Primér 3,611 3,318 3,365 3,136 2,956
Median 3,6 3,267 3,384 3,111 3,111
Modus 4,3 3 3,846 3,222 3,556
SD 0,765 0,641 0,414 0,462 0,737
Kontrolni skupina
Primér 2,654 2,901 3,582 3,413 2,536
Median 2,7 3 3,538 3,444 2,778
Modus 32 3 3,692 3,444 3
SD 0,613 0,321 0,381 0,433 0,595
Tab.3 Pearsonovy korelace - vyzkumny soubor
Tabulka 3
Minula Pfitomna Minula Ptitomna
Proménna Vék negativni | hedonisticka | Budouci pozitivni | fatalisticka
Vék 1,000 -0,127 -0,292 0,358* 0,404* -0,294
Minula 1,000 0,206 0,159 -0,105 0,526**
negativni
Pritomna 1,000 -0,278 0,067 0,514**
hedonisticka
Budouci 1,000 -0,024 -0,109
Minula 1,000 0,145
pozitivni
Pritomna
fatalisticka 1,000
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Tab. 4 Pearsonovy korelace - kontrolni skupina

Tabulka 4
Minula Pritomna Minula Pritomna
Proménna Vék negativni hedonistickd | Budouci pozitivni fatalisticka
Vék 1,000 -0,019 -0,113 0,114 0,039 -0,076
Minul4
fnuia 1,000 0,000 -0,333 -0,260 0,580%*
negativni
Pritomna 1,000 -0,372* 0,149 0,249
hedonisticka
Budouci 1,000 -0,105 -0,329
Minul4
m.u.a , 1,000 -0,138
pozitivni
Pritomna
1,000
fatalisticka
Tab. 5 Pearsonovy korelace - netridény soubor
Tabulka 5
Pearsonovy korelace
Minula Pritomna Minula Pritomna
Proménna Vék negativni hedonisticka | Budouci pozitivni fatalisticka
Vék 1,000 -0,032 -0,178 0,214 0,195 -0,167
Minula 1,000 0,330%* -0,192 -0,305* 0,601%
negativni
Pritomna
o, 1,000 -0,366** -0,036 0,493**
hedonisticka
Budouci 1,000 0,023 -0,267*
Minulj
A 1,000 -0,069
pozitivni
Pritomna
1,000
fatalisticka
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DISKUZE

Na zakladé vyzkumné studie bylo prokazano, Ze jedinci s diagnézou syndrom zavislosti na alkoholu
dosahuji signifikantné vyssich skord v oblasti pritomné casové perspektivy (jak pritomné hédonistické, tak i
pritomné fatalistické) nez jedinci z kontrolni skupiny. Soucasné byla jak u vyzkumného souboru, tak u kontrolni
skupiny a celého netridéného souboru prokazana také pozitivni korelace mezi vysi skéru v pritomné
hédonistické a pritomné fatalistické casové perspektivé. Mizeme se tedy domnivat, Ze je pFitomna Casova
perspektiva jednim z moznych predpokladii vzniku a rozvoje zavislosti na alkoholu.

Jedinci s diagn6zou syndrom zavislosti na alkoholu sice dosahovali signifikantné nizsich skéri nez kontrolni
skupina v oblasti budouci ¢asové perspektivy, negativni korelaci mezi skorem v budouci ¢asové perspektivé a
pritomné hédonistické Casové perspektivé se podarilo prokazat u kontrolni skupiny a celého netridéného
souboru, nikoli v§ak u vyzkumného souboru. Zaroven byla u celého netridéného souboru prokazana negativni
korelace mezi pritomnou fatalistickou a budouci ¢asovou perspektivou. Domnénku, Ze by budouci Casova
perspektiva mohla pisobit jako protektivni faktor rozvoje zavislosti nelze potvrdit jednoznacné.

ZAVER

Tato vyzkumna studie prinesla zakladni poznatky z oblasti casové perspektivy, zejména pak jejiho
vztahu ke vzniku a rozvoji zavislosti na alkoholu. Ackoli byla tato problematika predmétem nékolika
zahrani¢nich studii, v Ceské republice dosud vysledky z této oblasti nebyly publikovany.

Na zakladé statistického zpracovani ziskanych dat bylo potvrzeno, Ze jedinci s diagnostikovanym
syndromem zavislosti dosahuji signifikantné vyssich skorid v oblasti pritomné casové perspektivy a zaroven
signifikantné nizsich skord v oblasti budouci casové perspektivy nez kontrolni skupina. Milizeme se tedy
domnivat, Ze je pritomna Casova perspektiva jednim z mozZnych predpokladli vzniku arozvoje zavislosti
na alkoholu.
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SOUHRN

Casova perspektiva se v poslednich letech stala piredmétem mnoha zahrani¢nich vyzkumt studii. Zna¢na ¢ast z
nich se zabyvala jejim vztahem k nejriznéj$im formam rizikového chovani. V empirické ¢asti jsme srovnavali
jedince s diagn6zou syndrom zavislosti na alkoholu a jedince z bézZné populace. Snazili jsme se takto zjistit, zda
bude mezi sledovanymi skupinami v jednotlivych druzich ¢asové perspektivy signifikantni rozdil. Ke zjiStovani
individualnich profil ¢asové perspektivy a k ovéreni stanovenych vyzkumnych otazek a hypotézy jsme pouzili
Zimbarddv inventar ¢asové perspektivy (ZTPI).

Mgr. Eva Bazinkova

Centrum du$evniho zdravi Jesenik a Sumperk
Dukelska 456

790 00 Jesenik

eva.bazinkova@volny.cz

prijato k recenzi 12.9.2012
prijato do tisku 15.10.2012
Horni ¢ast dokumentu




