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Stuhrn:

Cielom tohoto prispevku je poskytnut zakladny teroreticky prehl'ad a praktické skiisenosti s pouzivanim 3
pocitaCovych testov pozornosti, ktoré pouzivame v nasom zariadeni - IVA PLUS, Conners CPT Il a PASAT. Je to
len maly vyber z mnohych testov pozornosti, ktoré existuji na trhu v USA; v Ceskej republike a na Slovensku st
tieto testy pomerne malo zndme, i ked’' v poslednych rokoch sa situacia na tomto poli pomaly meni. V ¢lanku st
jednotlivo prebrané charakteristiky jednotlivych metéd, a vyhody i nevyhody konkrétnej metody, ako aj
porovnanie jednotlivych metod medzi sebou.
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Summary

The aim of this report is to give a brief overview and clinical experience with computerized methods used in
the diagnosis of ADHD (IVA PLUS, Conners CPT II, PASAT) This is only a small selection of the many tests of
attention, which exist in the U.S. market, in the Czech Republic and the Slovak Republic are the following tests
relatively little known, even though in recent years, the situation in this field is slowly changing. In the article,
the individual characteristics of each readmitted methods, and the advantages and disadvantages of a particular
method, as well as a comparison of methods between themselves
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Uvod:

Historia pocitacovych testov siaha do r. 1956, ked Dr. Rosvold a kol. skimali vypadky pozornosti u
epileptikov. V tychto prvych testov pozornosti boli probandi insStruovany, aby zmackli tlaCitko, ak sa na
obrazvke objavi pismeno , X, ale za podmienky, Ze tomuto pismenu predchadzalo pismeno ,A“. Celkovy pocet
Jtercov”, na ktory mal doty¢ny ¢lovek reagovat, bol vel'mi nizky, ¢o sa ukazalo jako najvacSia slabina tychto
metod - v pripade, Ze je pocet terCov nizky, sa problémy s pozornostou nemusia prejavit. S postupom casu a
tiez svyvojom dokonalejSej vypocetnej techniky bola vyvinutd velkda snaha vyvinut test pozornosti s Co
najlepsim diskrimina¢nym potencidlom. Pre pocitacové metddy sa vzila skratka CPT (Continuous Performance
Test), €o je v praxi trocha métuce, pretoze I'udia maju sklon spajat’ si tento vyraz s jednym konkrétnym testom
(napriklad Conners CPT II). Ukazuje sa, Ze problematika funkcii pozornosti je natol'’ko rozsiahla, Ze Ziaden test
pozornosti nie je schopny postihnut vsetky aspekty tohoto problému. MoZeme teda konstatovat, Ze kazdy test
mapuje funkcie pozornosti z inej perspektivy a pouzitim réznych metdéd a porovnanim ich vystupov dostavame
komlexnejsi pohl'ad na funkcie pozornosti u jednotlivého ¢loveka.
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Pochopitelne, samotny pocitacovy test na diagnostiku ADHD nestaci, rola klinického vySetrenia a /alebo
objektivnych anamnézy od blizkych osob (prip. ucitel'ov Skole) je nezastupitel'nad. Naviac, Ziadna diagnoticka
metdda nedava dokonalé vysledky, ztoho dévodu je na vytvorenenie asponl trochu relevantnej diagnézy
najvhodnejSia kombinacia jednotlivych metéd - tzn. minimalne vystupy zaspon dvoch pocitacové testov,
klinické vySetrenie a pokial je to moZné, aj EEG zaznam

IVA PLUS

PocitaCovy program IVA-PLUS (Integrated Visual and Auditory Continuous Performance Test) je test
pozornosti, ktery meria sicasne vizualnu i sluchovil pozornost; bol Standardizovany na vzorke 1700 os6b bez
psychologickych alebo zdravotnych problémov Je urceny pre deti od 6 rokov vyssie az do dospelosti, umoziuje
diagnostiku syndromu ADHD podla 3 subtypov klasifikicie DSM-IV, m6ze byt tiez pouzity pri hodnoteni
kognitivnych deficitov spojenych snasledkami mftvice , poraneni hlavy, poruchami spanku, depresie,
zneuZzivania navykovych latok a d'alSich zdravotnych problémov.

Jedinec¢nost testu IVA PLUs spociva prave v kombinacii vizualnych a sluchovych podnetov. IVA bola
vytvorena zo zamerom, aby dokazala blizsie Specifikovat, o aky subtyp ADHD podla DSM-IV sa jedna.
Najdélezitejsim vystupom, podl'a ktorého sa moZeme orientovatsa dve Skaly - celkova $kala pozornosti a
celkova skala kontroly impulzov. Vysledky na tychto Skalach by mali korelovat sjednotlivym subtypmi
(pozri nizsie).

Koreldcia 3 subtypy ADHD podl'a DSM -1V s vysledkami v IVA PLUS:

1. ADHD - primdrne nepozorny typ - koreluje s defektnym vysledkom
na Skale pozornosti - vysledok < 60

2. ADHD - primdrne hyperaktivne-impulzivny typ - koreluje s defektnym vysledkom
na Skale kontroly impulzov - vysledok < 60

3. ADHD - kombinovany typ - koreluje s defektnym vysledkom na oboch skalach

Administracia testu trva zo zacvikom priblizne 20 minut, podnetovy material pozostava z asi 500 stimulov
prezentovanych v pseudonahodnom poradi. Pred administraciou testu je Ziaduce vySetrit 1Q testovanej osoby,
aby mohli byt pouZité nejvhodnejSie vekové normy pre hodnotenie vysledkov Instrukcie si pomerne
jednoduché - na zaciatku su prezentované z pocitaca Standardizovanym sposobom - pokial by ich nas proband
nepochopil, v nasledujicej faze je mozné vysvetlit mu to svojimi vlastnymi slovami a méze si to prakticky
natrénovat. Podstatné vsak je, ze v hlavnej Casti testu, ktord trva 13 minut, administrator do procesu vébec
nijako nezasahoval, jeho tlohou je pozorovat a zaznamenavat, ¢o sa deje.

Poznamka: Ak mame dojem, Ze reakcie klienta st neprirodzene pomalé, je mozné vykonat eSte pred testovanim skusku reakéného
Casu - priemerny reakény ¢as na 10 prezentovanych terov by nemal presiahnut 0,375 sekundy, v opa¢nom pripade nema zmysel
testovat. Je nutné pouzivat pocitacovi mys$ - reakény Cas sa meria v milisekundach, v pripade Ze by klient napriklad ,tukal“ na
dotykovu obrazovku, bude jeho ¢as signifikantne pomalsi a méZe déjst ku skresleniu vysledkov.

Struktira testu nenapadne provokuje probanda kuréitym chybam. Pocas testu sa neustdle strieda tzv.
vysokofrekvenény blok s nizkofrekvenénym blokom, kaZzdy blok pritom obsahuje 50 stimulov. Ulohou probanda
je klikat' na ,jednicky“ (bud’ sa objavia na monitore alebo ma zareagovat na slovo ,jeden“, ktoré sa ozve
z reproduktorov) a ignorovat’ ,,dvojky“ (prezentované vo vizuadlnom alebo sluchovom mode, tak jako jednicky).
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Nas zaujima pocet nielen pocet vyprovokovanych chyb, doélezitym ukazovatel'om je pocet chyb, ktoré proband
urobil ,bezdévodne®“.

VysSie spominany vysoko-frekvencny blok obsahuje vysoky pocet tercov (podnetov), na ktoré musi proband
zareagovat. Proband je nuteny nepretrzite klikat na jednic¢ky a vo chvili ked’ sa objavi dvojka, musi nahle utlmit
svoju aktivitu, ¢o je pre impulzivnych jedincov tazké.

111112111112111111211111

Naopak, nizkofrekvencny blok provokuje knepozornosti, pri sérii dvojek sa od probanda ocakava, aby
»nezaspal“ a vyckaval, aZ sa objavi jednicka
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Tieto stimuly (jednic¢ky i dvojky) su zaroven v obidvoch blokoch pseudondhodnym spésobom prezentované
vo vizualnom alebo auditivnom mode, takze je skoro nemozné, Ze by vySetrovana osoba odhalila principy testu.

Vyhodnotenie vysledkov je jednoduché, pretoZe pripomina vyhodnotenie Wechslerovych skal 1Q. Priemerné
hodnoty nadobtidaju hodnotu 100, so Standardnou odchylkou 15, hodnoty niZSie jako 60 signalizuju deficit
v danej oblasti. Okrem dvoch hlavnych $kal test obsahuje d'alsich 24 doplitkovych $kal, niektoré znich su
validizacné. Pre praktické pouzitie sa ako najuzitoCnejSia javi Skala ,Comprehehension - tad urcuje pocet
bezdévodnych, nevyprovokovanych chyb. Je to najcitlivejSia Skala pre diagnostiku ADHD, avSak je nutné
interpretovat to s rezervou, moZe tieZ znamenat nezaujem o test (nahodné odpovede).

Vyhody a nevyhody testu IVA PLUS:
Okrem spominanej diagnostiky ADHD mozZeme pouzit test pri hodnoteni pokroku liecby.

Takisto je vhodny pre vySetrenie Soférov z povolania, pretoze je to pomerne tvrda skuska, ktora ma potencial
odhalit’ potencidlne problémy s pozornostou pri jazde autom.

Dal$ou vyhodou testu je to, Ze pocita s moZnostou agravacie priznakov kvdli ur¢itému sekundarnemu zisku
z choroby. Pokial by sa tento sklon k agravéacii vyskytol u dospelej osoby (u deti to nepredpokladame), je vel'mi
pravdepodobné, Ze by urobil prili§ mnoho chyb a kvocienty na hlavnych skalach by klesli az na nulu. Je to
spOsobené tym, Ze zdravy dospely ¢lovek nerobi v tomto testu skoro Ziadne chyby a aj pacient s ADHD ich urobi
relativne malo.

Pre dplnost spomeniem, Ze podla autorov testu Skala ,rychlost spracovania informadcii vysoko koreluje
s Wechslerovym neverbalnym IQ, ¢o sa nam zatial' v praxi prili$ nepotvrdzuje (je vSak pravda, Ze v ¢ase pisania
¢lanku sme otestovali len niekol'’ko desiatok jedincov).

Medzi nevyhody IVA PLUS patri to, Ze sluzi predovSetkym na identifikovanie deficitov v oblasti pozornosti a
kontroly impulozv a velmi malo rozliSuje nadpriemerné vykony v tychto oblastiach. Vel’kym nedostatkom je to,
Ze v porovnani s testom Conners CPT II, o ktorom pojednavam niZSie, je validita a reliabilita nedostatocne
vyskumne podlozena. Napriklad test - retest reliabilta pre celkovi $kalu kontroly impulzov dosahuje 0,66 az
00,77, €o sa z hl'adiska Statistickej vyznamnosti bliZi norme, avsak tieto vysledky boli dosiahnuté na vzorke 70
(1) zdravych dobrovol'nikov. Taktiez samotné normy Kk testy boli Standardizované na vzorke 1700 jedincov bez
rozliSenia zdravych l'udi a pacientov s ADHD. Napriek uvedenému sa vsak v praxi ukazuje, Ze pocet pocet
faloSne negativnych diagnoéz je u IVA PLUS o dost nizZsi neZ u Connersa. V kazdom pripade, bolo by Ziadudce
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podlozit ucinnost testu kontrolovanymi Studiami, pretoze tieto osobné dojmy mdézu byt v skutoCnosti znacne
skreslené.

Conners CPT 11

Pocita¢ovy program Conners CPT II je test pozornosti urCeny pre deti od 6 rokov az do dospelosti, kterym se
meria schopnost vizudlnej pozornosti, impulzivity a vigilancie. Je zaloZeny na multimoddlnom pristupe
v sulade s principmi klasifikdce DSM-4, pouZziva sa hlavne na diagnostiku ADHD u deti i dospelych oséb a pri
hodnoteni pokroku pri liecbe tejto poruchy. Uplatnil se tiez ve vyskume a ako skriningovy nastroj. InStrukcia je
jednoduchd, probandovi st na monitore prezentovené rozne pismena vndhodnom poradi, a proband ma
reagovat na vSetky s vynimkou pismena ,X“. Test se sklada zo 6 blokov, jeden blok obsahuje 3 sub-bloky, ktoré
sa od seba li$ia diZkou ¢asovych intervalov, kazdy sub-blok obsahuje 20 stimulov. Casové intervaly medzi
jednotlivymi stimulmi sa 1;2; a 4 sekundy, celkova doba administrace je cca 15 minut.

Conners CPT bol standardizovany na vzorke 2521 lidi rozdelenych do 3 skupin — 1920 zdravych osob, 378
pacientov s ADHD a 223 pacientl s neurologickym onemocnenim. NajdolezitejSim vystupom testu je tzv. Index
pravdepodobnosti vyskytu ADHD, skratene ADHD index (analogicky existuje podobny index pre pro
neurologické onemocnenie), ktery urcuje, s jakou pravdepodobnostou trpi proband syndrémom ADHD, resp.
neurologickym onemocnenim. Vyskumy ukazujui, Ze test dokdZze validne diferencovat osoby s poruchami
pozornosti jak od zdravej populédcie, tak i od inych psychiatrickych diagnéz. Podla profilu vykonov
v jednotlivych oblastiach je moZné urcit, o aké subtypy ADHD vramci DSM-4 se jednda. Reliabilita testu je
vysoka (split-half reliabilita 0,73-0,95; korelacia test-retest pro ADHD Index 0,89;pro Index neurologie 0,92
(obidve na hladine p<0.01)). Program obsahuje tiez funkcie minimalizovania faloSne pozitivnych diagnéz a
funkciu minimalizovania faloSne negativnych diagndz, ktoré je mozné uplatnit najmé v rdmci skriningového
vySetrenia, tieto funkcie nie je mozné pouzit sucasne. Vmanudle ktestu su tieto dve funkcie velmi
propagované, pri praktickom pouziti sa nam vsak prili§ neosvedcuju.

Vyhody a nevyhody Conners CPT II:

Velkou vyhodou je minimalny efekt zacviku, test moZeme opakovat tol'’kokrat, kol'’ko potrebujeme, ¢o nam
umoznuje hodnotit efekt liecby u réznych poridch. Na rozdiel od IVA a PASATu nie je tak nezazivny a
frustrujuci, osvedcuje sa preto ako skriningovy ndastroj. Vyhodou je tiez to, Ze je schopny zmerat eventudlne
nadpriemerné vykony voblasti pozornosti a vigilancie. Nakoniec, je schopny rozliSit ADHD od inej
psychiatrickej diagnézy (depresia, bipolarne poruchy, tzkostné poruchy atd.) - Czerny, O Laughlin a Griffoen
(1999) udavaju spol'ahlivost v rozmedzi 70-75 %. Pti inej poruche jako je ADHD sa totiZ prejavuje typicky profil
vysledkov na jednotlivych Skalach - napriklad pri traumatickom poSkodeni mozgu sa u probanda prejavuje
vel'mi pomaly reak¢ny Cas, pocet vynechanych tercov je extrémne vysoky a konzistencia odpovedi pri dlhych
Casovych intervaloch

Nevyhoda oproti inym testom pozornosti je iba jedna hlavna Skala - Index pravdepodobnosti ADHD, vd'aka
¢omu je schopny urcit’ pritomnost subtypu ADHD, zmieSany typ, avSak v pripade ostatnych 2 subtypov dava
nejednoznacné vysledky - prili§ Casto sa stdva, Ze index pravdepodobnosti diagnézy ADHD vychadza na 50
percent a profil vysledkov na ¢iastkovych Skalach vyzaduje zapojenie intuicie a klinickil skdsenost pri
vyhodnocovani.

V tejto suvislosti je zaujimava snaha Erdoldiho a kol. (2010), ktory sa zamerali na to, jako ovplyiiuje poradie
zadavanych testov v ramci testovej batérie vykon v Conners CPT II. V stlade s o¢akavanimsa prejavila zvySena
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chybovost v Connersovi, ak je zaradeny na koniec testovej batérie, a o je podstatné, u pacientov s ADHD sa
tento efekt prejavuje vyraznejsie nez u zdravej populacie. doporuéenie je teda jednozna¢né, pokial je to mozné,
Connersov test by sme mali zaradit na koniec testovej batérie, aby sme dostali spol'ahlivejSie vysledky.

PASAT

Pocitacovy program PASAT (Paced Auditory Serial Addition Test) je test vytrvalej pozornosti (sustained
attention). Proband je vyzvany, aby pocuval sériu ¢isel, a urobil stucet z poslednich dvou ¢isel, ktoré pocul.
Vyhodou tejto metddy je to, Ze ju moéZeme pouzit aj u zrakovo postihnutych jedincov.

Priklad:
Pocita¢ napriklad hovori ¢isla v tomto poradi: 51 3 4

Vo chvili ked' pocitac povie prvé dve ¢islice, proband urobi stucet (5+1). Vzapati musi na tento sicet zabudnut, a
ked’ pocitac povie dalSie Cislo (3), v tej chvili znova musi urobit’ sucet poslednych dvoch Cisel, ktoré pocul (v
nasSom priklade je to 1+3).

Standardna forma testu obsahuje 4 série po 50 ¢islach, ¢asovy interval sa s kaZdou sériou skracuje (2,4; 2,0;
1;6 a 1,2 sekundy). Po administraci program vygeneruje vysledky vo forme T-skdérov pro danou vekovu
kategdriu. Normy pro Standardnu verziu programu PASAT boli vytvorené na zaklade metaanalyzy 3 vyzkumov,
na celkovej vzorke 1488 osob. Je mozné tiez vytvorit si vlastnu formu testu, a urcit pocet sériii, pocet Cisel a
Casové intervaly medzi Cislami. V klinickej praxi sa program osvedcil pri evaluacii pacientov z roztrisenou
sklerézou. Test PASAT ma vyborné psychometrické vlastnosti, avsak probandi ho subjektivne ¢asto preZivaju
ako nepfiijemny, z toho dévodu se niekedy stava, Ze odmietaju re-test po urcitej dobe. Naviac, efekt zacviku je
pri tejto metdde vel'mi vysoky.

Tombaugh (2006) uvadza hlavné faktory, ktoré mézu negativne ovplyvnit vykon v teste PASAT: vysoky vek,
nizké celkové 1Q, nizké pocetné schopnosti a mala kapacita pracovnej pamati. Problémy moézu mat' tiez osoby,
ktoré neovladaju dostac¢ne Uradny jazyk, a z toho dévodu si pomaly vybavuju ako sa povie urcité ¢islo. M6Zeme
zhrnat, Zze PASAT je vysoko senzitivny test, je vSak potrebna opatrnost pri interpretacii vysledkov, pretoze
slaby vysledok moze byt spdsobeny inou pri¢inou ako je problém s pozornostou.

Diskusia:

Ako bolo uz v ¢lanku zmienené, 3 uvedené pocitacové testy su len jedny z mnohych, ktoré mézeme pouzit' na
diagnostiku ADHD syndrému. Je namieste otazka, preco sme si zvolili prave tieto testy pozornosti a nie iné.
Jedno z Kkritérii je ekonomické, uvedené testy st oproti ostanym financne dostupnejsie. Pritom rozdiely v cenach
nie sd nijak dramatické, problém nastava skor vsposobe platby, ked je napriklad podmienkou zaplatit 5
dolarov za jedno pouzitie testu (to je pripad testu TOVA - Test of Variables of Atention), tak samotné poslanie
platby do USA sa vel'mi predrazi, nehovoriac o tom, Ze je to zna¢ne nepohodlné. Toto ekonomické Kritérium
vSak nie je najdolezitejSie, podstatné su vystupy, ktoré nam test dava, a prijatelnost testu pre uzivatel'ov.
Napriklad test TOVA sa ukazuje jako vel'mi sI'ubny v mnohych aspektoch (Greenberg, 2002), zasadny problém
je vSak v dizke administracie - 25 minit nez4Zivnej rutinnej ¢innosti je vel’kou vyzvou i pre tych najzdatnejsich
probandov. Opa¢nym extrémom je zase vSeobecne rozsireny Trail Making Test (Test cesty), ktory nepatri medzi
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pocitacové metddy - pouZite testy je rychle, elegantné a nikoho neunavi, vystupy z neho vSak musime brat
s vel'’kou rezervou, pocas 5 mintt administracie sa problémy s pozornostou vobec nemusia prejavit’.

Pri porovnavani jednotlivych programov v praxi som ziskal osobny dojem, Ze IVA PLUS dava o nieco lepSie
vysledky v diagnostike ADHD nez zvy$né d’alSie programy, napriek tomu, Ze ucinnost’ tohoto testu je pomerne
malo podlozena vyskumami. Kontrolované Studie, ktoré by sa zaoberali touto problematikou, vSak zatial
chybaju.

Zaver:

V prispevku boli predstavené tri pocitacové programy pozornosti - IVA PLUS, Conners CPT II a PASAT. Jedna
sa o zakladné predstavenie tychto testov, naSe pracovisko je vo faze zbierania a vyhodnocovania dat. Prvy
z uvedenych programov najlepsie rozliSuje tri subtypy ADHD podla klasifikacie DSM-1V, Gi¢innost programu je
vSak malo podloZena vyskumami, je potrebnych viac kontrolovanych studif v tejto oblasti. Conners CPT II sa
v praxi osvedcil jako skriningovy nastroj, je velmi vhodny pri evaluacii pokroku lieCby a takisto dokaZe
pomerne spol'ahlivo rozlisit, ¢i je problém s pozornostou sposobeny syndrémom ADHD alebo inou psychickou
poruchou. Program PASAT je vysoko senzitivny test v oblasti pozornosti, je mozné pouZzit ho aj u zrakovo
postihnutych probandov, netispech v tomto teste je nutné interpretovat’ s velkou obozretnostou, pretoze moze
byt sposobeny inou pri¢inou ako je nepozornost.
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