COGNITIVE REMEDIATION
JOURNAL, .
=Cp

=y

Placebo, nocebo a psychologické ucinky lIéku

Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc. a MUDr. Hana Karbanova

Uvod

Léciva plisobi psychologicky i biologicky, jak o tom svédci placebo efekt. Nékteré poznatky tykajici se placebo
efektu lze vyuzivat pti podavani farmakologicky tc¢innych 1éki. O tom se zminujeme v dalsi ¢asti prace. Uvedena
problematika je dtilezita zejména pro l1ékare, zdravotni sestry a pracovniky lékaren.

Placebo: moZny mechanismus piisobeni
Placebo je z medicinského hlediska neui¢inna latka nebo postup, které napodobuji ti¢inné latky nebo postupy.

Aktivni placebo neni farmakologicky tc¢inné, ale ma na rozdil od placeba podobné vedlejsi ucinky jako uc¢inna
latka. To zvysSuje jeho vérohodnost.

Efekt placeba se vysvétluje zvySenou sekreci endorfint (Benedetti, 2007). Antagonista opiatovych receptort
naloxon oslaboval analgeticky efekt placeba. Placebo efekt ve studii autorti Stern a spol. (2011), zlepSoval
kratkodobou pamét a tento vliv byl blokovan pravé podanim naloxonu. Muze ale dojit k ovlivnéni jinych
receptorovych systému. Predpoklada se, Ze pusobeni placeba ma neurofyziologicky zaklad a Ze diky nému
dochazi k podniceni schopnosti organismu se uzdravovat (Vinar, 2013).

Bylo by zjednodusujici chapat G¢innost placeba jen jako disledek neinformovanosti pacienta. Kaptchuk a spol.
(2010) referuji o pozitivnim efektu placeba u drazdivého trac¢niku. V experimentalni skupiné se objevovalo
méné obtizi a zlepsila se kvalita zivota. Zajimava byla skutecnost, Ze v této studii dostaly zkoumané osoby
informaci, Ze se jedna o tablety, které neobsahuji ti¢cinnou latku. Bylo jim receno, Ze ,klinicky vyzkum prokazal,
zZe takové tablety mohou na télesné zdravi ptsobit prostiednictvim mysli.“

Uéinek placeba se podstatné li$i u rdznych poruch. Mezi ty, které reaguji na placebo p¥iznivéji, patti bronchidlni
astma, poruchy spanku, bolesti, panickd porucha, posttraumaticka stresova porucha a depresivni stavy. Na
placebo naproti tomu vétSinou nereaguji pacienti s obsedantné kompulzivni poruchou (Brown, 2006).

Pti placebo efektu se uplatnuje fada mechanismi. Nékteré z nich zminujeme dale.

Nékteré psychologické mechanismy, které se uplatiuji pii podani placeba i 1éka (¢astecné podle Brown
(2006)

* Tuto 1écbu doporucil uznavany odbornik.

* Podani placeba predchazeji diagnostické procedury. Nékterym pacientiim prinasi znacnou tlevu to, Ze dojde
ke stanoveni jejich diagndzy.

* Efekt lécebnych rituali a plisobeni symboli 1éCeni, napt. blok srecepty (Swinburn a spol, 1998),
fonendoskop, zdravotnické obleceni atd.
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* Zdravotnik jedna klidné a sebejisté. Pozitivné mulze pusobit i lehky usmév. Zdravotnik tak dava neverbalné
najevo, Ze situace je bezpec¢na a ze ma lécbu pod kontrolou.

* Prizniveé také ptisobi pozitivni emoce, jako diivéra nebo nadéje. To lze vysvétlovat neurofyziologicky (Petrovic
a spol,, 2002). Prikladem je situace, kdy se pacient dozvi priznivou prognézu onemocnéni.

* UvaZzuje se o efektu podminovani, napi. pohled na 1ék mlze zmirnit astmatické obtize jesté diive, neZ doslo
k aplikaci 1éku.

* Efekt farmakoterapie posili i to, jestliZe je zplisob 1é¢by v souladu s pacientovymi ocekavanimi a nazory nebo
jestlize méla podobna 1é¢ba v minulosti dobry vliv.

* Utinek placeba je ovlivnén také individualnim charakteristikami, jako napf¥. sugestibilitou (De Pascalis a spol.,
2002) a vékem. Déti a mladsi lidé byvaji obvykle sugestibilnéjsi

Nocebo jako zavazny medicinsky problém

Jestlize ma placebo prevdzné negativni Ucinky, jednd se o nocebo efekt. Vsouladu s Beranem (2010)
povazujeme za vhodné chapat negativni UCinky noceba i farmakoterapie Sifeji. Prehnanda davéra ve
upravu zivotniho stylu, zdravotni cviceni nebo psychoterapii. Selhani 1éku, do néhoz vkladal pacient velké
nadéje, miiZze vyvolat depresivni symptomatologii a zhorsit spolupraci pri 1écbé. V tom piripadé je tfeba hledat
lepsi alternativy. Napt. u pacientl zavislych na alkoholu, ktefi nereagovali na anticravingovou (bazeni mirnici)
1é¢bu, doslo ke zlepseni vlivem psychoterapie (Berner a spol., 2013).

Nocebo efekt v Sirsim slova smyslu lze oCekavat i tehdy, jestlize zdravotnik vypada vycerpany, piiliS spécha,
dava najevo nejistotu a obavy nebo ptlsobi depresivné. Nezvladany stres u zdravotnikd navic zhorsuje jejich
schopnost rozhodovani i zdravotni stav, zvySuje riziko chyb a vede k nejistoté. Zvolit imérnou miru zatéze,
naucit se relaxacni techniky, osvojit si klidné brani¢ni dychani atd. chrani zdravi zdravotnika a piisobi pozitivné
i na pacienty (NeSpor, 2009, 2007).

Clovék, ktery je nemocny a trpi bolestmi, byva vice zaméfen na sebe a ma tendenci vztahovat k sobé déni kolem.
To se tyka také mimoslovni komunikace. Reknéme, Ze 1éka¥ plisobi ustarané v diisledku administrativni zatéze
nebo osobnich problému. Pacient mtize z jeho vyrazu tvare usuzovat za neptiznivou progndézu nemoci. Lékar by
mél byt schopen zachovat primérenou iroven neverbalni komunikace i za ztiZenych okolnosti.

Podle materialii Svétové zdravotnické organizace jen asi 50 % pacientli s chronickou nemoci ve vyspélych
zemich dodrZuje 1é¢ebna doporuceni vcéetné medikamentézni 1é¢by. Na tom se do jisté miry podili také
nevhodny psychologicky pristup zdravotniki (WHO, 2003)

DiisledKky pro Kklinickou praxi

Vhodny psychologicky pristup miize zesilit efekt farmakoterapie nebo vést k tomu, Ze ke zvladnuti stavu
postacuji nizsi davky 1ékt (Doering a Rief, 2012). Nabizime nékteré praktické moznosti.

* Zdravotnik by si mél byt védom ritudlni rozméru své prace. K1ékiim by se mél chovat s jistou obradnosti
a srespektem. Zdravotnik je za podani 1éku zodpovédny moralné i pravné. Ztohoto divodu jsou zadouci
opatrnost, soustredéni, hygienicka troven a peclivost. To navic plisobi dobfe na pacienty.
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* UZ jen samotné laboratorni vysetieni zlepsilo nespecifickou bolest na hrudniku (Sox, 1981). Lékar by si mél
byt védom toho, Ze i vySetreni, které nepfineslo podstatné informace, mohlo byt U¢inné. MuizZe napfi. Fici
pacientovi: , Toto vytieni vyloucilo, Ze byste trpél urcitymi poruchami. To je dobra a nadéjna zprava.”

* Odvolani se na autoritu. Lze napf. poznamenat, Ze tento 1ék se u podobnych obtizi osvédcil v mnoha zemich
a Ze ho doporucuji predni odbornici.

* Lékar by mél ocenit i drobné pokroky v 1é¢b€, napr. tim, Ze poukaZze na zlepsSeni stavu oproti pocatku lécby.

* Pozitivni priklad nebo pribéh. Lékar mulze napf. zminit, Ze jiny pacient s podobnymi obtiZemi se rychle
uzdravil. Podobné pisobi i kontakt slidmi, ktefi urcity problém dobie zvladaji. Ktomu dochazi napt. ve
svépomocnych organizacich, jako jsou Anonymni alkoholici, nebo v terapeutickych klubech.

* Dlivéru posiluje i pozorné naslouchani pacientovi a kladeni vhodnych otazek. To mtize vyzadovat urcity Cas, je
to ale cas ucelné vynaloZeny. Pro zajimavost dodavame, Ze pacienti, ktef{ byl 1ékafem pozorné vyslechnuti, si
méneé Casto stézovali.

* Pacient by mél byt primérené informovan o léku, ktery ma predepsany. Mél by také védét, jaké jsou mozné
vedlejsi ucinky. Tuto standardni soucast zdravotnické praxe je mozné vyuzit napt. nasledovné: "Takto silné
a ucinné léky mohou mit nékteré vedlejsi ucinky. Tyto vedlej$i icinky se objevuji zfidka, ale mél byste o nich
védét.“ Vysvétleni toho, co od léku ocCekavat, by mélo byt srozumitelné, nazorné a mélo by brat v dvahu
pacientliv nazorovy systém.

* Podrobné instrukce tykajici se podavani 1éku jsou dulezité i z psychologického hlediska. Zdravotnik tak
nepiimo sdéluje, Ze tuto formu 1éCby povaZzuje za vyznamnou.

Zaver a souhrn

Uéinnost 1ékil lze podstatné zvySovat psychologickymi prostiredky. Ve farmakologickém vyzkumu je zasadni
odlisit psychologické a biologické ucinky urcité latky. Naproti tomu v klinické praxi je dilezitéjsi, aby se
psychologické i biologické mechanismy navzajem zesilovaly.
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