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Milé kolegyné, mili kolegové, dovolujeme si Vas pozvat na Il. Mezinarodni
konferenci tréninkové metody Cogmed pracovni paméti , ktera se bude
konat dne 5. 11. 2011 od 9.00 do 17.00 hodin v prostorach praktické
vyuky Hotelové Skoly Vincenze Priessnitze Labyrint v Jeseniku na
Dukelské 608. Skola V.P. se nachézi v centru Jeseni ku mezi
supermarkety Albert a Kaufland naproti M éstské policie. Moznost
parkovani ve dvo fe Skoly a na Dukelské ulici (50m) bez poplatku.

e

a pfiznivci tréninku kognitivnich funkci, ktefi nemaji zdjem stat se
certifikovanymi trenéry, ale chtéji si rozsifit obzory.

Garantem certifikovaného kurzu je Anna Parandian, International
Training & Account Manager, Cogmed, Clinical Assessment Pearson
Sweden.

Lekto fi certifikovaného kurzu jsou Anna Parandian, prim. MUDr.
Miroslav Novotny, Centrum duSevniho zdravi Jesenik

Pfed kurzem obdrzi kazdy acastnik manual tréninku a program se
samotnym tréninkem pracovni paméti spolu se svym pfihlaSovacim kédem
ID — poskytne Svédska strana (v cené Ucastnického poplatku). Pfed kurzem

Uvnitr éisla

Kurz se kona v sobotu 5. 11. 2011
od 9.00 - 17.00 hodin

v tréninkovych a Skolicich
prostorach Labyrint Hotelové Skoly
Vincenze Priessnitze v Jeseniku
na Dukelské 608......... 1

Garantem certifikovaného kurzu je
Anna Parandian, International
Training & Account Manager,
Cogmed, Clinical Assessment
Pearson

Dulezité body

¢ Podminkou ucasti na
konferenci je dosazené
vzdélani v nékteré z
pomahajicich profesi
(psycholog, Iékar,
psychoterapeut, logoped,
pedagog, socialni pracovnik
apod.)

e Pred péti lety nas ¢ekalo dalSi
prekvapeni, kdyZ se ukazalo,
Ze deprese prakticky odezni po
intravenézni infuzi celkového
anestetika ketaminu.



samotnym by mél kazdy z u€astnikd absolvovat 5 dni
tréninku sdm na sobé (kazdy den v trvani 30-45 minut)
a po kurzu minimalné dalSich 15 dni z celkovych 25.
Tim ziské& nutnou zkuSenost pro vedeni svych klientd.
Soucasti kurzu je i metodickd a technick& podpora ze
strany lektor( pred i po kurzu.

Programem kurzu samotného je shrnuti informaci z
védeckych studii efektivity Cogmed tréninku pracovni
pameéti. Historie spole¢nosti Cogmed. VyuZziti metody.
Principy ovladani programu a vedeni klientu.

Nedilnou soucasti kurzu je GspéSné absolvovani
tréninku u dvou klientt do 3 mésict po kurzu.

Podminkou G¢€asti na konferenci je dosazené vzdélani
v nékteré z pomahajicich profesi (psycholog, lékaf,
psychoterapeut, logoped, pedagog, socialni pracovnik
apod.).

Pozadavky pro Ucast:

a) Zaslani Uc¢astnického poplatku (4000 KE&) predem
na uUcet. (v této cené je zahrnuto 1 tréninkové CD)
Toto CD obdrzite od nés. ID pro aktivaci programu
posSle Svédska strana. Podminka pro Ucast je
absolvovani minimalné 5 tréninkd sama na sobé.

b) V den konani kurzu za cenu 4 500 K& obdrzite
dalsi 2 tréninkova CD S| sgposan
programem, ktery je nutny'f
aktivovat do 3 mésicl po'rq<
konani kurzu). Tento bod je 5 =

podminkou spolecnosti &
Cogmed. Divodem je
podpora  zajisténi  kvality
sluzeb poskytovanych
vysSkolenymi trenéry. R
Informace, které na Kurzu F (s
trenér ziska, si nejlépe =

zapamatuje jejich aplikaci v g
praxi v kratké dobé po konani ¢
kurzu.

c) Pred zahajenim  kurzu je
potfeba odtrénovat nejméné .
pét tréninkd sam na sobé. Po | O\,
prihlaSeni a zaplaceni |, Qf%
G&astnického poplatku vam )
bude zaslano od nas jedno )
CD a od Svédské strany ID k
pristupu.

Prihlaska se stava platnou po p
poplatku na G €et.

fijeti U €astnického

Identifika €ni Gdaje plateb:

Uhradu vzdélavaciho kurzu provedte pfevodem na
Ucet pied jeho zahajenim. Potvrzeni o plathé, prosim,
pfineste s sebou v den konani kurzu.

€. Uétu u GE Money Bank: 174-2450131664/0600
Variabilni symbol: Rodné ¢islo nebo vyzadané c¢islo
faktury

Platbu za dalSi CD s tréninkem (4500 K¢&) pfijimame v
den konani kurzu nebo pfevodem na Ucet pred jeho
zahgjenim. V pfipadé platby pfedem na (cet, pfineste,
prosim, s sebou potvrzeni o platbé v den konani
kurzu.

Na kurzu Ucastnici obdrzi potvrzeni o zaplaceni ¢i
fakturu.

Kurzu se mohou bezplatné za¢astnit i zdjemci o blizsi
informace o Cogmedu a pfiznivci tréninku kognitivnich
funkci, ktefi nemaji zdjem stat se certifikovanymi
trenéry, ale chtéji si rozsifit obzory.

Vyplnénou pfihlasku zaSlete, prosim, na

cdz.jesenik@seznam.cz
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Co 1éc¢i depresi? Kus
zahady vyresen...
\Y, zafijovéem Cisle 90. rocniku

prirodovédeckého ¢Casopisu Vesmir byl uvefejnén
¢lanek Co léci depresi?- Kus zahady vyfeSen od Doc.
MUDr. Oldficha Vinafe CSc. Doslovné znéni ¢lanku

otiskujeme i v tomto d&isle.

Depresivni poruchou trpi pfiblizné 6 %

obyvatel svéta. Je-li mirnd, pomaha psychoterapie

podobné jako onemocnéni se
zpravidla 1é¢i hlavné antidepresivy, ktera vedou k
terapeutickému efektu teprve v pribéhu deseti,
vétSinou vSak az po dvaceti dnech. Toto ¢ekani na
Ulevu je obdobim velkého

utrpeni nejen pro

nemocného, ale i pro jeho blizké.

Za objev hlavni skupiny antidepresiv vdé¢ime
Svycarskému psychiatrovi Rolandu Kuhnovi, ktery si
v38iml antidepresivniho G¢inku psychofarmaka, které
bylo plvodné vyvijeno pro IéCbu schizofrenie. Teprve
potom farmakologové a neurofyziologové zkoumali,
Gcinku

jakym mechanismem k terapeutickému

dochéazi. Vysledkem dlouholeté prace bylo
prekvapujici zjisténi, Ze pacientovi se ulevi jen tehdy,
jestlize se v prabéhu onoho pomérné dlouhého
¢ekani zvysi produkce a uvoliovani nervového
ristového faktoru BDNF (brain derived neurotrophic
factor) a upravi se morfologické zmény na mozku,
které byly prokazany pfi tomto onemocnéni. Mozek

se doslova zahoji a doroste tam to, co chybélo.

Pred péti lety nas Cekalo dalSi prekvapeni,
kdyZz se ukézalo, Ze deprese prakticky odezni po
intravendzni infuzi celkového anestetika ketaminu.
Jde o narkotikum, které se pouzZivd v chirurgii,
chirurgové ho vSak nemaji moc radi, protoze vyvolava

zvlastni zrakové halucinace. Pro Ié¢bu deprese staci

niz§i davky, které jeSté bezvédomi nevyvolaji.
Depresivni porucha vSak nebyva definitivné vylécena,
protoZe se jeji pfiznaky béhem dalSich dvou tydni
zpravidla vrati. Prakticky se tohoto poznatku od té
doby nevyuziva Casto, protoZe infuze nelze aplikovat

ambulantné a musi pfi nich byt anesteziolog.

Veédci tak stali pfed zahadou, jak je mozné,
Ze k Ucinku dochazi tak rychle, kdyz je tfeba vyhojit
organické posSkozeni mozku. 15. ¢&ervna 2011
uverejnil Easopis Nature (doi: 10.1038/nature 10130)
praci tymu Anity F. Autry z Texaské univezity v
Dallasu, ktera vraci do hry rastovy faktor BDNF. V
modelu deprese u laboratornich mysi ukéazali, Ze
UCinek ketaminu - stejné jako jinych antagonistl
receptor(

n-metyl-D-aspartatu - spoc€ivd v co

nejrychlejsi syntéze nervového ruastového faktoru
BDNF. Odbhalili i

syntéza realizuje. Ketamin zabrzdi aktivaci faktoru

mechanismus, kterym se tato
eEF2 (eucaryotic elongation factor 2), coZz zpusobi
shizeni jeho fosforylace a urychli se translace BDNF.
Znalost mechanismu, kterym k tomu dochézi, maze
VYVOji
antidepresiv, ktera se nebudou muset podavat v

pFispét  k novych rychle pusobicich

nitrozilnich infuzich.

Myslim, Ze tato prace ma velky vyznam z
hlediska védeckého poznani mozku. Ukazuje, jak
pfimo zazracné rychle je mozek schopen ménit svou
organickou  strukturu.! Tomu zazraku se fika
plasticita. Na zavér doktor Vinaf dodava. Neznam
praci, ktera by dokladala opakovanym snimkem
ziskanym magnetickou rezonanci pfed a po infuzi
ketaminu, Ze uZz za hodinu je mozek morfologicky v
poradku. Je to mozné. Existuje vSak také moznost, ze
samotny rl0stovy faktor BDNF ma tak rychlé
antidepresivni Uc€inky a jeho - tfeba odloZeny - Gc€inek

na rdst mozku je dodate¢nym benefitem.



Jak bojovat s poruchami uceni

V patec¢nim Pravu z 16. z&fi letoSniho roku vysel
struény prehled a popis v3ech dys... Tento prhled
vyvojovysh poruch pro pfipomenuti otiskujeme v
plném znéni.

Vyvojové poruchy uceni jsou vrozené. Podle
odbornika je pfi€inou drobné poskozeni centralni
nervové soustavy, k némuz doSlo s vysokou
pravdépodobnosti jesté pfed narozenim ditéte.

Trpi-li poruchou nékdo z rodicl, zvySuje se pry
pravdépodobnost, Ze problémy zdédi i jeho po-
tomek. Chlapci jsou pfitom ohroZeni vice nez divky.
Vzhledem k vrozenym nedostatkim neni mozné
poruchy vylécit, avSak intenzivni nadpravou je Ize kom
-penzovat .

Prvni naznaky budoucich obtizi se projevuji jiz v
predsSkolnim véku. Dité je neobratné pfi kresleni,
kresba je roztfesena. Nedokaze vytleskat rytmus
fikadla. Ma potize se

slova ¢i jednoduchého

Dulezitym rysem vSech poruch je, Ze nesouviseji s
inteligenci. Pfi spravné péci tedy neni nerealné, aby
¢lovék s poruchou uceni vystudoval vysokou Skolu.

Podle psychologl se nadto ¢asto ukazuje, Ze se
tyto déti velmi dobfe uplatfiuji v uméni, v technickych
a pfirodovédnych oborech, vynikaji v geometrii, me-
chanice a tvofivosti.

A jaké poruchy existuji?

Dyslexie

Trpili dité dyslexii, je postizeno poruchou cteni.
Zaménuje pismena tvarové a zvukové podobné (b za
d; a za é). Jeho d&teni je téZkopadné, slova lusti,
domysli nebo bezmyslenkovité komoli.

Cteni je pro dyslektika natolik namahavé, ze miva
obtize se zapamatovanim textu a s osvojovanim
Skolni latky z ucebnic a seSitd. Proto se nevydrzi
dlouho soustfedit.

sluchovym rozliSenim slabik. Diagnézu, jednali se
skute¢né o poruchu uceni, je ale mozno s jistotou
stanovit nejdfive aZz po pololeti druhé tfidy.

Odbornici, ktefi srovnavali aktivitu mozku u
dyslektika a ditéte, jez poruchou netrpi, zjistili, ze
nedyslektik pfi C&teni zapoji jen centrum fe€i a
zrakového vnimani, kdezto mozek dyslektika vy-



Centrum dusSevniho zdravi
Jesenik Cogmed

Pocitacovy trénink pracovni paméti
probiha doma za pouZziti domaciho
pocitace, neni potfeba osobnich
navstév v ordinaci. Trenér, uzivatel |
jeho rodice maji okamzité informace

o pribéhu tréninku pomoci internet.

Program se neustale pfizplsobuje
vykonu uZivatele. Tim je dosazeno
maximalniho efektu tréninku.
UZivatel nemuze byt pfi tréninku
pretizen nebo naopak odrazen opa-

kovanymi netspéchy

Centrum dusevniho zdravi
Jesenik & Sumperk
Nestatni psychiatrické,
psychologické a
psychoterapeutické praxe, EEG

laboratof, EEG Biofeedback

centrum, Cogmed — akreditované
pracovisté, Dopravné

psychologicka laboratof, Soudné

—znalecka ¢innost v oboru
zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie.
Adresa
Dukelska 456
790 01 Jesenik
Telefon: +420 584 412 462, 777
775 557
U Sanatoria 25
787 01 Sumperk
Telefon: +420 583 223 973, 777
775 557
1ICO 43961762
www.cdzjesenik.cz
E-mail: cdz.jesenik@seznam.cz ;
info@cdzjesenik.cz

kazuje prekotnou aktivitu riznych mozkovych center. Proto je mnohem vice
namahan a rychleji se unavi.

Dysqgrafie

Dysgrafie je porucha psani. Dit¢ ma obtize vybavit si tvar pismen a
znazornit ho, pismo byva proto necitelné. Kdyz mé psat rychle, tfeba v
pribéhu vyuky, vynechavéa nejen hlasky, ale i slova.

PFi psani se dysgrafik rychle unavi. Casto si stéZuje, Ze ho boli ruka.
Nedokéaze ale psat uhledné a plynule ani v pfipadé, Ze ma dostatek ¢asu.

Dysortografie

Dysortografie je porucha pravopisu. Dité se vykreslovanim tvarG pismen
vycerpa natolik, ze uz si nedokaze ohlidat ¢arky a hacky, natoz aby mélo ¢as
na odavodnovani tvrdého a mékkého i.

Dysortografik ma obtize s aplikaci pravopisu, i kdyZz ho teoreticky dobie
zna. Casto se stava, Ze pokud se ditéte na konkrétni gramatické pravidlo
ucitel zepta, dokaze ho vysvétlit. Selze vSak, ma-li ho v daném okamZiku
aplikovat v pisemném projevu.

Klasickou chybou byva napfiklad ,vykend", jehoZz psani dysortografik
oduvodni jako slovo s prfedponou vy-.

Dyskalkulie, dyspinxie a dysmuzie

Dyskalkulie je porucha schopnosti operovat s ciselnymi symboly.
Dyskalkulik ma vyrazné obtize s pochopenim nejzakladnéjSich
matematickych pojmi. Bez nazornych pomucek nedokaze spocitat
nejjednodussi pocetni Glohu, neumi se orientovat na ¢iselné ose.

Ojedinéle se psychologové setkavaji i s diagnézou dyspinxie (vyvojova
porucha kresleni) a dysmuzie (porucha hudebnich schopnosti).
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