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Kurz Certifikovany trenér v metodé COGMED
trénink pracovni paméti

Termin konani kurzu

Sobota 30. 4. 2011 9.00 - 17.00 hodin

Kinokavarna Sofie, Jesenik Lazn & - budova vedle Sanatoria Priessnitz ,
mozZnost parkovani pobliZz objektu. DalSi informace na www.cdzjesenik.cz

Garant certifikovaného kurzu:  Anna Parandian, International Training &
Account Manager, Cogmed, Clinical Assessment Pearson

Lekto Fi certifikovaného kurzu:  Anna Parandian, prim. MUDr. Miroslav
Novotny, Mgr. Jan Haase, Centrum duSevniho zdravi Jesenik

Programem kurzu samotného je shrnuti informaci z védeckych studii efektivity
Cogmed tréninku pracovni paméti. Historie spole¢nosti Cogmed. Vyuziti
metody. Principy ovladani programu a vedeni klientd

Nedilnou soucasti kurzu je UspésSné absolvovani tréninku u dvou klientd do 3
mésicu po kurzu.

Podminkou Uc€asti v kurzu je dosaZzené vzdélani v nékteré z pomahajicich
profesi (psycholog, I€kaF, psychoterapeut, logoped, pedagog, socialni
pracovnik apod.).

Poznamka:

-----

pfiznivci tréninku kognitivnich funkci, ktefi nemaji zajem stat se

certifikovanymi trenéry, ale chtéji si rozSifit obzory.
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» Nadany student zlepSuje
Sachové dovednosti po
COGMED tréninku,
vyhrava mistrovstvi statu.

» Trénink pracovni paméti
pro déti s Kochlearnimi
implantaty: pilotni studie



Centrum dusevniho zdravi
Jesenik Cogmed

Pocitacovy trénink pracovni paméti
probiha doma za pouZziti domaciho
pocitace, neni potfeba osobnich

navstév v ordinaci. Trenér, uzivatel |

jeho rodice maji okamzité informace

o pribéhu tréninku pomoci inter-

netu.

Program se neustale pfizplsobuje
vykonu uZivatele. Tim je dosazeno
maximalniho efektu tréninku.
UzZivatel nemuze byt pri tréninku
pretizen nebo naopak odrazen opa-

kovanymi netspéchy

Centrum dusSevniho zdravi
Jesenik

prim. MUDr. Miroslav Novotny

Adresa
Dukelska 456
790 01 Jesenik

Telefon: +420 584 412 462
www.cdzjesenik.cz

E-mail: cdz.jesenik@seznam.cz ;
info@cdzjesenik.cz

Nadany student zlepSuje Sachové dovednosti po Cogmed
tréninku, vyhrava mistrovstvi statu

Chlapec, vék 10 let, lokalizace nezvefejnéna

Neuropsychologické vySetfeni ukazalo,
Ze i kdyZz tento mlady muz mél 1Q
vysoko nad pramérem, jeho pracovni
pamét byla v rozmezi norméalnich
hodnot pro dité jeho véku. Jeho rodice s
si mysleli, Ze by mohlo byt pfinosem,
pokud jeho pracovni pamét muaze byt §
zvySena, trénovat pomoci COGMED ',‘ /i 3 &
tréninku, aby jeho pracovni pamét byla K 2 ‘= j 4
vice v souladu s jeho vyS§im skoére 1Q.  Vyznam COGMED tréninku pro nadané déti
Vysledky: Je vidét vyrazné zvySeni

pracovni paméti, U¢astni se a vyhrava

statni turnaje v Sachu. Rodice jsou nad3eni, Ze vidi zvySeni synova potencialu.

Trénink pracovni pameéti Kochlearnimi

implantaty: pilotni studie

pro déti s

Kronenberger WG, Pisoni DB, Henning SC, Colson BG, Hazzard LM.
Riley Child and Adolescent Psychiatry Clinic/Department of Psychiatry.

Abstrakta

UCEL: Tato studie zkoumala proveditelnost a Gginnost tréninku pracovni paméti
pro zlepSeni paméti a jazykovych dovednosti ve vzorku 9 neslySicich déti (ve
véku 7-15 rokd) s kochlearnim implantatem (KI).

METODA: VSechny déti dokoncily Cogmed trénink pracovni paméti na domaci
m pocitaci trvajici v 5-tydennim intervalu. Proveditelnost a pfijatelnost programu
byly hodnoceny pomoci rodiCovskych-reporta(zprav) a opatfeni (measures)
vykonnosti déti pfi cviéeni. Uginky opatfeni (measures) pracovni paméti a
sentence opakovani ziskaly prioritu pfi vycviku, bezprostfedné po tréninku, a
jeden-mésic a Sest mésicl-po tréninku.

VYSLEDKY: Détsky vykon se zlepsil ve vét3iné cviceni, a rodi¢e nehlasili zadné
problémy se sluchem déti nebo s pochopenim cvi¢eni. Po ukon&eni tréninku
pracovni paméti déti prokazaly vyrazné zlepSeni ve vysledcich verbalni a
neverbalni pracovni paméti v rodiCovském-reportu pracovni paméti, chovani a
dovednosti sentenci opakovani. Velikost zlepSeni pracovni paméti se mirné
shizila v 1-Mésic Follow-up a dal§i v podstaté po 6-ti mésicich Follow-Up.
Nicméné sentence opakovani i nadale vykazuji vyrazné zlepSeni v 6-ti mésicni
Follow-Up.

Zavér: Trénink pracovni paméti miZe byt pfinosny pro nékteré paméti a
jazykové dovednosti pro déti s Kl, bylo by dobré provadét dalsi studie s touto
skupinou populace.
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