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Tato skupina rovnéz dosahovala 1,51n4-
sobné castéji cilové hodnoty v porovnani
se zenami a kurdky. Pfesto, Ze doslo ke
zlepseni zadoucich vysledku, stéle neni
mnoho pacientti adekvitné lé¢eno a bude
potieba zpfisnit kritéria lécby a doporu-
ceni pro dosahovani lepsich hodnot
v souladu s evropskymi guidelines.

Za tri roky v Praze

Kolega Nazan Karaoglu z Turecka vy-
zdvihl vyznam vSeobecnych praktickych
lékatt, ktefi maji velkou pfilezitost k pre-
davani vlastnich zkusenosti, vyuce osobni
odpovédnosti, respektovdni pacienta
a profesiondlniho piistupu k nemocnym
—a to jak ve vzdélavani studentq, tak i ve
specializacni pfipravé, protoze vyuka
probihd v malych skupindch, pfipadné
pouze s jednim $kolencem. Studenti
a mladi lékafi se musi naucit spoluprici
s ostatnimi poskytovateli zdravotnich
i socidlnich sluzeb. Prakticky lékaf by mél
byt prikladem ve vSech oblastech, s ¢imz
lze jen souhlasit.

Zajimavé bylo posterové sdéleni mladych
lékar, ktefi porovnavali systémy primar-
ni péce v jednotlivych evropskych ze-
mich. Malym nedostatkem tohoto poste-
ru bylo uvedeni, Ze specializaéni pfiprava
je u nds 5letd, ve skute¢nosti jsou to
3 roky, jinak ale nelze vytknout zidné dal-
$i pripominky.

Mezi pozitiva patfila skutecnost, ze
v Ceské republice je vétsina vieobec-

nych praktickych lékart soukroma, Ze
doslo k vyraznému rozvoji primarni pé-
ce a ze platby jsou za kapitaci, kterou
vypldceji zdravotni pojistovny. Dalsim
kladem je, ze soukromi praktici maji

veétsi pfijem nez lékafi zaméstnani |

v nemocnicich.
Velmi mé potésilo, Ze na posteru bylo
uvedeno, ze ¢esti lékari maji dostate¢né
mnozstvi ptivodni odborné literatury
(¢asopisii) a Ze je u nas dobfe organizo-
van systém postgradudlniho vzdélavini.
Nicméné vsichni vime, Ze je neustdle
podrobovan kritice a dlouho se hledaly
cesty k jeho financovéni.
Naopak ,palec doli” jsme dostali vinou
toho, ze praktici jsou vlastné fizeni zdra-
votnimi pojistovnami, které je limituji ve
vydajich a restringuji preskripci. Dalsim
negativem je nedostatek vieobecnych
praktickych lékara, ktefi navic byvaji
hodnoceni jako lékari ,druhé kategorie®.
Velky rozdil je pak mezi mésty a venko-
vem.
Konference v Cancinu ukdzala, Ze pro-
blémy v praktické mediciné jsou podob-
né v Evropé, Asii nebo Americe a ze je
patrny vzestup prestize praktika. Véfim,
Ze pfi pristim jedndni Wonca v roce
2013 v Praze budeme moci zhodnotit
zlepseni podminek price a soucasné
i kvality zdravotni péce poskytované
véeobecnymi praktickymi lékari.

MUDr. Stanislav Konstacky, CSc.,

Fakulta vojenského zdravotnictvi |

Univerzity obrany, Lékafskd fakulta UK
v Hradci Krdlové
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Jihomoravska metropole bude v predposlednim fijnovém tydnu letosniho roku
Zit tématem zdravotnictvi. Pod nazvem MEDICAL SUMMIT BRNO se na vystavisti
uskutecni mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi
MEDICAL FAIR/REHAPROTEX spolecné s fadou vysoce odbornych mezinarodnich

swn

kongresii, sympozii a seminari.

0 veletrhu s reditelkou
projektu Ing. Vérou
Mensikovou

Predeviim odborné zdravotnické verejnosti budou
uréeny desitky mezindrodnich kongresd, konferen-
ci a seminafd. Ty se letos zaméfi na nejnovéjsi
poznatky v kii¢ovych zdravotnickych oborech:
chirurgie, onkologie, fyzioterapie, eHealth, bio-
technologie, sterilizace, diabetes. Jaké dalsi novin-
ky pfipravuje realizacni tym veletrhu MEDICAL
FAIR/REHAPROTEX, prozradila feditelka projektu
Ing. Véra Mensikova.

e Zdravotnické veletrhy maji v Brné nékolika-
letou tradici. Kazdy rok pfichazite s novymi
tématy — jaka budou ta letosni?

Doprovodny program veletrhu pfipravujeme vidy
s ohledem na aktudlni medicinska témata a regis-
trujeme po nich samoziejmé velkou poptévku.
0 dspéchu soubézné konaného kongresu a satelit-
nich sympozii svédci vysoka ticast zdravotnické ve-
fejnosti: v minulém roce se akci zGcastnilo téméf
3600 odbornikil z tuzemska i ze zahranidi. Kromé
osvédcenych akci, jako jsou mezindrodni kongres
miniinvazivni a robotické chirurgie, mezinarodni
kongres CLS JEP. konference STERIL ¢i podiatrické
sympozium, se kongres letos rozroste o fadu dalSich
témat — napi. z oboru neurologie, fyzioterapie ¢i
zobrazovacich metod.

@ Prvni den veletrhu je kaZdoroéné tzv. Dnem
nemocnic. Probéhne i letos?

Ano, uréité. Optimdlni formdt tohoto jiZ tradi¢niho
setkani zastupcli Ministerstva zdravotnictvi (R,
Asociace nemocnic CR, Asociace ¢eskych a morav-
skych nemocnic, Asociace krajii CR, zfizovateli zdra-
votnickych zafizeni a poskytovatelii zdravotni péce,
zdravotnich pojistoven a vystavovateld bychom rdi
ukotvili co nejdfive! 0 spoluprdci na tomto projektu
projevilo velky zijem také mésto Brno a v jedndni
je rovnéz spoluprace s dalSimi éeskymi asociacemi
sdruzujicimi firmy zabyvajici se zdravotnickou
technikou.

® Do kdy je moiné se na veletrh MEDICAL FAIR/
REHAPROTEX prihlasit a jaké jste pripravili ce-
nové podminky pro letosni roénik?

K tcasti na veletrhu je mozné se prihlasit prakticky
i v této dobé. Vysli jsme vstfic nasim zakaznikiim,
troven cen najemného za vystavni plochy je nasta-
vena velmi jednoduse a bez jakychkoliv prirdzek.
Ceny jsou platné ve stejné vy3i aZ do zahdjeni vele-
trhu. Zkladni cena vystavni plochy je 2200 Ké/m?
za fadovy stanek. Pro kaZdou sekci veletrhu mame
déle pfipravenu variantu Géasti formou tzv. balicku
odstupfiovaného podie velikosti a naroénosti expo-
zice. Balicek garantuje moznost cenové optimaliza-
ce, atoaZ o 25 %. Prihlasky a ostatni aktudlni infor-
mace najdou zdjemci na webovych strankdch www.
medicalfair.cz , véetné moZnosti registrace pro au-
tomatické zasilani nadich elektronickych newslet-
terdl. sr

D 7. Ceskd konference KBT

Setkani s nadcasovym
programem

V kromérizské psychiatrické lécebné se 13. az 15. kvétna seslo téméf 200 priznivci kognitivné-
-behavioralni terapie (KBT), véetné prednich ceskych odborniki, kteii se vénuji tomuto zpisob

psychoterapie.

Program byl velmi nabity — semindfe byly
vénoviany sdélenim z klinické praxe, pre-
zentacim kazuistik, informacim o teore-
tickych novinkach v KBT apod. Work-
shopy se zameérily na uplatnéni KBT
v lé¢bé ruznych druht psychickych po-
ruch, vyuziti ndcviku uvédomovani u de-
prese, panické poruchy a poruchy prijmu
potravy ¢i na pocitacové tréninkové me-
tody pracovni paméti.

Tradi¢né nejvice semindft vedli celni
predstavitelé KBT v CR — doc. MUDr. Jan
Prasko, CSc., prednosta Psychiatrické kli-
niky FN Olomouc, prim. MUDr. Petr
Mozny, feditel poradajici Psychiatrické
Novotny z Centra dusevniho zdravi Jese-
nik. Slovensko aktivné reprezentoval
PhDr. Milo$ Slepecky, CSc., z Pracoviité
klinické psychologie v Liptovském Miku-
lasi. Konferenci ozdobil svou pritomnosti
prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.,
ktery jako vzdy netnavné diskutoval
a neunavné ukazoval, jak se md tancit na
spolecenském veceru.

Gestalt a KBT

Pozoruhodny byl vybér pozvaného reé-
nika MUDr. Juraje Rektora, jednoho
z vedoucich institutu pro vycvik v Gestalt
psychoterapii Dialog, ktery vystoupil
s prednaskou ,Gestalt terapie a KBT —
podobnosti a rozdily®. V dvodu se zamé-
fil na popsini fundamentt dne$ni
Gestalt terapie. Organismus je v kontak-
tu s prostfedim diky neustdlému procesu
napliovani potfeb, vedoucimu nejen
k pieziti, ale rovnéz k rastu. Clovék je na
zakladé teorie pole nedilnou soucasti
prostiedi, které jej obklopuje. Gestalt te-
rapeut v ramei dialogu zkouma klientovu
vlastni fenomenologii, kterd je vsak
ovlivnéna jeho starsimi zkusenostmi. Ze-
jména témi z détstvi — tzv. introjekty, je
pak jedinec dle miry své flexibility ¢i ri-
gidnosti ovliviiovdn v aktudlnim jednani
a prozivani. Béhem vykladu si posluchaci
uvédomovali, ze dané jevy se velmi jed-
noduse daji popsat i z hlediska termino-
logie KBT.

Juraj Rektor dile hovofil o podobnostech
a rozdilech mezi uvazovanymi sméry.
Odlisné vnima kupfikladu vztah klient
— terapeut, kde se zda, ze v KBT prokla-
mované expertni spojenectvi ¢ini z klien-
ta, respektive z jeho ,nemoci, urcity ob-
jekt, obéma uznany za nezadouci, které-
ho je tfeba se zbavit. Pricemz je to prede-
vsim terapeut, kdo znd recept a spravny
postup lé¢by. Dalsi vnimanou odlisnosti
je napt. diraz KBT na hodnoceni, skélo-
vani a méfeni, kterym se Gestalt progra-
mové brani s tim, Ze maze narusit spon-
taneitu a plynulost dialogického vztahu
orientujiciho se pfedevéim na fenomeno-
logii subjektu, kterou subjekt sam zridka-
kdy vnimad v terminech ¢isel a procent.
Po vy¢tu nékolika odlisnosti J. Rektor
uzavfel, ze podobnosti je s postupem ¢a-
su a vyvojem obou smért ¢im dal vice.
KBT do sebe integruje prvky Gestaltu,
zejména co se vztahovdni tyce, Gestalt se
zase inspiruje pristupy KBT, napft. v tera-
pii klienti s obsedantné kompulzivni po-
ruchou. Zd4 se, ze v téchto dvou psycho-

| terapeutickych smérech pozvolna vymi-
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zelo sektdfstvi a animozita, kterd je bézna

mezi smeéry jinymi.

Metakognitivni trénink

u schizofrenie

Danému tématu se vénoval Petr Mozny.
Metakognici Ize definovat jako uvazovéni
o vlastnich myslenkach, pficemz kogni-
tivni procesy u schizofrenie mohou byt
paranoidni (za vse zlé mohou druzi, nic
neni nahoda), depresivni (za vée z1é mo-
hu ja), unahlené zavéry, prehlizeni proti-
fecicich si informaci (drzi se presvédceni
i navzdory faktim proti), snizend schop-
nost vcitit se do druhého a vnimat emoce,
snizend schopnost rozlisovat skute¢né
a falesné vzpominky, snizena schopnost
rozpoznat, co si mysli ostatni lidé, a po-
tieba jasného zabéru (vyssi mira frustrace
v nejasnych situacich).

Petr Mozny také predndsel na téma roz-
vijeni soucitné mysli — tzv. compassion
focused therapy. Tato terapie je uréena pro
ty, ktefi jsou nadmeérné stydlivi a sebekri-
ticti (tvofi to jejich osobnostni rys). Cilem
lécby je rozvijeni a podpora postoje sou-
citu a laskavosti viici sobé samému. Hod-
né se pracuje s imaginaci a vsimavosti. Vy-
chodiskem je poznani tif hlavnich emoé-
nich systémi mozku: systému ohrozeni
a sebeobrany (serotonin), systému chténi
a ziskdvani (dopamin) a systému uspoko-
jeni a bezpeci (endorfiny). V prvnich dvou
vyddvame energii, v tom tfetim ji naopak
ziskavime. Optimalni fungovani mozku
je zajisténo vyvazenosti véech tii systémi
— tedy bat se pfiméfené, touzit pfiméfené,
citit se bezpecné a spokojené.
Zékladnim zdrojem aktivizace systému
uspokojeni jsou pozitivni mezilidské
vztahy. Soucit je citlivost k utrpeni svému
i druhych a snaha i odhodléni utrpeni
zmirnit. Mezi techniky rozvijeni soucitu
patfi napr. metoda v§imavosti (soustfe-
déna pozornost na ,ted", bez hodnoceni,
je to stav otevieni zvédavosti), ndcviky
bezpeénych predstav (predstava bezpec-
ného mista, laskavého vnitrniho j4, las-
kavosti viéi druhym, psani laskavych do-
pist sobé a lidem z minulosti), plainovéni
laskavého jednéni.

COGMED: pocitacovy trénink
pracovni paméti

Pracovni pamét hraje klicovou roli v moz-
nosti vzdéldvani. Déti se §patnym prospé-
chem ve ¢teni a matematice se vyznacuji
nizkou Grovni pamétovych schopnosti.
Predpovéd skolni aspésnosti vice korelu-
je s dobrou pracovni paméti nez s inte-
lektem. Autori tohoto prispévku, M. No-

votny a ]. Haase, pracuji s po¢itacovym
programem COGMED. Ten je uréen pro
trénink pracovni (tzv. operantni) paméti
mozku a je vhodny zejména pro déti se
syndromem ADHD. M4 tfi Grovné tré-
ninku pro déti, skoldky a dospélé.
Détskd trover se sklddd ze série obrazkay,
které jdou rizné za sebou a dité si musi
pamatovat, v jakém pofadi nebo na jakém
misté se vyskytly. Je to jednoduché na po-
chopeni a zvladnuti i u malych déti (3-6
ven pro $koldky je uz intelektové obtiz-
nejsi, sklida se z dvandcti riiznych cviceni
na vizualni i prostorovou pameét. V kaz-
dém je patnict pokust, které nasledné
po¢itaé vyhodnoti v jednoduchém sloup-
covém grafu, kde je vidét nejhorsi a nej-
lepsi vysledek. Poéitac se sam piizplisobi
urovni examinatora, coz znamend, ze aby
byl €lovék uspésny, musi neustile praco-
vat na hranici svych mozkovych schop-
nosti. Toho poéita¢ dosahuje neustdlym
zvySovanim trovné cviceni. Jakmile exa-
mindtor dosiahne své hrani¢ni drovné
pracovni paméti, udéla chybu ve cviceni
a pocita¢ mu u nasledujiciho snizi obtii-
nost. Examinator tedy neni pouze tispés-
ny ¢i neuspésny, tyto dvé hodnoty jsou
u kazdého vyrovnany. Nezilezi tedy na
tom, zda cviceni provadi tispésny mana-
zer nebo dité s ADHD. Oba maji aspés-
nost na své hranici pracovni paméti.
J. Haase referoval o tréninku u dévcete
po prasklém aneurysmatu mozkové
cévy s naslednou expresivni afazii, ktera
se z tfi pocite¢nich naudila postupné
500 slov.
Podékovini za uskute¢néni konference
patfi ,doyenam” sboru Psychiatrické 1é-
¢ebny v Kroméfizi Majce Holubarové
a Vladimiru Zapletalovi, ale hlavné Petru
Moznému za nad¢asovou koncepci vé-
deckého programu, obétavou pfipravu
a nezdolny entuziasmus, kterym hyftil po
celou dobu konference. Spolecensky ve-
cer se vydafil ke spokojenosti vsech
ztcastnénych. Restaurace Cerny orel na
namésti byla suverénné nejlepsi v nasi
hitparddé stravovacich provozi — fantas-
tické polévky, skuteény listovy Spenit
a vyborné l4stupnové pivo. Nasim vité-
zem v ochutnédvce vina na kromérizském
zamku se stala znacka Anakena z Chile.
MUDr. Miroslav Novotny,
MUDr. Pavlina Simonovd, Mgr. Jan Haase,
Mgr. Miroslav Novotny ml,
Centrum dusevniho zdravi Jesenik



