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Definice socialni psychiatrie

* Odveétvi psychiatrie zamérené na
interpersonalni a kulturalni kontext
dusevnich poruch a' mentalniho blahobytu
(m.'wellbeing)

 Mnoho pristupu — epidemiologie,
psychoterapie (individualni i skupinova),
socialni antropologie, socialni psychologie,
kulturalni psychiatrie, sociologie

* X ,biopsychiatrie” (genetika, neurochemie,
medikace...)
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,Dejiny” socialni psychiatrie
Socialnimi psychiatry se sami nazvali povalecni
stoupenci durazu na interpersonalni problémy a
vztahovy kontext dusevnich poruch.

Psychoanalyza kladla diraz na osobni vyvoj a
vnitrni konflikty a-vztah-hlavné s terapeutem

Karen Horney- ,,0sobnost jako interakce™ 1937
Erik Erikson- vliv spolecnosti na ind. vyvoj 1950

Frederik Redlich- vliv socialni a tridni
prislusnosti 1958 = socialné deprivované oblasti
incidence u socialné znevyhodnénych



Historie...

,Jhe Three Hospitals Study“ 1961
— chudé, malo podnétné prostredi Spatnych
psychiatrickych nemocnic zvySuje znevyhodnéni pacientu

Terapeutické komunity s kritikou stavajiciho
,mental-health systemu® terapeutické milieu

Cil byl: vice demokracie, podil uzivatelti na terapeutickém
prostredi, odmitani autoritarstvi, ponizujici praxe
mnohych psych. zarizeni

Klient je aktivni ucastnik a odpovednost za |éCeni v
komunité sdili klient a personal.

Casto odmitani medikace, nebot brani vhledu



Soucasna praxe

Koncept ,,zivotnich udalosti” pro precipitaci
dusevnich poruch- umrti blizkych, stehovani,
partnerské a rodicovské'vztahy...

Koncept,,sebeucty”

Ambulantni centra, denni centra, centra krizove
intervence, utulky pro bezdomovce, socialni
bydleni, chranéné dilny, ;,socialni firmy“ (i pro
socialné znevyhodnéné, nikoli ,nemocnée“

Socialni.zaclenéni (nezaméstnanost)



WASP, topics XX.,Congress 2010

Vyzkum: Socialni determinanty zdravi, neurovedy,
rodina, prevence, rodinné nasili, socialni normy

Vzdélavani: v s.psych.;:politika v MH, média...

Sluzby:sluzby v kulturné rozdélené spolecnosti,
budovani-integrovane komunitni-péce, trauma,
fizeni MH Vv ruznych zemich, integrovana prim.péce

Zastupovani (Advocacy): efekt. Org., NGO, inf.
souhlas, lidska prava, dostupnost, stigma, diskrim.

Politika: PPP v modernizaci HC., parita a nediskrim.

Zvlastni: equity, migrace, detsti vojaci, AIDS




Ctyfi zdroje a ¢tyfi nasledky
socialni psychiatrie
e Zdroje:

— Snaha o prekonani preplnénosti a zanedbanosti ustavu a
bezvychodnosti hospitalizaci

— Politické hnuti za lidska prava (s ndlepkovanim oponentu)
— Snahawusetfit (ideovou oporou deinstitucionalizace)
— Vira prevenci-a.v sociogenii.dusevnich poruch

e Vyusteni:
— Resocializace a zlepSeni podminek pro ¢ast nemocnych

— Bezdomovectvi teézkych psychotikti bez nahledu
— Reinstitucionalizace (vhodné i nevhodné)
— Nelécitelnost pacientu bez nahledu



Kritika psychiatrie

Protesty proti praxi psychiatrie
(pece v ustavech, soudni znalci)
je dolozena nejméné od konce 19. stoleti

Rozmach od konce valkyv.USA- protesty.proti praxi
statnich psychiatrickych-nemocnic

V UK-ve stejné.dobé pokusy o ,lécebnou komunitu®

Kritika totalitnich
Michel Foulcault ,,Déjiny-silenstvi, Silenstvi a
Civilizace

Erving Goffman ,, Asyl jako totalitni instituce”
Thomas Szasz ,,Mytus dusevni nemoci®,




Kritika psychiatrie

Deutsch: ,The Shame of the States” 1948
Ken Kesey: , Prelet pres kukacci hnizdo“
1962, 1975 film MiloS Forman

,The Snake Pit“ 1948

Ronald D. Laing: ,,The Divided Self“ 1960
(rodiny jako pricina schizofrenie)



[n numerous public institutions, especially in the 1950s, the sleeping arrangements for patients
with mental illness or mental retardation lacked any semblance of privacy or dignity. (The photo
is from the June 1961 issue of Mental Hospitals.)



Patients” inactivity and sense of hopelessness were epitomized in a 1959 scene at St. Elizabeths Hospital in
Washington, D.C. The photo was published in this journal about a vear after Action for Mental Health, a
manifesto on behalf of the mentally ill, was released by the Joint Commission on Mental [llness and Health.
(From the February 1962 Mental Hospitals; photographer, Robert Lautman)



J.F.Kennedy a jeho ,,dreem”

V roce 1955 byl prijat zakon o vyzkumu dusevniho zdravi.

Prislusna komise vypracovala do roku 1961 zpravu o stavu
péce o dusevni zdravi v USA. Podle zpravy byly nemocnice
preplnéné a velmi zanedbane. Komise navrhla zfizeni

malych-1écebnych center pro 50-000 obyvatel a-kladla
dlraz na-prevenci.

Do uradu nastoupil J.F. Kennedy, jehoz sestra Rosemarie
trpela-mentalni retardaci a-psychozou: Veril, ze.pomoci
primarni‘prevence-a komunitnich center | ““pri-zruseni

stathich-psychiatrickyeh‘nemoecnic dosahne-pozitivniho
obratu.

V projevu ,,The dream” prohlasil: ,Unce prevence ma vetsi
vahu nez libra léceni... Prevence je mnohem uspornéjsi a

VVVVVV




J.F.Kennedy a jeho ,,dreem”

e Zacalo tazeni proti nemocnicim prostrednictvim
drastického omezovani financni podpory pri soucasném
zvysSovani naroku na pocty personalu.

* Reditelé nemocnic byli hodnoceni podle rychlosti ruseni
|Uzek. Pacienti byli propousténi na ulici. V roce 1975
vsak Narodni institut pro dusevni zdravi zjistil, ze
komunitni centra pro mentalni zdravi nemaji potrebné
materialni-a personalni vybaveni a zabyvaji se
predevsim poradenstvim v ,predvidatelnych zivotnich
udalostech”. V roce 1987 byl schvalen zakon na pomoc
bezdomovclm , Stewart B. McKinney Homeless
Assistance Act“, ktery zahrnoval péci i o dusevneée
nemocneé bezdomovce... V tomto roce bylo zjisténo, ze ve
vézenich je 6,7% (!!) vazné dusevné nemocnych.




Misto nedobrovolné hospitalizace:

dobrovolné vezeni

Pocet lUzek v psychiatrickych nemocnicich dale klesal.
V roce. 1969 byl v Kalifornii implementovan

Lauterman-Petris-Short Act, ktery témer znemoznil
nedobrovolnou hospitalizaci.

To vedék ceste.dusevné-nemochych.do.vezeni, kde si
s dobrovolnosti nikdonelame-hiavu.

V. roce 1955 bylo v psychiatrickych-nemocnicich-558 000
lUzek na 164 mil. obyvatel-

V. roce 1994 by tomu pri260 mil. obyvatel odpovidalo
885 000 luzek.

Jenze jejich pocet byl 71 000.

V poloviné padesatych let se zacal masivné-pouzivat
prvni ucinny lék proti schizofrenii chlorpromazin
(Thorazine).
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Komunitni psychiatrie o sobé:
védeckeé zaklady

JKomunitnl psychiatrie je od pocatku vice

ideologii nez védeckym usilim.”
(David Mechanic, Textbook of Community. Psychiatry, Oxford 2007)

,Véda by méla mit stabilnejsi bazi. Jeji zakladni principy,
napriklad objektivita a prisné testovani hypotéz ziskaly
vseobecné uznani. Ovsem my provadime!slozité zasahy do
zdravotni péce a je nejisté; zda by uznavané metody
znahodneneho kontrolovaneho pokusu mohly byt vzdy onou

spravnou metodou pro testovani.efektivity komunitni péce.”
(Thornicroft, 2007)




Komunitni psychiatrie sama o sobe

- védecke zaklady
,@uUru komunitni psychiatrie Caplan (Caplan, 1964)
veril, Ze identifikaci nepriznivych vlivl se podari zménit
vliv prostredi tak, aby lidé v populaci |épe celili
hrozici.chorobé. VEFil, Ze dusevni chorobé.lze

predchazet krizovou.intervenci
provadenou-lékari, sestrami, uciteli-a-osobami

S nimiz je-ohrozeny v kontaktu...
...Chybf jakykoli prijatelny diikaz,

ze programy obhajované komunitnimi psychiatry by
mohly predchazet jakekoliivazné dusevni poruse...”
(Mechanic, 1999)




Komunitni psychiatrie sama o sobe
- védecke zaklady

»--.Mnoho dobrych inovativnich pristuptbylo
zavedeno podle chybného konceptu. Napriklad, ze
dusevni nemoc neni realn3a, ale vysledkem

nalepkovani (labeling) a dusevni nemoc je jen
kontinuum pocitd utrpeni a nestésti-a klinicka
diagnoza\jebezcenna; protoze poruchy-jsou

zaloZzeny v-0sobnostnim.rozvoji, casto
zpusobeny rodici-a pomuze jen dlouhodoba
psychoanalyza.

...Podobneé zjednodusené a chybné myslenky
nepochybné previladaji dodnes.”

(Mechanic 2007)




Komunita jako terapeuticky prostredek

1971 , Hospital Services for Mentaly IlI“

- zruseni psychiatrickych nemocnic
1975 Labour Barbara Castle stejny smer jako
1981 Conservativ-Patric Jenkin

,odstranéni stigmatu, léceni praktiky a vzdélavani GP,
casna diagnoza, chranéné bydleni,; - domacisluzby,
potlaceni hospitalizaci, proti monopolizaci
|ékarskych profesi, dobrovolné léceni, kontinuita
péce, bohatstvi forem institucionalniho zajisténi péce,
dobrovolnici a svépomocné organizace, formy léceni od
psychoanalyzy po farmakoterapii...




Kritika
proti niz se komunitni péce ohrazuje

Od osmdesatych let sili kritika komunitni péce ,,ze vSech
stran® (n.Rose, 1998)

Ignorovani rustu bezdomovectvi a degradace
Nerealisticka politika minimalizace hospitalizaci
Neadekvatni financovani

Nekompetentni rizeni

Rivalita mezi sluzbami

Medialni pozornost tulactvi, bezdomovectvi, sebevrazd
pacientu a jejich nasilné Ciny

Diskontinuita péce
Hlavni ucinek kom. péce je pry depotni medikace...



Kritika kritiky komunitni péce

Tendence k 0chrané spolecnosti“

- bezpecnost verejnosti

Odmitnuti rozsireni nedobrovolného Iéceni a detence
Nova diskuse v anglofonni oblasti...

Novy prostor pro uplatnéni psychiatrt na , ochranu
spolecnosti“ vznika ,, souostrovi specidlnich nemocnic’,
znovuuzamceni,oddéleni, volani popreventivni;detenci
sexualnich agresort

Obvinéni'z ,silenstvi“se znovu stava
nastrojem-marginalizace a vylouceni...

Jinakost jako nebezpedi... V dobé kdy ,,survivors”
psychiatrie maji dostat podil.ha'rozhodovani

jako vyzva komunitni psychiatrii
trva politicky tlak na ,,ochranu verejnosti”.




Komunitni psychiatrie sama o sobé
- definice

Henri Poincaré (1905): ,Véda je postavena z faktu tak,
jako je dum postaven z kamenu, ale nahromadeéni
fakt neni véda, tak jako hromada kameni neni dum.”

V druhé poloviné 20. stoleti se dusevné nemocni dostali
z jednoduchosti-velkych-instituci s-jejich-jasnou
strukturou-a hierarchii do komunity. To predpoklada
nove vztahy mezisocialni a zdravotnipéci.

Nejen lekarska péce, ale i jiné zdravotnicke profese jako
sestry, psychologové, socialni pracovnici a terapeuti
pro bydleni (occupational therapists)

Komunitni psychiatriejjde daleko za to, co nabizeji
tradicni lékarskeé a behavioralni vedy.



Komunitni psychiatrie sama o sobeé
- definice

Thornicroft nabizi 9 definici od roku 1963:

Zduraznuje se zejména (jako princip nebo praxe):

 komplexnost péce (zdravotnia socialni) pro definovanou populaci
na dosazitelnych mistech pfrijatelnych pro nemocné

* prijeti odpovédnosti za-uspokojeni potreb-mentalniho zdravi

* poskytovani nejlepsi mozné klinické péce s-durazem na-nejvaznéji
dusevné nemocné |écené mimo totalitarni instituce

Zahrnuje: ambulatni sluzby, denni-i-residencni tréninkova centra,

rezidencCni ubytovani v hastelich, chranéné dilny a oddéleni ve
vSeobecnych nemocnicich (Tansella 1986)

Metody: multidisciplinarni tymova prace, casna diagnoza, ryhla |écba,
kontinuita pécesocialni-podpora-a uzke propojeni sjinymi
|ékarskymi a socialnimi komunitnimi sluzbami a zvlaste s praktickymi
|ékari (Tansella 1986)




Komunitni psychiatrie sama o sobé

- vedecke zaklady

Odbornici navrhuji zpusoby léceni, které
odpovidaji jejich modelum dusevnich poruch,
ale pacienti (users) a osetrovatelé (carers) je
nemusi pokladat za primérené jejich potrebam,
nebo dokonce nheuzitecné.

(Thornicroft, 2007)

Efektivni komunitni psychiatrie zavisi na rozpoznadni a
zavedeni poznatkt zaloZzenych na védeckych zakladech.
Hlavne socialne psychiatricky vyzkum je zalozeny na
prisnéem vedeckém zkoumani casto za pouziti metody
znahodnénych kontrolovanych pokusu. (Mechanic 2007)



Komunitni psychiatrie sama o sobé
- védecke zaklady

Zjisteni, ze schizofrenie ma méné destruktivni
prubéh v rozvojovych nez v rozvinutych zemich
ukazuje cestu jak kultura muze konstruktivné

ukazovat a ucit se jak lépe jednat s klienty'v
podminkach komunity:.

(Sartorius et al. 1986)

Nasilné jednani u schizofrenie muze pochazet z
mozkovych procesu, ale také odrazet kulturalni

zvyklosti, jak rodina a spolecnost reagujina
dusevné nemocného.

(Eaton and Weil, 1955)




Komunitni psychiatrie sama o sobé
- védecke zaklady

Bohuzel neexistuji dlikazy, ze by nyni dostupné intervence
mohly vyznamneé ovlivnit vyskyt tézké dusevni poruchy,
ale jsou dukazy, Ze prubéh choroby muze byt zmirnén a
osoba s tézkou pretrvavajici poruchou muze byt v

VVVVV

spokojenosti...

...Zatimco néktere vyzkumy tlaci psychiatrii do uzce
lékarskeého zaméreni, jini volaji po prohloubeni

komunitni.a preventivni péce.”
(Mechanic, 2007)



Komunitni psychiatrie sama o sobeé
- vedecke zaklady

,Krizova intervence a preventivni psychiatrie ma
dnes mnohem mensi roli nez v sedesatych
letech v USA, kdy nekteri komunitni psychiatri
prosazovali grandidézni a-naivni pristup,-ktery
nakonec spise diskreditoval uzitecny potencial
komunitni psychiatrie: ,,Psychiatr musi-byt
politickou osobnosti v nejlepsim smyslu-slova.
Musi hrat roli v ovladani prostredi, které vytvari
lidskou'osobnost. (puhl, 1963, cit. Mechanic,2007)



Komunita jako terapeuticky prostredek

Populace dusevneé nemocnych v psychiatrickych nemocnicich
Spojeného kralovstvi Citala 150 000 osob a délila se na
,heurotiky” — nepfrizpusobivé, nevykonné, vojaky po
grandtovém Soku a ,,psychotiky®. Obvykly pocet IGzek 1200-
3000.

Myslenka, ze prostredi samo muze mit lécebny ucinek.
,Therapeutic community“- Northfield experiment (Vojenska
nemocnice) (Wilfred Bion), podil-pacientli na spravé
Ustavu.Snaha o rehabilitaci valecnych veznu (Maxwell Jones-
Mill Hill Neurosis Unit), 1952 snaha o rozsireni na-dalsi
oddéleni- institucionalni komunita- dliraz na mezilidské
vztahy.

Sedmdesata léta- psychoterapie-1éCebny ucinek vztaht na
oddéleni... denni centra a domy na pul cesty...




Komunita jako terapeuticky prostredek

V padesatych letech objeveni spatnych podminek v
psychiatrickych nemocnicich.

Alber Deutsch (USA) srovnal-.podminky s koncentracnimi
tabory

Erving Goffman studie o vlivu ,totalni instituce” na
osobnost a jeji identitu

Russell Barton (Brit) , institucionalni neuroza“

John Wing , institucionalismus®- apatie, rezignace,
zavislost, depersonalizace.

Zaver:patogenita/je institucim vlastni, nelze je
reformovat, je treba je zrusit... Cini malo uzitku a
mnoho skody.




Komunita jako terapeuticky prostredek

Rozhodujicim bodem udajné nebyla desegregace dusevne
nemochych, ale desegregace psychiatrie - prani
psychiatru ukoncit izolaci a-zaradit se mezi |ékarské obory.

,Lékova revoluce“ nebyla divodem-opusténi
psychiatrickych nemocnic, ale'pseudovedecké odlivodnéni

(Treacher. a Baruch;1981)

Politicky duvod- fiskalni krize statu pri rychlém ruastu
nakladi na instituce s tlakem na'rust dani.

Welfare state- socialni pojisténi....



Komunita jako terapeuticky prostredek

Royal Commission on Mental lliness and Mental Deficiency
(V.B.1954)

Mental Health Act 1959- z instituci smérem do komunity,
,otevrené dvere”, propojeni se socialni péci, tlak proti
nedobrovolnym-hospitalizacim a léceni.

Noveé léky umoznily IéCeni mimoinstituce.

1961 ministr Enoch Powell snizeni poctu luzek v psych.
nemochicich na polovinu za 15 let a uzavreni vetsiny z nich

(uzavrenivelkych-izolovanych zbytecnychbudovy-
1963 Health and Welfare=zrizeni,,community care”
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Komunita jako terapeuticky prostredek

Argumentuje se nalezem, ze vétsSina pacientu v
psychiatrickych ustavech nezna krestni jména
ostatnich pacientu, coZ ma dokazovat, ze Ustavy
vedou kochuzeni,,communal life”. Ustavy jsou-, total
institutions” segregujici nemocné od ucasti-na
komunitnich aktivitach a' redukujiidetitu lidi-na jejich
roli pacienta.

Naproti tomu,,komunita“ podporuje trénink socialnich
dovednosti a iniciativu, zejména svépomocné skupiny
zejmeéna smerem k socialné ocenovanym
spolecenskym rolim.




Problem:s definicemi...

Krize sousedstvi, rust anonymity, duraz na-,,soukromi“
(Bulmer, 1987)

Hrase (1916) ,,,Umofujici boj o existenci, necht se boj ten
odehrava v oboru materielnim ¢i dusevnim, zvysené
pozadavky.na jednotlivce kladené, parforsni honba za
vydélkem, vycerpavajici konkurence, .... stale vétsi
komplikovanost podminek zivotnich, komplikovanost
moderni spolecnosti a obtiZe prizpusobiti se jejich
potrebam.... ...zvlastni rad novodobych sméru, eqoismem
charakterizovanych, prici se tomu, aby Zivotni zvyky byly
uvedeny v soulad s obtiznym osetrovanim dusevne
nemocného clena rodiny.

Britanie 80. léta— snaha vyuzit sousedskych vztaht v socialni
Siti...




Problém:s definicemi...

Bulmer (1987) navrhl nahradit pojem , komunita®
pojmem ,socidlni sit“ a pouzivani pojmu , kolektiv“
ze strachu z podobnosti s , kolektivismem® a
Jkomunismem®, i kdyZ pojem socialni sit postrada
moralni.apel pojmu , komunita“. (Ramon,2007)

Od 70. let rychly rust poctu;jednoclennych domacnosti
a ceny ubytovani...

Zastupci‘,komunity” nejsou-autenticti pratele, ale
profesionalové s pevnou.pracovni dobou...

Od 70. let fiskalni krize statu,

od 90.let (USA) ,,communitarian movements” . proti
,selfish people” (staraji se jen'o sebe)



Problem:s definicemi...

Britska vlada vzala analyzu krize , komunity”
(Etzioni, 1995) na védomi. Prani, aby obcané pfrijali
individualni a kolektivni odpovédnost, vede k
vyhlasovani.,politik®.

Komunitarismus neni reSenim hlavnich problému

komunity: ,,socialniho-vylouceni”, diskriminace
etnickych minorit a ,,postizenych” (Ramon, 2007)

Komunitarismus je pokus o regeneraci komunit. K
tomuma prispéet budovani infrastruktury, bytova
vystavba-a podpora prumyslu a'sluzeb.

(Ramon, 2007)



Problém:s definicemi...

Od roku 1979 do kvétna 1997 bylo v Britanii pouzivani
terminu ,,socialni vylouceni” politicky nekorektni, ale
0d.80. let v EU bézné v programech proti chudobe.

V dobé Thatcherismu byla-zpochybnéna-existence
»Spolecnostii vedle rodiny aindividua.
V zapadni Evropeje sice ,welfare state® v krizi, ale je

snaha o integraci prijemcu socialnich davek do
spolecnosti.

Je podporovana ;svépomoc a ,valorizace socialnich roli“
v boji proti segregaci. (Ramon, 2007)



Sebehodnocenitkomunitni péce

,0vsem vsechna komunitni [é€eni maji spolecny
problém a tim je ,compliance®, nyni vhodnéji
ozhacovany jako , concordance” nebo
,adherence”. Protoze léeCeni-muze bytjen
zfidka uspokojive supervidovano, z vetsi-casti
zavisi-na motivaci jednotlivych-pacientu
pokraCovat... ... Nastesti je vétSinaléceni v
komunitni psychiatrii relativné levnéjsi nez
ustavni.péce... “.(Tyrer, 2007)




Sebehodnocenitkomunitni péce

,Pragmatické posouzeni” (,,pragmatic trial“ na
rozdil od randomizovaného kontrolovaného
pokusu) odpovida na otazku: ,,Kterému z obou
|éceni davate prednost?“

Protoze pri zkoumani komunitni/pece je zridka
mozneé ucinit ,slepymi“pacienta i vyzkumnika,
vznika velky potencial pro-,,bias”. (Tyrer, 2007)

Roste zajem o neexperimentalni metody v
hodnoceni efektivnosti-léceni (Wennberg, 1988)



Sebehodnocenitkomunitni péce

Brewin a Bradley (1989) navrhli , parcialné randomizovany
design pro psychosocialni Iéceni. Pacienti byly. do skupin
rozdéleni podle vlastni preference, ostatni bez vlastni
preference byli rozdéleni nahodneé.

Slogan:
»Tyden;v. nemocnici je horsi nez rok v komunite.”

Po celém svete plati, ze
jakékoli Iéceni v komunité je drazsi nez jiné, jedine pokud
je efektivnéjsi, ...pri stejnych vysledcich je levnéjsi a
navic Setri penize za prijeti k hospitalizaci.
(Tyrer, 2007)




Sebehodnocenitkomunitni péce

,Plati, ze lécba je ucinna jen pri dostatecné adherenci,
jenze to plati o vsech druzich |écby. Farmakokineticke
rozdily mohou zpusobit, ze lék je ucinny u nékterych
a u jinych ne.

Pri porovnani farmakoterapie's komunitni terapii
nelze zajistit shodnou ,,compliance”...

Naléhave potrebujeme vytvorit pristupy, které nejsou
casove narocné, drahé a omezeneé jako
randomizovany kontrolovany pokus...

Potrebujeme pragmatické a flexibilni pouziti
metodoloegie,' nedovolit ji, aby se'stala-panem Spise
nez sluhou.” (Tyrer, 2007)




Hlavni principy komunitni péce
a jejich vyuziti

W g 6 dimenzi:
4 eticke principy: Dostupnost
Respekt k autonomii

Primérenost potrebam
Efektivita

Rovnost

Predevsim neskodit
Prospivat

Slusné zachazeni Y T\ T
Socialni prijatelnost

Ekonomicka efektivnost

*_9 principu:

Autgnomie Dostupnost Odpovédnost
Konfinuita Rovnost Koordinovanost
Efektivnost

Dukladnost Ekonomicka efektivnost



Hlavni principy komunitni pece

9 principu:

Autonomie
Kontinuita
Efektivnest
Dostupnost
Dikladnost
Rovhost
Odpovédnost
Koordinovanost

Ekonomicka
efektivhost

a jejich vyuziti

Vztah mezi pristupem zalozenym na etice a
pristupem zaloZzenym na dukazech je
vyjadren témito principy.

Tyto principy mohou byt implementovany do
vyzkumnych studii pro multidimenzionalni
hodnoceni vstupl, procesu a vysledkd.

Bézné je 75% vydaju vyuzito na lazka, avsak
rozhodovani pokracuje a muzeme vyuzit
vyssi principy oproti tém relativhé nemnoha
pacientim v nemocnici. (Tansella and
Thornicroft, 2007)



Hlavni principy komunitni pece
a jejich vyuziti

,5 hlavnich praktickych pouziti principta“:
1) Mohou byt pouzity pri absenci dikazu

(V Italii pri rozhodnuti o deinstitucionalizaci)
2) K nahrazeni dukazu (jsou-li sporné)

(pfi politickém prosazeni noveho KC)
3) Ve spojeni s dostupnymi dukazy

(k prosazeni atypik, ac nejsou ucinnejsi)
4) K vytvoreni novych méritek vyusténi choroby
5) Mohou vést k rozhodnuti ve sméru podpory vyzkumu

(,,grantove komise nejsou imunni proti politické a socialni
atmosfére a museji brat v dvahu fundamentalni hodnoty“)
(Tansella and Thornicroft, 2007)




Naklady na kemunitni péci

Evaluation of a complete community service

Table 4.1 Current staffing for the centre

Social services staff (FTE)a Health service staff (FTE)

Manager (1)

Instructors (2)
Receptionist (1)
Community worker (1)
Social worker (2)

Social work assistant (0.2)
Domestic (0.7)

Deputy manager (1)
Occupational therapist (1)
Psychologist (0.6)
Psychology technician (0.4)
Medical secretary (1)

Home treatment nurses (2)
Nursing auxiliaries (2)

For nurse on-call (1.2)
Consultant (0.6)

Registrar (1)

Community psychiatric nurses (3)

a Full-time equivalent. i /7/ &

Komunitni tym pro mésto Sparbrook
25 725 obyvatel, nezaméstnanost 30%
450 dusevné nemocnych, ztoho 150 tézce
Denné pecuji asi 0 30 lidi
(Isaac Marks in Community Psychiatry in Action,
Cambridge, 2007)

21000+

Ll EIS
18000 CIP
) 5 [0 stM/Ch
£ 190007 | m cmH
& 12000+
@
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@ 9000
o
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&
D 6000
=
3000+
O_ Z
Day Social GP & Common Out- In- ECRs
hospital Services general care patients patient
hospital care

Figure 6.1 Comparison of costs of randomly
allocated community-oriented and hospital-orien-
tated care over 1 year for 144 patients with recur-
rent psychotic disorder, illustrating the much
greater expense of bhospital in-patient care com-
pared with comuwnunity services. (Derived from
Tyrer et al., 1998.) EIS = early intervention ser-
vice (community team); ECR = extra-contractual
referral (in-patient care away from parent bhospi-
tal); CIP = community intervention project (com-
munity team); St M/Ch = St Mary’s/St Charles
Hospital (bospital team); CMH = Central
Middlesex Hospital (hospital team,).



Mystréerium Madisonského modelu

 Madison (Wisconsin, Dane County). 350 000
* Nejlepsi verejné psychiatricke sluzby v USA
e Oficialni ocenéni

— National Institute of Mental Health (NIMH)

— National Aliance for the Mentaly Il (NAMI)
— National Association of -Counties

. Madisonsky model“ {1972) =PACT
(Program of Assertive-Community Treatment)
5- 15 pracovnikl/ 100- 200 pacient(

24 hodin, 7 dni v tydnu




PACT

(Program-of Assertive Community treatment)

Léceni, ubytovani, skoleni, rehabilitace
Stale v terénu, reaguji_na znamky , krize®
Plné implementovany- vysoce efektivni

Zvysuje prijeti medikace (compliance), snizuje
hospitalizace, zvysuje nezavislost, snizuje
zavislost na navykovych latkach, snizuje cas
bezdomovectvi a pobyt ve vezeni...

Neni nakladnéjsi nez psychiatricka nemocnice



Je v Dane County méne

bezdomovectvi, vézneéni, nasili a viktimizace?
Neni...

1400 nemocnych vyzaduje soustavnou péci

PACT je jen pro 140 nemocnych 10%

CSPs (Community-Support Programs)-30%
4 tymy pro. ambulantni péci

Sporadicky kontakt (nékdy bez medikace) 25%
Zadna péce 35%

Prakticky zadna nemocnicni péce

Prakticky zadné nedobrovolné léceni

(liberalni univerzitni meésto)



80%

State Mental Health Agency Controlled Expenditures for State
Psychiatric Hospital Inpatient and Community-Based Services
as a Percent of Total Expenditures: FY'81 to FY'04
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Realita britskeé komunitni péce

Muj syn ma schizofrenii. Jakto, zZe si s tim systém neumi poradit?

.. The Observer, nedéle, 19. listopadu, 2006
autor a otec Tim Salmon odkryva frustraci a zmatek, které zmarily lécbu jeho syna

Tady se predpokldadd ,bezesvd sit péce” . Predpokldada se, Ze pokryje péci
lékarskou, socialni, bydleni a ostatni potreby dusevné nemocnych. Ale

Z riznych.didvodii tomu tak neni. Nékteré.duvody jsou financni, nékteré
organizacni‘anékteré, paradoxné maji-co do cinéni s kulturou~profesionalnich
sluzeb poskytujicich péci a charit.

To vam ale neni dovoleno rici, protoze to prekazi ,étosu optimistickeho
realismu“; pravdépodobné podporuje stigma a obecne prekazi nasi modni
touze predstirat, ze mezi lidmi neexistuji nerovnosti a priznat rozdily. je
nepripustne:

Nemocni uZ nejsou pacienti, ale , klienti“, nebo ,uZivatelé sluzeb” a v disledku
toho jsoupokladani za osoby schopne vyhodnotit svoje viastni potreby,
vstupovat do smluvnich vztaha s Iékari a agenturami, které dodavaji vybranou
sluzbu, nebo cely balicek sluzeb-Zda se byt prekvapivé, kdyz se tak pristupuje
k lidem, kteri jestliZze jsou nemaocni, jsou temer z definice neschopni spravného
usudku.




Pod vlivem profesiondlnich charitativnich pracovnikd, jejichZ vycvik a kariérni postup
zavisi na tom, zda tyto ndzory prijmou, byl nazev spolecnosti zménén na ,,Hnuti za
zménu”“, Argumentuji tim, Ze slovo,,schizofrenie” je znepokojujici: stigmatizuje ty, kteri
ji trpira_odrazuje darce od charity.-Tiskoviny tohoto hnuti optimisticky presvédcuji o
vyleceni a pozitivnich vysledcich, je plna rozesmadtych tvdri...

Nejnaléhaveéjsim problémem je pro nas synovo bezdomovectvi. Syn byl prijat do
nemocnice v severni casti Londyna v kvétnu 2005, ,,pod paragrafem” - tj. drzen na
zakladé Zakona o dusevnim zdravi. Dosud tam je. PrestozZe jeho drzeni byla v listopadu
2005 zrusena, nemtZe byt propustén, protoZe je uredné uzndn jako bezdomovec.
ProtoZe byl uzndn byt dostatecné schopnym propusténi, odejit viastné nemiiZe, uz
nemd svoje liizko. A proc je mij syn stdle-bez domova po vice jak 18 mésicich, kdy uz
pri prijeti do nemocnice kazdy védeél, ze by pro néj musi byt nalezeno ubytovani?
Predpokladal jsem, Ze-mistni urady,- budou mit. mnozZstvi ubytovdni, ktere Ize
povazovat za vhodné pro lidi, jako je-mtj syn. Misto toho jsou vase potieby
ohodnoceny body. Tyden po tydnu telefonujete, do Camden New Journal, abyste zjistili,
jaké ubytovani podle ziskanych bodu by vam mohlo byt nabidnuto, v konkurenci

s ostatnimi, kteri hledaji asyl.— propusténymi vezni, pristéhovalci...

Charita ,,Mysl“prijima obyvatele s tezkou psychiatrickou anamnézou, ale zachazi jako
kdyby byli normalni najemnici, kteri porusili ndjemni smlouvu.

Policie ho'sebrala na ulici a odvezla do'nemocnice. Socidlni pracovnik (syniv 31:-nebo
snad 42.?), ktery mi odmitl dat jakoukoli informaci mi napsal, Ze odchazi do kurzu a uz
s mymrsynem nebude pracovat:

Jaka je vaha svobody mit maznost odmitnout.uzivat léky, a skoncit zadrzen?? Presto
koalice charit pro dusevni zdravi, mezi nimi ,,Hnuti za zménu“ a ,,Mysl“ jsou proti
povinné lécbe dané vliadnim navrhem zakona o dusevnim zdravi, ktery byl v patek
vydan.



Psychiatrie

Psychiatrie je védou opira se o dlikazy, které jsou stale
doplnovany, zpresnovany a revidovany.

(praxe): Cilem je vylécit pacienta, aby byl schopen se
vratit do spolecnosti. Dava prednost ambulantni péci,

Psychiatrické nemocnice (léCebny) se nevyhybaji
nespolupracujicim pacientum.

* Psychiatrie jako veda ma-velké abjevitele-a-pilné
deélniky vedy, nema proroky a mesiase.

* Psychiatrie ma neuspéchy a priznava je.



Komunitnipsychiatrie

Komunitni psychiatrie je ideologii, je postavena na
dogmatech a vyhyba se dukazim. Bagatelizuje
biologickou podstatu dusevnich poruch a jejich vliv na
,hezavislé” rozhodovani nemocnych. Odmita
nedobrovolné |éCenia ighoruje pacienty bez nahledu.
Tim se-blizi antipsychiatrickym-smérum.

Cilem je navrat do spolecnosti, metodou.je navrat do
spolecnosti a kritéeriem je-navrat do spolecnosti. Cil se
naplnuje deinstitucionalizaci, po zruseni ustavu je
navrat-nemozny. Usp&ch se méfi-minimalizaci po¢tu

hospitalizaci, o nichz vSak sam systém rozhoduje (ovlada

kritérium sebehodnoceni), stejné je to se zkracenim

hospitalizace, které je vynuceno nedostatkem lUzek a

interpretovano jako uspéch kom.psych.




Komunitni psychiatrie

Deinstitucionalizace vedl|a k transinstitucionalizaci
Ci reinstitucionalizaci. Protoze KP neni véda,
nema zabudovanu revizi.vlastnich tezi. Odmita se
zabyvat dusledky-a kritikou. Vyuziva mocenskych
pozic k potlacovani kritiky. Prirtotalnim oviadnuti
pole zustavaji jen loajalni vykonavatelé.

Bezdomovectvi, které zpusobila
deinstitucionalizace resi vytvarenim utulku, které
neposkytuji vhodné, ale zrejme ,,prirozené?
prostredi.




Komunitni.psychiatrie

Jako kazda ideologie je KP rozpinava a elitarska, je
sebestredna a neni schopna reflexe.

Nema veédecké autority- které by se prosadily objevy a
vysledky védy zaloZzené na dukazech, ale ma proroky,
mesiase a guru.

Jako v kazdém dogmatickém systému je kritika zakazana jako hereze
a vylucuje se za ni.

Ucebnice a clanky nejsou piny vysledku vyzkumu
postavenych na dukazech, ale dogmatickych navodu a
prikazu.

V zemich, které ovladli pak suverénne urcuji karieru
odborniku podle miry pevnosti ve vire.



Komunitni psychiatrie

Védomé odmita ,védu-zaloZzenou na dliikazech”, klade diraz na pevné
presvédceni bez diikazu a pochybnosti. Ma védomé vypracovan
systém obchazeni dukazu tvrzenimi.

Je v uzkém kontaktu s antipsychiatrickymi hnutimi, napriklad se
scientologickou cikvi, riznymi-odnozeni ,hnuti za lidska prava“,
kdy toto heslo je zaminkou k pronasledovani pochybovacu. Je tedy
protivedecka, protoze pochybnosti o predpokladechjsou
vychodiskem védeckého poznani.

Jako antipsychiatrcké hnuti klade diiraz na snizeni ,,mocenského
postaveni” psychiatri, ale prosazuje tymovou praci ruznych
specialistl, z nichZz nikdo nema vymahatelnou odpovédnost pri
soucasné nemeéritelném uspechu.

Budované struktury nemaji pevny rad pod zaminkou, ze se
prizpusobuji mistnim podminkam a zdrojim, ale ve skutecnosti se
tak vymykaji kontrole a nelze najit kritérium-funkcnosti.




Komunitni psychiatrie

Prohlaseni o vlastnim uspéchu je soucasti
komunikacni strategie.

Zasadne nepriznava neuspeéech, ani se o néj nezajima,
ignoruje je. Tvrdi, ze proklamované zasady jsou
univerzalné platné a v praxi nikde neselhavayji,
ackoli opak je zjevny.

lgnoruje bezdomovectvi jako dusledek
deinstitucionalizace, popira, ze péce v utulcich pro
bezdomovce a ve vezeni je horsi nez pobyt
v psychiatrickém Ustavu.

Zabyva se dusledné jen vlastnimi uspéchy, tedy
spolupracujicimi pacienty.



Komunitni psychiatrie

Sebeprosazeni neni mozné bez indoktrinace naivnich a potlaceni
kritickych. To Cini toto ideologické hnuti nebezpecnym,
indoktrinuje politiky. Hnuti ma znaky socidlniho inzenyrstuvi.

Akademicti psychiatri se pod politickym a medialnim tlakem hlasi
ke komunitni psychiatrii aby nemeli potize, ackoli védi o
duasledcich. Vyhybaji se konfliktu s oficialni politickou linii.

Vlastni kariéra a hmotny prospéech stoji nad proklamovanymi
zajmy o dusevne nemocné. Proto takova fluktuace a rychlé
,vyhoreni” aktivistli a zaméstnancu.

V USA je dnes komunitni péce ve své dogmatické forme
neobhajitelna. Hledaji se ucinné zpusoby pomoci dusevné
nemocnym bezdomovcim a vézinum, protoze lizkova péce byla
redukovana natolik, ze je témeér nedostupna. Navic vetsina
tézce dusevné nemocnych neni pojisténa.
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