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Hormonalni zmény béhem
menstruacniho cyklu

do ovulace stoupa hladina estrogenu 10x, hladina
progesteronu je nulova

v druhé polovine cyklu stoupa hladina progesteronu
30x

pfred menstruaci rychly pokles hladin obou hormonu

pres zpétne vazby cestou hypofyzy a hypothalamu
dochazi ke zmenam aktivity neurotransmiterovych
systému (dopaminergniho, serotonergniho,
endorfinoveho)



Premenstruacni syndrom (PMS)

Psychologicky diskomfort, otoky, napéti v prsech,
pocity tlaku a bolesti, bolest hlavy, zhorsena
koncentrace, poruchy spanku, zmeny chuti k jidlu,
uzkost, afektivni labilita, zlostnost, podrazdenost

Priznaky odeznivaji béhem prvnich dnu menstruace

Jde o obdobi, kdy se Casteji zaCina rozvijet
depresivni epizoda , u techto zen se Castgji rozvine
poporodni deprese

Zlepseni zivotospravy, dietni opatreni, relaxacni
techniky, hypnoza

Kombinovana hormonalni kontraceptiva




Premenstracni dysforicka porucha
(PMDD)

m Zavazné priznaky premenstruacniho syndromu

— nejmeéné 5 pfiznakud, nejméné 1 pfiznak poruch nalady
(pokles nalady, uzkost nebo tenze, stfidani nalad, hnév,
podrazdénost), pfiznaky se objevuji ve vétsiné cyklu, vedou
k funkénimu postizeni

m Postihuje socialni a rodinne aktivity na podobne
urovni jako deprese



Lécba PMDD

v premenstruacnim obdobi snizit nadmerny stres,
zmenit zivotni styl, relaxacni techniky, telesné
cviceni, vynechat kofein, sul

vitamin B6 100 mg denng, kalcium, rybi tuk,
akupunktura

SSRI (fluoxetin, paroxetin, sertralin), SNRI — ucinnost
podavani i jenom v premenstruacnim obdobi
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Priciny klimaktéria

Pokles poctu ovarialnich folikult
Postupny pokles reaktivity ovaria na hypofyzarni gonadotropiny

Perimenopauza (az 1 rok po menopauze)

— Vasomotorické pfiznaky (navaly horka, poceni, palpitace, bolesti
hlavy, nespavost, poruchy koncentrace, parestézie, bolesti konCetin

Postmenopauza (obdobi déle nez 1 rok po menopauze)

— Nizka hladina estrogenu, nulova hladina progesteronu, vysoka
hladina gonadotropinu



Zmény v menopauze

m snizeni produkce estrogenu vajecniky

m zvySena sekrece hypofyzarnich hormonu LH
a FSH

m zmény v reaktivité mediatorovych systému
CNS

m zmeny Vv cyklickem vyluCovani pohlavnich
hormonu

m zmeny v sexualnich funkcich




Diusledky hormonalnich zmén

Klimaktericky syndrom
— navaly horka a noCni poty

Organicky estrogen deficitni syndrom
— atrofizace sliznic a kuze

Metabolicky estrogen-deficitni syndrom

— rozvoj osteoporozy, vzestup rizika kardiovaskularnich
prihod, Alzheimerova nemoc

Stoupa prevalence deprese a uzkostnych poruch



Estrogeny a mediatoroveé
systémy

m vztah je polymortni, slozity a individualné
rozdilny

m zvysuji hladinu serotoninu

— usnadnuji nastup down regulace 5-HT2
receptoru

— primo aktivuji genovou transkripci
m antidopaminergni ucinek
m aktivuji syntézu acetycholinu




Estrogeny a deprese

m Antidepresivni ucCinek
m Potencuji ucCinek TCA, SSRI

m Rizikove faktory pro vznik deprese v menopauze

— anamnéza deprese, Spatny zdravotni stav, nepriznivé
socialni podminky, partnerské a rodinné problémy, chronicky
stres




Lécba deprese v menopauze

m lehka forma
— estrogeny

— nejsou vegetativni pr. a je pozitivni PA:
ATD (SSRI a SNRI)
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m stredni a tezsi forma
— Jsou vegetativni priznaky: estrogen + ATD

— nejsou vegetativni pfiznaky: ATD (v dalsim
kroku estrogeny)




Substituce estrogenu

= Vyhody
— redukuje somaticke priznaky, snizuje riziko
osteoporozy, snizuje riziko kardiovaskularnich
onemocneni, redukuje vyskyt psychickych poruch
(poruchy nalady a pameti), uprava nespavosti
= Rizika
— zvyseni rizika Ca prsu — spise u estro-gestagenni
substituce (5 let substituce bez rizika, do 10 let
prinos presahuje rizika, déletrvajici individualne)
— zvyseni rizika rozvoje malignit endometria?,
zmeény krevniho obrazu, pfirustek na vaze, bolesti
hlavy




Vliv pohlavnich hormonu na
jaterni parenchym

m inhibice oxidacnich jaternich pochodu

— zvyseni hladiny TCA a BZD (diazepamu,
clonazepamu, chlordiazepoxidu,
alprazolamu)

m indukuji konjugacni oxidacni enzymy
— snizuji hladinu oxazepamu

m carbamazepin snizuje ucinnost
kontraceptiv




