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PSYCHIATR
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POCET SITOVYCH LUZEK V NEKTERYCH
PSYCHIATRICKYCH ZARIZENICH

Psychiatricka Iééebna Horni Berkovice 7 Bila Voda 6
Petrohrad 25 Oparany 15 min.
Jihlava 19 Bohnice 14
Opava 27 Kosmonosy 42
Havliékiv Brod 68 Sternberk 55
Dobrany 131

Psychiatrické oddéleni Klatovy 9 Liberec 2
Zamberk 4 Pardubice 3

Fakultni nemocnice  Brno-Bohunice 20 (psychiatrie, neurochirurgie)
Praha 2 3 (détské, psychiatrické odd.)
Plzen 8 (psychiatrie)

Nemocnice Ces. Budéjovice 2 (JIP)

Vojenska nemocnice Olomouc 2

Plzen 4



OBECNE ZASADY PRO UZIVANI
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OMEZOVACICH PROSTREDKU

Pouze pri ohrozeni sebe nebo okoli.
Az po vycerpani jinych moznosti.
Rozhoduje lekar.

Systematicka kontrola.

Co nejkratsi dobu.

Dokumentace: duvod, ¢as, frekvence kontrol |Iékarfem,
sestrou, doba ukonceni.

Centralni evidence /oddéleni, [éCebnal.
Projednani s nemocnym.
Omezovaci prostfedky mimo styk se spolupacienty.
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Pouzit omezujici prostredky

1ze
Je-li to nezbytne nutné pro ochranu

pacienta, ostatnich pacientu, véci,
personalu

Byly vyCerpany ostatni moznosti

Nelze nalézt odstranitelnou pricinu chovani
pacienta

Riziko chovani pacienta je prilis vysoké
Prinos pfi uziti omezovacich prostredku
musi byt vyssi nez jejich riziko



Je treba definovat duvod
omezeni

tim nesmi byt usnadneni pece Ci pouhy
neklid pacienta.

Je vzdy treba patrat po pricinach
problemoveho chovani, po bolesti,
nepohodli, vedlejsich ucincich IéCivych
pripravku, stresu, Spatnému vztahu mezi
osetrujicimi a pacientem, po jinem
onemocneni apod.



Omezovacimi prostredky se

rozumi
pobyt na uzavrenem oddeleni,

umisteni pacienta v ochranném (sitovem)
lUzku,
umisteni pacienta v izolacni mistnosti,

omezeni pacienta v pohybu (ochranné
pasy, kurty),

uziti ochrannych prostredku (svéraci
kazajky),

pripoutani k luzku a jinému prostredku
(kocCarek, kreslo, nositka),



Omezovaci prostredky lze
pouzit

vyjimecne a pouze v pripade, kdy pacient
svym jednanim ohrozuje sebe anebo sve
okoli, nikoli z vychovneé nebo korektivni
Indikace.

U jednotlivych nemocnych je nezbytné
pouzit co nejmirnejsi a nejvhodneéjsi
omezovaci prostredek.



U pacientu pfijatych se souhlasem je uziti
omezovacich prostredku duvodem pro
zahajeni postupu podle ustanoveni § 23 a
24 zakona €.20/1966 Sb., t.j. hlaseni soudu
do 24 hodin, pokud pacient dodatecne
nevyjadri svuj souhlas s omezenim. U osob
zbavenych/omezenych zpusobilosti k
pravnim ukonum vyjadfuje souhlas v
pfimérené dobé opatrovnik. U pacientu
mladsich 18 let informuje osetrujici Iekar
dodatecCné rodice nebo zakonného
zastupce o uziti omezovacich prostredku a
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POUZIVANI OMEZOVACICH

PROSTREDKU
METODICKY POKYN

Ministerstva zdravotnictvi 2004
Ing. Karel Radolf, v. .

(Vybor pro bioetiku Rady ministru EU
vydal doporuceni pro Kriteria
nedobrovolného prijeti a pro uzivani
restriktivnich opatreni.)



* O uziti omezovacich prostredku
rozhoduje zasadne lékar.

* Omezovaci prostredky smeji uzivat
pouze zdravotnicti pracovnici.

« ZdravotnicCti pracovnici, prichazejici do
kontaktu s omezovacimi prostredky, se
ucastni pravidelnych skoleni



* Pacient omezeny temito prostredky musi byt
pravidelne kontrolovan, musi byt urCeny
intervaly kontrol, musi byt zajisteno, aby se
nezranil, aby nedochazelo k dehydrataci,
podvyzive, podchlazeni a k prolezeninam a
aby mel moznost osobni hygieny a toalety.

 Omezovaci prostredky smi byt pouzity po
dobu co nejkratsi a pri kontrolach nutno vzdy
znovu zhodnotit nezbytnost jejich pouziti a
pripadné vyuzit prostfedkl méné
omezujicich. Samo uziti omezovacich
prostfedku neni divodem pro omezeni
navstev pacienta.



« Omezovaci prostfedky se mohou uzivat pfi riznych typech
neklidu pacienta (afektogenni, pfevazné psychogenni, u
pedopsychiatrickych pacientu pfi zavaznych poruchach
chovani, spojenych s agresivitou vuci sobé nebo okoli),
delirantni (psychoticky, toxicky), organicky (starecke
poruchy, mentalni retardace) .

« O uziti omezovacich prostredku rozhoduje IékafF, ktery je
povinen ucinit zapis, ktery vzdy obsahuje: kdo rozhodl o
uziti omezovacich prostredku, druh omezeni, duvod pouziti
omezovaciho prostredku, dobu, kdy k omezeni doslo, dobu
ukonCeni omezeni, frekvenci kontrol zdravotnickymi
pracovniky a lekarem, popis télesneho a dusevniho stavu,
kontrolu funkci, které je nutno sledovat. O kazdé zméné
projevu nemocného je zdravotnicky pracovnik povinen
informovat Iékarfe. Zapis o pouZiti omezovacich prostfedku
viduje dodatecCné pfi vizité vedouci lékar.



Pacienti, u nichz se uziji
omezovaci prostredky, se
umisti mimo primy kontakt
s ostatnimi pacienty, u
kterych nejsou omezovaci
prostredky aplikovany



* Po zklidneni pacienta je nutne, aby s nim
oSetrujici lekar - pokud je pacient schopen
chapat smysl a duvody omezeni - projednal
duvody a potfebu omezeni, pripadné
okolnosti, které mohou | v budoucnu
predchazet uziti anebo vest k mechanickému
omezeni.

* O moznosti pouziti omezovacich prostfedku
jsou pacienti v zafrizeni vhodnym zpusobem
informovani.

* V souladu s temito zasadami se doporucuje
jednotlivym psychiatrickym luZzkovym
zarizenim vypracovani vlastniho vnitrnino
predpisu pro pouziti omezovacich prostredku
podle vlastnich podminek






Jak odejmout zbran pacientovi?

Moznost ani povinnost zabavit zbran neni
zminena v zadneé zakonneé norme (ani v
zakonu o zbranich a strelivu, ani v nove
navrhovanem zdravotnickém zakonu, ani

v tr. zakonu Ci radu)
mIimo
Zakon o policii



Zakon o policil

§ 17 (1) Policista ma pravo presvedcit se, ze
predvadena nebo zajistena osoba nema u
sebe zbran (Cimz se rozumi ,cokoli, Cim by
byl utok durazngjsi“); pokud policista takovou
zbran odebere, je povinen ji pri propusteni
predvedené nebo zajistene osoby vratit.

§ 17 (2) Policista je opravnen po predchozi
marneé vyzve k vydani zbrane odebrat zbran
osobe na misté verejne pristupném, je-li to
nezbytne v zajmu ochrany verejneho
poradku, zivota a zdravi osob nebo
bezpecnosti a hrozi-li, ze zbrané muze byt
uzito k nasili nebo pohruzce nasilim.



Pokud to neni upraveno zakonem ani
jinou zakonnou normou, je na miste to
upravit nasimi vnitrnimi rady a predpisy.

* fady uzavrenych oddeleni (jiz existuji)
o zakaz zbrani v arealu PL Bohnice
(navrh)
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