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Vychodiska

* Teorie uceni
(1.P.Pavlov, Thorndike,Wolpe)
— podminény reflex
— klasické podminovani
— operantni podminovani
* pozitivni x negativni zpeviovani
e trest x chybéni odmény

— dvoufaktorovy model strachu



Vychodiska 11

Teorie socialniho ucéenti

— napodobovani (Bandura)

Behavioralni terapie

— operantni podminovani (Skinner, Watson)
Racionalné - emocni terapie (A.Ellis)
Kognitivni terapie (Beck)



Zakladni rysy KBT

Védeckost, testovatelné hypotézy
strukturovana

edukativni

terapeuticky vztah : dva experti
pozorovatelné a védomé jevy

konkrétni a ohraniCené problémy

konkrétni a prakticka formulace cilua
zaméreni na pritomnost , na udrzujici faktory
c¢asové ohranicCeni terapie

smeérovani k sobéstacnosti klienta



KBT analyza pripadu
Orientacni a podrobné vySetreni

Behavioralni analyza

— popis problémového chovani ( antecedenty,
chovani, konsekvence)

— jak se to naucil

— ¢0 jej udrzuje v chodu

Kognitivni - udalosti, procesy a schémata
Funkcni - ovlivnéni vztahu

— jakou funkci ma problém v zivoté pacienta
— 0 CO Se muze oprit



METODY KBT

e Behavioralni
* Kognitivni

 Komplexni



Behavioralni metody
Sledovani a planovani ¢innosti
Kontrola dechu
relaxace
expozice
— v predstavach

— interoceptivni

— ve skutec¢nosti
» zaplaveni -habituace

» systematicka desenzibilizace



Kognitivni metody

 Edukace

* Kognitivni rekonstrukce
— stop technika
— testovani automatickych myslenek

* Kognitivni restrukturalizace



SPOUSTEC

DVANI

Disledky



Komplexni programy

 Nacvik socialnich dovednosti
— modelovani
— hrani roli
— zpétna vazba
— domaci ukoly

* Nacvik reSeni problému



Indikace

« Uzkostné poruchy

» deprese

* poruchy osobnosti

* psychotické poruchy

* hypochondricka porucha

* manzelské a sexualni problémy
* poruchy prijmu potravy

* (zavislosti)



Kontraindikace ?

» Pacient ve stadiu prekontemplace a
kontemplace

* Pacient s téZkou poruchou osobnosti
* Pacient s ¢astymi recidivami zavislosti

* Pacient s akutné probihajici atakou
dusSevni poruchy



Dékuji za pozornost



