


hromadéni (hoarding, kreckovani) je
popisovano a zkoumano zatim
oddelené

m jako socialné€ hygienicky problém
na nemedicinské urovni (tuzemsky
sveraz — pozary ,.pudrenkaru‘)

m jako priznak t€lesné nebo duSevni
poruchy

(zeyjmeéna OCD)



hromadeni a klasifikace

vV DSM-1V priznak OCPD
(anankasticke poruchy) a OCD

m vV MSK-10 neuvadéno jako priznak
zadné poruchy



sbératelstvi vs. patologické hromadéni

m veci cenné i pro  mveci pro druhé

druhe, bezcenné
smeénitelne = poh4zené

m kategorizované Ve zmatku
a specificky

ulozené



sbératelstvi vs. patologické hromadéni

HS vécmi je
udrzovan
kontakt,
Zviratum
vénovana pece

B Organizovanost
sbératelu

m bez kontaktu,

ale potreba mit
VECi pouze na

dohled (vCetné
mrtvych zvirat)

m problém se

zbavenim se veéci



Diogenuv syndrom
( Clark et al.1975)
mosamele zijici Clovek extrémne
hygienicky a zdravotne
zanedbany

mzanedbane obydli



Diogenuv syndrom (1975)

mchybéni studu i chudoby
subjektu

modmitani pomoci ke zmeéné
Situace



Diogenuv syndrom (1975)

m nekdy hromadeéni odpadku
(syllogomanie)

m psychiatricka morbidita jen
u casti (front. demence, sch.,
povahové abnormity)

m obnoveni puvodniho stylu
po navratu domu



[Diogenes ze SInope

m privrzenec filozofie cynikiu

mnavrat k jednoduchému zivotu —
S nejmensSim mnozstvim predmetii

E termin povazovan za nepriléhavy
v danych souvislostech



pozdEjsi Synonyma

m sy zaneradéneho domu

m sy stareckeé zanedbanosti
m sy stareckého zhrouceni
m Spacci symptom

msy kreckovani odpadku

mzavaleni smetim
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pozde€]Si popisy.
mvetsinou osamele zijici
hygienicky zanedbana
a socialne€ stazena zZena
mv poloviné pripadu starsi nez
65 let, Casto ve Spatném
télesném stavu, vysoka
mortalita



pPozdeiSi popisy.

mv obydli a blizkeéem okoli extremni
neporadek, mnozstvi predmeétu
(event. zvirat mrtvych i zivych)
bud’ jako vysledek
neodstranovani, nebo prinaseni



pPozdeiSi popisy.
= v obydli jen cesticky kvuli
predmeétum (vcetné vykalu)

" V anamneze vyrazné osobnostni
rysy az porucha + psychotrauma

= osoba odmita pomoc ke zméné
situace



W ° W/

pozdcCjSi popisy
H pouze u casti osob pritomna
aktualni zavaznéjsi duSevni
porucha (psychoza, demence)

m nefunkcni puvodni vybaveni

bytu



pPozdeiSi popisy.

m déletrvajici stay bez
psychiatricke intervence
a nahledu subjektu

m vSude slozity pravni problém



W ° W/

pozdcCjSi popisy

m chovani se obnovuje po navratu
ze zdravotnickeho zarizeni,
po vyklizeni nebo prestéhovani
do novéeho nechranéného bydlisté



hromadeéni zvirat

m kocCky, psi, ptaci, hospodarska
Zvirata

m zvirata v zanedbaném stavu nebo
mrtva

®m hromadéni zvirat ma negativni
nasledky pro hromaditele a jeho
okoli (hygienické, materialni aj.)



hromadeéni zvirat

® hromadéni vznika domacim
rozmnozovanim a odchytem venku

B udavana motivace: laska
ke zviratum, nahrada déti, obava
0 zZvirata

m domacnost jinak podobna jako
pri kreckovani véci



hromadeéni zvirat

m stejn€ dynamika, pravni stranka atd.

m vztah k dusevnim porucham
nejasny, nekdy pocatek demence



etiologicka hypoteza

hromadéni je nékdy zvlastni
reakce na stres u osobnostne
vybocujicich jedincu ve vySSim
veku



kompulzivni hromadeni

m relativné casté u klinicke
i subklinické OCD nebo OCPD
(napr. 30%)

m casty vyskyt v rodinach s OC
spektrem poruch, velmi casto
v rodinach s hromadénim



kompulzivni hromadeni

m castéjsi u muzu (?)
m zacatek i v détstvi, nekdy pred
jinymi OC priznaky



kompulzivni hromadeni

m sekvence: potiz se zbavovanim =
neporadek = prinaseni

m vétsi pocet druhu hromadénych, ale
neuzivanych predmétu (,,mala
specializace®)

m zneklidnéni pri nemoznosti hromadit



kompulzivni hromadeni

m nejcastejsi: stary tisk, dopisy,
satstvo, poznamky, kucharske
recepty

m obsazovany mistnosti bytu =
garaZz = dvorek & najaté
prostory



kompulzivni hromadeni

m proklamovana motivace: obava
ze ztraty neceho uzitecneho
pro budoucnost

m osobni preference: byt
pripraven, vlastnit, mit ve€ci
pod (zrakovou) kontrolou



kompulzivni hromadeni

m neuropsychologické nalezy: porucha
pameéti a organizacnich strategii, slaba
duvéra ve vlastni pameét’ a katastrofické
hodnoceni jejiho selhani, porucha tridéni
(kategorizace), prodlouzeny reakcni cas,
zvySena impulzivita aj.

m fMRI: (v ramci OCD) specificka aktivace leveho
precentralniho gyru a prave orbitofrontalni kiiry



zarazeni
m snad svérazny (i t€zsi) subtyp OCD —
vice kompulzi, vyssi komorbidita
jinymi poruchami, vétsi funkcni
postizeni, horsi terapeuticka
odpoved’, horsi vhled



zarazeni

m kompulzivni hromadéni bez dalsi
OC priznaku muze predstavovat
samostatnou jednotku OC spektra

m téZS1 varianta hromadeéni je
kumulace zvirat



dalsi vlastnosti

m nezajem o léecbu
m ovlivnitelnost KBT 1 farmakoterapii

m farmakoterapie: klomipramin
i SSRI ¢i SNRI

m principy farmakoterapie: davky
obvykle u OCD a pozvolny nastup
ucinku nékdy az po 9 tydnech
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