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Historie

> Stary zakon- popis manie a deprese- Kral Saul

> llllada- Homer- Ajaxova sebevrazda

> 400 let p.n.l.-Hippokrates- terminy manie a
melancholie

> 1854 Farlet folie circulaire

> 1882 Kalhbaum- cyklothymie

> 1899 Kraepelin-maniodepresivita
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Syndrom demence

> Syndrom demence- FO0-F03.x2
pritomny depresivni priznaky, ale nejsou
splnena kritéria pro depresivni epizodu F32.0-
F32.3



Organicke poruchy nalady

> Splnéna kritéria F30-F32

> Splnena kriteria organickych poruch

> F06.30 Organicka manicka porucha

> F06.31 Organicka bipolarni porucha

> F06.32 Organicka depresivni porucha

> F06.33 Organicka smisena afektivni porucha



Organicka uzkostna porucha

> Neorganicka generalizovana uzkostna porucha
> Panicka uzkostna porucha



Organicka emocneé labilni porucha

> F06.6

> Tez astenicka

> Dominuje emocni labilita /nekontrolované,
nestalé a menlivé vyjadrovani emoci/



Poruchy nalady

> F30 manicka epizoda

> F31 Bipolarni afektivni porucha

> F32 Depresivni epizoda

> F33 Rekurentni depresivni porucha
> F34 Trvalé poruchy nalady

> F38 Jiné poruchy nalady

> F39 Nespecifikovana porucha nalady




Smisena uzkostna depresivni
porucha

> F41.2



Porucha prizpusobeni

> Smisena uzkostna a depresivni reakce
F43.22



Wekova skladba obyvatelstva: 2050
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Epidemiologicka data

> 15%

> obyvatelstva trpi dusevni poruchou



Epidemiologicka data

Maximum psychopatologie
Vekove kategorie do 45ti let

> Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem
a somatoformni poruchy

> Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolane
psychoaktivnimi latkami

> Schizofrenie, schizotypni poruchy a poruchy s
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Epidemiologicka data

> Afektivhimi poruchami trpi cca 3-5% celkove
populace

> Populace 65+ trpi ,dle ruznych zdroju, 15-20%
afektivnimi poruchami



Epidemiologicka data

> Populace 65+

> Zijici doma: vyskyt depresi 4x vy3si nez je
prumer

> Intitucionovani: 30-50%



Komorbidita

> CNS onemocnéni

> Parkinsonova
choroba

> Epilepsie

> Sclerosis multiplex

> Huntingtonova
chorea

> Traumat.poskozeni
mozku

> Traumat.poskozeni
michy

> Demence

> CMP

Vyskyt deprese
> 31%

> 37%
> 22-40%

> 41%

> 30-80%

> 20-80%
= 2904
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Somaticky syndrom

> Biologicke, vitalni priznaky

> Nedostatek emocnich reakci na udalosti
nebo aktivity, které normalne vyvolaji
emochi odpoved

> Ztrata zajmu nebo poteseni pri aktivitach,
ktere jsou normalne prijemne

> Ranni probuzeni dve nebo vice hodin pred
obvyklou dobou
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Somaticky syndrom
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Somaticky syndrom

> Vyrazna psychomotoricka retardace nebo
agitovanost

> Vyrazna ztrata chuti k jidlu

> Ubytek hmotnosti minimalné o 5% za mésic

> Ztrata libida
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Diagnoza depresi dle Angsta

> Bez nalady, bez radosti, stisneny

> Bez zajmu

> Shizena koncentrace pozoronosti a
narusena pamet

> Uzkost v b&Znych situacich, neurdita Uzkost
neklid

> Unavenost, pocity ,bez energie”

> Naruseny spanek
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Diagnoza depresi dle Angsta

> Pokles chuti k jidlu,pokles hmotnosti

> Ztrata sexualnich zajmu

> Pocit tlaku tize, Ci bolesti(epigastrium,
hrudnik, hlava)

> Vegetativni symptomy(xerostomie,
obstipace...)



Terapie

> Antidepresiva

> Tymostabilizatory
> Anxiolytika

> Hypnotika

> Antipsychotika

> ECT



Specialni psychiatrie 1959-
melancholie

> Prof.MUDr.Zdenek MysliveCek

> Pobyt v uzavreném oddeleni ma vedle toho |
jiné prime lécebnée vlivy

> Nemocny vydrzi zde spiSe na luzkua tento
odpocinek ma uklidnujici vliv zvlaste pri
uzkostnych formach

> Psychoterapii u endogenni melancholie mnoho
nesvedeme

> Z vodolécby je mozné doporucit vlazne
koupele, zvlaste u uzkostnych forem.neni vsak

dobie prehanét tuto lé¢ebnou metodu s%\
1 ~.
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zietelem na pokleslou vyzivu ===



Specialni psychiatrie 1959-
melancholie

> Nespavost: barbituratové preparaty a hledime
je stridat

> Pri silnejsi uzkosti: opiove preparaty, ktere
muzeme podavat ve stoupajicich a klesajicich
davkach- nebezpecCi vzniku navyku/ 5-30 kapek
a zpet/

> Nejucinnejsim leCebnym prostredkem u
melancholie jsou elektrické sokyl tyto soky jsou
vsak jen [éCenim symptomovym a nikoliv
kausalnim...



Zaver

> Vyskyt deprese znamena zhorseni kvality
Zivota

> Nebezpeci suicidalniho jednani

> Zhorseni prognozy zakladniho onemocneni

> Zvyseni mortality a morbidity

> Noncompliance

> Negativni postoj k RHB

> Nedodrzovani diety



Zaver

> Antidepresiva jsou ucinna v lecbe organickych
depresi

> Mohutnost antidepresivniho pusobeni je zavisla
na intenzite poskozeni mozku

> Pri tezsim postizeni se snizuje ucinnost

> Lecba deprese zlepsuje | vlastni somatickou
chorobu a funkcni schopnosti nemocneho



Zaver
> Deprese u somaticky nemocnych:
> Je velmi Casta

> Zvysuje mortalitu

> Zvysuje morbiditu



Zaver
> Psychoedukace nemocného

> Psychoedukace rodiny



Dekuji za pozornost



