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PROĻ maj² pr§vo n§s zab²jet? 



Kter® z tŊchto 

emoc² pŚi 

shl®dnut² sn²mku 

proģ²v§te? 





 ZĆKLADNĉ EMOCE 
(Ekman, 1999) 

ÅSTRACH 

ÅSMUTEK  

ÅODPOR 

 

ÅĠTŉSTĉ 

ÅPřEKVAPENĉ 

ÅHNŉV 

 ObdobnŊ jako mŢģeme ze tŚ² z§kladn²ch 

barev sloģit cel® bohat® spektrum, je 

moģn® z tŊchto z§kladn²ch emoc² vytvoŚit 

stovky pestrĨch nuanc² emoc² a n§lad. 



Heretik Jaak Panksepp    

(o nŊmģ bude jeġtŊ Śeļ), 

pŚid§v§ jeġtŊ HRAVOST   

a PEĻOVĆNĉ (jakoģ pak 

touhu nechat se opeļovat) 



Acceptance Å Affection Å Ambivalence Å Anger Å 

Angst Å Anticipation Å Anxiety Å Apathy Å Bitterness Å 

Boredom Å Calmness  Å Contempt Å Confusion Å 

Depression Å Disappointment Å Disgust Å Doubt Å 

Ecstasy Å Embarrassment Å Emptiness Å Enmity  Å 

Ennui Å Enthusiasm Å Envy Å Epiphany Å Fanaticism Å 

Fear Å Frustration Å Gratification Å Gratitude Å Grief Å 

Guilt Å Happiness Å Hate Å Homesickness Å Hope Å 

Horror Å Humiliation Å Jealousy Å Loneliness Å Love Å 

Lust Å Melancholia Å Panic Å Pity Å Pride Å Regret Å 

Rejection Å Remorse Å Repentance Å Righteous 

indignation Å Self-pity Å Serenity Å Shame Å Shyness Å 

Suffering Å Surprise  

http://en.wikipedia.org/wiki/Acceptance
http://en.wikipedia.org/wiki/Affection
http://en.wikipedia.org/wiki/Ambivalence
http://en.wikipedia.org/wiki/Anger
http://en.wikipedia.org/wiki/Angst
http://en.wikipedia.org/wiki/Anticipation_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Anxiety
http://en.wikipedia.org/wiki/Apathy
http://en.wikipedia.org/wiki/Bitterness_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Boredom
http://en.wikipedia.org/wiki/Calmness
http://en.wikipedia.org/wiki/Contempt
http://en.wikipedia.org/wiki/Mental_confusion
http://en.wikipedia.org/wiki/Depression_(mood)
http://en.wikipedia.org/wiki/Disappointment
http://en.wikipedia.org/wiki/Disgust
http://en.wikipedia.org/wiki/Doubt
http://en.wikipedia.org/wiki/Ecstasy_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Embarrassment
http://en.wikipedia.org/wiki/Emptiness
http://en.wiktionary.org/wiki/Enmity
http://en.wikipedia.org/wiki/Ennui
http://en.wikipedia.org/wiki/Enthusiasm
http://en.wikipedia.org/wiki/Envy
http://en.wikipedia.org/wiki/Epiphany_(feeling)
http://en.wikipedia.org/wiki/Fanaticism
http://en.wikipedia.org/wiki/Fear
http://en.wikipedia.org/wiki/Frustration
http://en.wikipedia.org/wiki/Gratification
http://en.wikipedia.org/wiki/Gratitude
http://en.wikipedia.org/wiki/Grief
http://en.wikipedia.org/wiki/Guilt
http://en.wikipedia.org/wiki/Happiness
http://en.wikipedia.org/wiki/Hate
http://en.wikipedia.org/wiki/Homesickness
http://en.wikipedia.org/wiki/Hope
http://en.wikipedia.org/wiki/Horror_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Humiliation
http://en.wikipedia.org/wiki/Jealousy
http://en.wikipedia.org/wiki/Loneliness
http://en.wikipedia.org/wiki/Love
http://en.wikipedia.org/wiki/Lust
http://en.wikipedia.org/wiki/Melancholia
http://en.wikipedia.org/wiki/Panic
http://en.wikipedia.org/wiki/Pity
http://en.wikipedia.org/wiki/Pride
http://en.wikipedia.org/wiki/Regret_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Rejection_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Remorse
http://en.wikipedia.org/wiki/Repentance
http://en.wikipedia.org/wiki/Righteous_indignation
http://en.wikipedia.org/wiki/Righteous_indignation
http://en.wikipedia.org/wiki/Self-pity
http://en.wikipedia.org/wiki/Self-pity
http://en.wikipedia.org/wiki/Self-pity
http://en.wiktionary.org/wiki/serene
http://en.wikipedia.org/wiki/Shame
http://en.wikipedia.org/wiki/Shyness
http://en.wikipedia.org/wiki/Suffering
http://en.wikipedia.org/wiki/Surprise_(emotion)


 

 

ĂK duġevn²mu zdrav² patŚ² 

nejen schopnost pracovat,  

ale tak® schopnost milovat.ñ 
                                       S. Freud 

 

Ale tak® schopnost trpŊt a utrpen² 

zvl§dat.               To jsem Śekl j§ 



Prefront§ln² kortex                   Asociaļn² kortex 

      Gyrus cinguli 

Hippokampus 

Amygdala 

Corpora 

mammilaria 

Hypothalamus 

PŚedn² j§dra 

thalamu 
FORNIX 

                  PŢvodn² PapezŢv okruh (1937) 

              FunkļnŊ vĨznamn® spoje (MacLean 1949) 

PAPEZšV OKRUH 



LIMBICKħ SYST£M 

(emoļn² a motivaļn² funkce) 

Nyn² se k nŊmu poļ²t§:  

cingul§rn² a orbitofront§ln² kortex, amygdala, 
hipokampus, parahipokamp§ln² gyrus (=ļ§st 
medi§ln²ho tempor§ln²ho laloku), sept§ln² j§dra 
(nebo septum baz§ln²ho pŚedn²ho mozku), 
corpora mammilaria, zbĨvaj²c² oblasti 
hypotalamu, pŚedn² a stŚedn² j§dra hypotalamu 
(v diencefalu), nucleus accumbens  a ventr§ln² 
pallidum (=ļ§st baz§ln²ch gangli²). 





BOLEST 

ĢĆDNĆ 

BOLEST 



STĉRĆ SE ROZDĉL MEZI 

ĂTŉLESNOUñ A ĂPSYCHICKOUñ 

BOLESTĉ 

ÅVĨsledky zobrazovac²ch metod 

ÅBotvinick M, et al: Viewing facial 

expression of pain engages cortical areas 

involved in the direct experience of pain                                               

Neuroimage 25:312-319, 2005 



PREZENTACE FOTOGRAFIE  

BOLESTIV£ TEPELN£ PODRĆĢDŉNĉ 



STĉRĆ SE ROZDĉL MEZI 

ĂTŉLESNOUñ A ĂPSYCHICKOUñ 

BOLESTĉ 

ÅVĨsledky biochemickĨch vyġetŚen² 

ÅGeracioti TD, et al: Elevated cerebro-spinal 

fluid substance P concentrations in 

posttraumatic stress disorder and major 

depression                                                     

Am J Psychiatry 163(4):637-643,2006 





Robot: Byli jsme stroje, pane; ale 

z hrŢzy a bolesti stali jsme se -   

Alquist:  Ļ²m? 

Robot: Stali jsme se duġemi.  

                   

                     Karel Ļapek: R.U.R. 



BOLEST 
homeostatick§ emoce 

bl²zk§ pocitu svŊdŊn², 

hladu, nebo ģ²znŊ. 
 

                         Craig, 2003 



Vl§kna A-ŭ a vl§kna C 
pŚin§ġej² - kromŊ bolesti - vġechny 

vĨznamn® homeostatick® informace  

(od pH, pŚes kardiorespiraļn² 

funkce, aģ po lok§ln² a celkovou 

imunitn² aktivitu) 



éexperiment§lnŊ navozen§ bolest 

aktivuje v mozku stejn® oblasti, jako 

experiment§lnŊ navozen§ frustrace ļi 

soci§ln² odm²tnut². Jedn§ se o pŚedn² 

ļ§st gyrus cinguli, kter§ pŢsob² jako 

polachovĨ syst®m a pravĨ ventr§ln² 

prefront§ln² kortex, kterĨ pom§h§ 

potlaļit ¼zkost vyvolanou kaģdĨm 

z obou uvedenĨch podnŊtŢ. 
Vastag, B.: VŊdci nach§zej² v mozku spojen² mezi fyzickou a psychickou 

bolest². JAMA-CS, 2004, 12, ļ.3, s.161-163 



VŊdom² ģ²znŊ, vļetnŊ vŊdom² 

jej²ho utiġen², lze povaģovat za 

jednu z vĨvojovŊ nejstarġ²ch 

emoc²é VŊdom² ģ²znŊ mohlo 

st§t u evoluļn²ho zrodu 

vŊdom² obecnŊ. 
                                                Koukol²k, 2006 



Rexedova lamina I. 
v²ce neģ polovina vstupŢ do kmene 

zpŊtnovazebn® spojen²   

se sympatikem a parasympatikem 

DORZĆLNĉ INZULĆRNĉ KšRA 

(prim§rn² projekļn² oblast) 

pŚedn² inzul§rn² kŢra 

pŚedn² cingul§rn² kŢra 

amygdala 

ventr§ln² striatum 



Pozorov§n² vĨrazu hnusu        

z ļichov®ho podnŊtu aktivuje 

nŊkter® stejn® inzul§rn²              

a cingul§rn² oblasti jako               

osobn² proģitek hnusu             

z ļichov®ho podnŊtu. 

                               Koukol²k, 2006 



Emoce se vĨraznŊji vyjadŚuj² 

v lev® polovinŊ tv§Śe, coģ plat² 

pro vġechny jejich druhy, ale 

efektivnŊji jsou rozezn§v§ny  

v prav® polovinŊ tv§Śe, kde 

jsou tedy vyj§dŚeny pŚesnŊji. 
           

                       Indersmitten a Gur, 2003   



TŚi ¼rovnŊ emoc²: 

ÅEmoļn² pozad²          

(nabuzen² - ¼tlum) 

ÅPrim§rn² emoce (pŚibl²ģen² - 

odd§len²) 

ÅSoci§ln² emoce (spolupr§ce - 

soupeŚen²) 



 

 

REAKTIVITA NĆLADY 

 

Arousal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Smutek                                                                   PŚekvapen²  

  Strach                                                                     ĠtŊst² 
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TŚi ¼rovnŊ emoc²: 

ÅEmoļn² pozad² (nabuzen² - 

¼tlum) 

ÅPrim§rn² emoce         

(pŚibl²ģen² - odd§len²) 

ÅSoci§ln² emoce (spolupr§ce - 

soupeŚen²) 



TOHO BYCH 

CHTŉL MĉT 

DOMA!           

PO NIĻEM 

JIN£M TAK 

NETOUĢĉM!!! 



TŚi ¼rovnŊ emoc²: 

ÅEmoļn² pozad²  (nabuzen² - 

¼tlum) 

ÅPrim§rn² emoce  (pŚibl²ģen² - 

odd§len²) 

ÅSoci§ln² emoce  (spolupr§ce - 

soupeŚen²) 



Cenorhabditis elegans 



KromŊ uspoŚ§d§n² soci§ln²ho 

ģivota, maj² hl²stice tak® zaj²mavŊ 

uspoŚ§danĨ sexu§ln² ģivot. BŢhv², 

proļ pr§vŊ tak. PomŊr samcŢ k 

samiļk§m (hermafroditickĨm) je 

1:500, pŚestoģe poļet narozenĨch 

po kopulaci je 6x vŊtġ², rozmnoģuj² 

se pŚedevġ²m parteogenetickyé 



Genetick§ manipulace se 

sexu§ln²mi geny v mozku              

u hermafroditŢ nevyvol§ zmŊnu 

vzhledu ve smyslu maskulinizace, 

ale zmŊnu sexu§ln² preference. 

Hermafroditn² samiļky jsou pak 

atrahov§ny zase hermaforitn²mi 

samiļkami. 



OKřĉDLEN£ DUĠE STOUPAJĉ K NEBESšM, ZATĉMCO 

TYNEDOKONAL£ POSKAKUJĉ PO ZEMIé 



ĂS·ma s®mañ         

(TŊlo je hrob duġe).  

Duġe je v PlatonovĨch 

spisech pŚirovn§v§na 

k okŚ²dlen®mu 

dvojspŚeģ², kter® je 

Ś²zeno vozatajem. 

Vozataj pŚedstavuje 

rozum, posluġnĨ kŢŔ 

uġlechtil® city a vŢli    

a vzpurnĨ kŢŔ 

ģ§dostivost. 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.cvm.qc.ca/encephi/images/platon.jpg&imgrefurl=http://www.cvm.qc.ca/encephi/CONTENU/PHILOSO/platon.htm&h=252&w=184&sz=12&hl=cs&start=1&tbnid=-tMG4RPNXC2w0M:&tbnh=111&tbnw=81&prev=/images?q=Platon&svnum=10&hl=cs&lr=


Tak® ide§ln² st§t, pŚedstavoval rovnov§hu 

tŚ² nerovnĨch stavŢ. Nejniģġ²m stavem 

jsou producenti materi§ln²ch statkŢ 

(roln²ci, Śemesln²ci, obchodn²ci), na 

druh®m m²stŊ jsou bojovn²ci, kteŚ² 

zajiġŠuj² vnŊjġ² bezpeļnost a vnitŚn² 

poŚ§dek, a vl§dnouc² stav tvoŚ² str§ģci ï  

filosofov®, kteŚ² maj² zpŢsobilost Ś²dit 

spoleļnost se znalost² ideje dobra. 

(ĂAntiplatoniciñ: Marx, Freud) 



ĂTŊlo a duġe jsou 

sjednocen® podobnŊ, 

jako je jednotnĨ vosk     

a otisk peļetidla                

v nŊmé                   

Duġe ani mysl nejsou 

produktem fyziologic- 

kĨch dŊjŢ v tŊle, ale 

pravdou tŊla, substanc² 

v n²ģ tŊlesn® stavy 

z²sk§vaj² svŢj skuteļnĨ 

vĨznaméñ                          

 



ĂVesel® ģeny 

nikdy 

neonemocn² 

rakovinou 

prsu, protoģe 

rakovina prsu 

je 

melancholick§ 

diath®sa. 

(Jednou to 

potvrd² studie 

Eysencka a 

Maticzecka.)ñ 



BAROKNĉ PRASE 

KřIĠşĆLOVħ CHARAKTER 



KMOTR 

BIOMEDICĉNSK£HO 

MODELU:  

ĻLOVŉK 

JE  

ĂROZUMNħ STROJñ 



http://www.sciencemuseum.org.uk/on-line/brain/images/1-1-8-4-1-0-0-0-0-0-0.jpg


 

 

 

ĂZv²Śata, stejnŊ jako ļlovŊk, zjevnŊ 

pociŠuj² radost a bolest, ġtŊst²           

i ¼zkost. Nikdo nedok§ģe d§vat tak 

najevo radost, jako ml§Ņata zv²Śat, 

jako ġtŊŔata, koŠata, atd., kdyģ 

spolu vyv§dŊj² jako naġe dŊtié 

zv²Śata nejen miluj², ale tak® touģ² 

po l§sce.ñ 

                       Charles Darwin 

 

 

 



Emoce lze ch§pat jako Ś²d²c² 

alternativn² modely zaloģen® na 

fyziologii a evoluļn² psychologii, 

jejichģ smyslem je naplŔov§n² 

z§kladn²ch potŚeb, jakĨmi jsou 

zajiġŠov§n² ģivin, rozmnoģov§n², 

spolupr§ce, vyhnut² se pred§torŢm 

a obrana pŚed nimi. 

 (Panksepp 1998, Cosmides and Tooby 2000) 





Emoce v ¼zk®m smyslu 

(Ăvlastn² emoceñ - napŚ. ġtŊst², 

smutek, rozpaļitost, 

sympatieé) jsou sloģit® 

soubory chemickĨch                

a neuron§ln²ch odpovŊd², 

kter® vytv§Śej² funkļn² 

strukturu.   



OdpovŊdi tohoto druhu tvoŚ² 

norm§ln² mozek, jakmile 

rozliġ² emoļnŊ vĨznamnĨ 

podnŊt, pŚedmŊt nebo ud§lost, 

jejichģ bezprostŚedn² 

pŚ²tomnost nebo vyvol§n²       

z pamŊti spust² emoci. 

OdpovŊdi jsou automatick®. 



 

Aktivace mozku pŚi ejakulaci 

u zdravĨch heterosexu§ln²ch 

muģŢ znaļnŊ pŚipom²n§ 

aktivaci po pod§n² heroinu. 
 

                               Koukol²k, 2006 

 



Paramecium caudatum 

http://www.ebiomedia.com/


Evoluce vybavila 

mozek schopnost² 

odpov²dat na jist® 

emoļnŊ vĨznamn® 

podnŊty urļitĨm 

rejstŚ²kem akc². 



The mothers, when seeing 

pictures of their own babies 

compared to seeing someone 

else's baby or no image at 

all, showed greater activity 

in the orbitofrontal cortex  

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.qeliz.ac.uk/psychology/images/attachment.jpg&imgrefurl=http://www.qeliz.ac.uk/psychology/home.htm&h=219&w=227&sz=12&hl=cs&start=2&tbnid=OYkVLP_10tQChM:&tbnh=104&tbnw=108&prev=/images?q=attachment&svnum=10&hl=cs&lr=
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.hindu.com/seta/2004/03/11/images/2004031100661501.jpg&imgrefurl=http://www.hindu.com/seta/2004/03/11/stories/2004031100661500.htm&h=350&w=244&sz=14&hl=cs&start=1&tbnid=1R0g3SNcITX0qM:&tbnh=116&tbnw=80&prev=/images?q=attachment+-+maternal&svnum=10&hl=cs&lr=&sa=G




1 ï ORBICULARIS 

OCULI 

 

2 ï FRONTALIS 

 

9 ï DEPRESOR 

LABII INF. 

 

10 ï DEPRESOR 

ANGULI ORIS 

 

12 ï ZYGOMATICUS 



ĠTŉSTĉ 



ĠESTITħDENNĉ DĉTŉ SE 

NA MATKU USMĉVĆ,     

A TO I TEHDY, KDYĢ 

JE NEVIDOM£!!! 






