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EMOCE
jako zaklad
prirozenosti

Radkin Honzak






PROC maji pravo nas zabijet?




Které z téchto
emoci pri
shlednuti snimku
prozivate?







ZAKLADNI EMOCE
(Ekman, 1999)

« STRACH  +STESTI
. SMUTEK  * PREKVAPENI

.ODPOR  *HNEV

Obdobné jako muzZeme ze tifi zakladnich
barev sloZit cele bohaté spektrum, je
mozne 7 techto zakladnich emoci vytvorit
stovky pestrych nuanci emoci a nalad.



Heretik Jaak Panksepp

Y W Y

(0 némz bude jesté rec),

pridava jesté HRAVOST
a PECOVANI (jakoZ pak
touhu nechat se opecCovat)



Acceptance Affection Ambivalence Anger
Angst Anticipation Anxiety Apathy Bitterness
Boredom Calmness Contempt Confusion
Depression Disappointment Disgust Doubt
Ecstasy Embarrassment Emptiness Enmity
Ennui Enthusiasm Envy Epiphany Fanaticism
Fear Frustration Gratification Gratitude Grief
Guilt Happiness Hate Homesickness Hope
Horror Humiliation Jealousy Loneliness Love
Lust Melancholia Panic Pity Pride Regret
Rejection Remorse Repentance Righteous
Indignation Self-pity Serenity Shame Shyness

Suffering Surprise



http://en.wikipedia.org/wiki/Acceptance
http://en.wikipedia.org/wiki/Affection
http://en.wikipedia.org/wiki/Ambivalence
http://en.wikipedia.org/wiki/Anger
http://en.wikipedia.org/wiki/Angst
http://en.wikipedia.org/wiki/Anticipation_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Anxiety
http://en.wikipedia.org/wiki/Apathy
http://en.wikipedia.org/wiki/Bitterness_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Boredom
http://en.wikipedia.org/wiki/Calmness
http://en.wikipedia.org/wiki/Contempt
http://en.wikipedia.org/wiki/Mental_confusion
http://en.wikipedia.org/wiki/Depression_(mood)
http://en.wikipedia.org/wiki/Disappointment
http://en.wikipedia.org/wiki/Disgust
http://en.wikipedia.org/wiki/Doubt
http://en.wikipedia.org/wiki/Ecstasy_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Embarrassment
http://en.wikipedia.org/wiki/Emptiness
http://en.wiktionary.org/wiki/Enmity
http://en.wikipedia.org/wiki/Ennui
http://en.wikipedia.org/wiki/Enthusiasm
http://en.wikipedia.org/wiki/Envy
http://en.wikipedia.org/wiki/Epiphany_(feeling)
http://en.wikipedia.org/wiki/Fanaticism
http://en.wikipedia.org/wiki/Fear
http://en.wikipedia.org/wiki/Frustration
http://en.wikipedia.org/wiki/Gratification
http://en.wikipedia.org/wiki/Gratitude
http://en.wikipedia.org/wiki/Grief
http://en.wikipedia.org/wiki/Guilt
http://en.wikipedia.org/wiki/Happiness
http://en.wikipedia.org/wiki/Hate
http://en.wikipedia.org/wiki/Homesickness
http://en.wikipedia.org/wiki/Hope
http://en.wikipedia.org/wiki/Horror_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Humiliation
http://en.wikipedia.org/wiki/Jealousy
http://en.wikipedia.org/wiki/Loneliness
http://en.wikipedia.org/wiki/Love
http://en.wikipedia.org/wiki/Lust
http://en.wikipedia.org/wiki/Melancholia
http://en.wikipedia.org/wiki/Panic
http://en.wikipedia.org/wiki/Pity
http://en.wikipedia.org/wiki/Pride
http://en.wikipedia.org/wiki/Regret_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Rejection_(emotion)
http://en.wikipedia.org/wiki/Remorse
http://en.wikipedia.org/wiki/Repentance
http://en.wikipedia.org/wiki/Righteous_indignation
http://en.wikipedia.org/wiki/Righteous_indignation
http://en.wikipedia.org/wiki/Self-pity
http://en.wikipedia.org/wiki/Self-pity
http://en.wikipedia.org/wiki/Self-pity
http://en.wiktionary.org/wiki/serene
http://en.wikipedia.org/wiki/Shame
http://en.wikipedia.org/wiki/Shyness
http://en.wikipedia.org/wiki/Suffering
http://en.wikipedia.org/wiki/Surprise_(emotion)

,JK dusSevnimu zdravi patri
nejen schopnost pracovat,

ale také schopnost milovat.*
S. Freud

Ale také schopnost trpét a utrpeni
zvladat. To jsem iekl ja
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===  PuUvodni Papeziv okruh (1937)

Funkéné vyznamné spoje (MacLean 1949)




LIMBICKY SYSTEM
(emocCni a motivacni funkce)

Nyni se k nému pocita:

cingularni a orbitofrontalni kortex, amygdala,
hipokampus, parahipokampalni gyrus (=Cast
medialniho temporalniho laloku), septalni jadra
(nebo septum bazalniho predniho mozku),
corpora mammilaria, zbyvajici oblasti
hypotalamu, predni a stredni jadra hypotalamu

(v diencefalu), nucleus accumbens a ventralni
pallidum (=c¢ast bazalnich ganglii).




anterior cingulate
cortex
|

spinal cord

cinguiate
gyrus

thalmus




6 M. Botvinick et al. / Neurolmage 25 (2005) 312-319

BOLEST

Fig. 2. ACC and insula regions of interest. Talairach coordinates for the slices showing the insula ROI are z = 20 and x = 3. The axial slice showing the ACC

ROI 1s at x = 41. Within each ROI, ¢ values for the face/pain vs. face/no-pain contrast are displayed



STIRA SE ROZDIL MEZI
LTELESNOU“ A ,,PSYCHICKOU*
BOLESTI

* Vysledky zobrazovacich metod

» Botvinick M, et al: Viewing facial
expression of pain engages cortical areas
Involved In the direct experience of pain
Neuroimage 25:312-319, 2005



V. Botvinick et al
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STIRA SE ROZDIL MEZI
LTELESNOU“ A ,,PSYCHICKOU*
BOLESTI

* Vysledky biochemickych vySetreni

« Geracioti TD, et al: Elevated cerebro-spinal
fluid substance P concentrations in
posttraumatic stress disorder and major
depression
Am J Psychiatry 163(4):637-643,2006






Robot: Byli jsme stroje, pane; ale
z hruzy a bolesti stal1 jsme se -
Alquist: Cim?

Robot: Stali jsme se duSemi.

Karel Capek: R.U.R.



BOLEST

homeostaticka emoce
blizka pocitu svédéni,
hladu, nebo Zizné.

Craig, 2003



Vliakna A-0 a vlakna C

prinaseji - kromé bolesti - vSechny
vyznamne homeostaticke informace
(od pH, pres kardiorespiracni
funkce, az po lokalni a celkovou
imunitni aktivitu)



..experimentalné navozena bolest
aktivuje v mozku stejné oblasti, jako
experimentalneé navozena frustrace Ci1
socialni odmitnuti. Jedna se o predni
cast gyrus cinguli, ktera pusobi jako
polachovy systém a pravy ventralni
prefrontalni kortex, ktery pomaha
potlaCit uzkost vyvolanou kazdym
Z obou uvedenywmoz odnétu.

Vastag, B.: Védci nacha u spojeni mezi fyzickou a psychickou
bolesti. JAMA-CS, 2004, 12, ¢.3,5s.161-163



Védomli zizné, véetné védomi
jejiho utiSeni, lze povazovat za
jednu z vyvojové nejstarsich
emoci... Védomi zZizné mohlo
stat u evolucniho zrodu

védomi obecneé.
Koukolik, 2006



Rexedova lamina .

vice nez polovina vstupu do kmene
zpétnovazebneé spojeni

se sympatikem a parasympatikem

DORZALNI INZULARNI KURA

(primarni projekcni oblast)
predni inzularni kura
predni cingularni kura
amygdala
ventralni striatum




Pozorovani vyrazu hnusu
z ¢ichoveho podnétu aktivuje
ncktere stene mnzularni
a cingularni oblasti jako
osobni prozitek hnusu
z ¢ichoveho podnétu.

Koukolik, 2006



Emoce se vyrazneji vyjadruji
v levé poloviné tvare, coz plati

pro vSechny jejich druhy, ale
efektivnéji jsou rozeznavany
v praveé poloviné tvare, kde

jsou tedy vyjadreny presnéji.

Indersmitten a Gur, 2003



Tri urovné emoci:

 Emoc¢ni pozadi
(nabuzeni - utlum)

* Primarni emoce (priblizeni -
oddaleni)

* Socialni emoce (spoluprace -
souperent)



REAKTIVITA NALADY

Arousal
Smutek Ptrekvapeni
Strach Stésti
Odpor Hnév

! = b TESENI
UTRPENI




REAKTIVITA NALADY

Arousal

Smutek Ptekvapeni
Strach Stésti
Odpor Hnév







Tri arovné emoci:
* EmocCni pozadi (nabuzeni -
utlum)
* Primarni emoce
(priblizeni - oddaleni)
* Socialni emoce (spoluprace -
souperent)



TOHO BYCH
CHTEL MIT

DOMA!

PO NICEM
JINEM TAK
NETOUZIM!!!




Tri urovné emoci:
* EmocCni pozadi (nabuzeni -

utlum)

* Primarni emoce (priblizeni -
oddaleni)

* Socialni emoce (spoluprace -
soupereni)



Cenorhabditis elegans




Kromé usporadani socialniho
zivota, maji hlistice také zajimavé
usporadany sexualni zivot. Buhvi,
proc¢ praveé tak. Pomér samcu k
samiCkam (hermafroditickym) je
1:500, prestoze pocCet narozenych
po kopulaci je 6x vétsi, rozmnoZuji
se predevSim parteogeneticky...



Geneticka manipulace se
sexualnimi geny v mozku

u hermafroditu nevyvola zménu
vzhledu ve smyslu maskulinizace,
ale zménu sexualni preference.
Hermafroditni samicCky jsou pak
atrahovany zase hermatoritnimi
samickami.
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»S0ma sema‘
(Télo je hrob duse).

Duse je v Platonovych
spisech prirovnavana
k okridlenému
dvojsprezi, které je
rizeno vozatajem.
\ozata] predstavuje
rozum, poslusny kiun
uslechtilé city a vuli

a vzpurny kun
Zadostivost.



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.cvm.qc.ca/encephi/images/platon.jpg&imgrefurl=http://www.cvm.qc.ca/encephi/CONTENU/PHILOSO/platon.htm&h=252&w=184&sz=12&hl=cs&start=1&tbnid=-tMG4RPNXC2w0M:&tbnh=111&tbnw=81&prev=/images?q=Platon&svnum=10&hl=cs&lr=

Take 1dealnti stat, predstavoval rovnovahu
tfi nerovnych stavu. NejnizSim stavem
jsou producent1 materidlnich statku
(rolnici, femeslnici, obchodnici), na
druhém misté jsou bojovnici, ktefi
za]1Stuji vne€)si bezpecCnost a vnitini
poradek, a vladnouci stav tvori strazci —
filosofove, ktefi maji zpusobilost fidit
spoleCnost se znalosti 1deje dobra.

(,, Antiplatonici “: Marx, Freud)



»w1elo a duse jsou

.. |sjednocene podobne,

"\ |Jako je jednotny vosk

| a otisk pecetidla

v ném...

Duse ani mysl nejsou
produktem fyziologic-
kych deji v téle, ale
pravdou tela, substanci
v niz telesné stavy
ziskavaji svuj skutecny
vyznam...*




., veselé zeny
nikdy
neonemocni
rakovinou
prsu, protoze
rakovina prsu
je
melancholicka
diathésa.
(Jednou to
potvrdi studie
Eysencka a
Maticzecka.)*
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KMOTR
BIOMEDICINSKEHO
MODELU:
CLOVEK
JE
,ROZUMNY STROJ*





http://www.sciencemuseum.org.uk/on-line/brain/images/1-1-8-4-1-0-0-0-0-0-0.jpg

.Zvirata, stejné jako Clovék, zjevné
pocit’uji radost a bolest, Stésti
i uzkost. Nikdo nedokaze davat tak
najevo radost, jako mlad’ata zvirat,
jako sténata, kot’ata, atd., kdyz
spolu vyvadeéji jako naSe déti...
zvirata nejen miluji, ale také touzi
po lasce.*

Charles Darwin



EMOCe 1ze chapat jako Fidici

alternativni modely zalozene na
fyziologii a evoluCni psychologi,
jejichz smyslem je naplnovani
zakladnich potieb, jakymi jsou
zajiStovani zivin, rozmnozovani,
spoluprace, vyhnuti se predatorum
a obrana pred nimu.

(Panksepp 1998, Cosmides and Tooby 2000)






Emoce v uzkém smyslu
(,,vlastni emoce* - napr. Stésti,
smutek, rozpacitost,
sympatie...) jsou slozité
soubory chemickych

a neuronalnich odpovédi,
které vytvareji funkcni
strukturu.



Odpovédi tohoto druhu tvori
normalni mozek, jakmile
rozlisi emocné vyznamny
podnét, predmét nebo udalost,
jejichz bezprostredni
pritomnost nebo vyvolani

Z pameéti spusti emoci.
Odpovédi jsou automaticke.



Aktivace mozku pri ejakulaci
u zdravych heterosexualnich
muzu znacné pripomina
aktivaci po podani heroinu.

Koukolik, 2006



v i

Paramecium ca



http://www.ebiomedia.com/

Evoluce vybavila
mozek schopnosti
odpovidat na jiste
emoCné vyznamneé
podnéty urcitym
rejstrikem akci.




The mothers, when seeing
pictures of their own babies
compared to seeing someone
else's baby or no image at
all, showed greater activity

IN the orbitofrontal cortex
S



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.qeliz.ac.uk/psychology/images/attachment.jpg&imgrefurl=http://www.qeliz.ac.uk/psychology/home.htm&h=219&w=227&sz=12&hl=cs&start=2&tbnid=OYkVLP_10tQChM:&tbnh=104&tbnw=108&prev=/images?q=attachment&svnum=10&hl=cs&lr=
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.hindu.com/seta/2004/03/11/images/2004031100661501.jpg&imgrefurl=http://www.hindu.com/seta/2004/03/11/stories/2004031100661500.htm&h=350&w=244&sz=14&hl=cs&start=1&tbnid=1R0g3SNcITX0qM:&tbnh=116&tbnw=80&prev=/images?q=attachment+-+maternal&svnum=10&hl=cs&lr=&sa=G

Voluntary Smile Circuit Spontaneous Smile Circunt



1 - ORBICULARIS
OCULI

2 — FRONTALIS

9 — DEPRESOR
LABII INF.

10 - DEPRESOR
ANGULI ORIS

12 - ZYGOMATICUS







SESTITYDENNI DITE SE
NA MATKU USMIVA,

A TO I TEHDY, KDYZ
JE NEVIDOME!!!









Maternal Deprivation
Experiments

e at UwW



http://www.phac-aspc.gc.ca/dca-dea/pubs/ffc-ief/image/book3_fig2.gif
http://www.parkviewchurch.org/contents/contentimage/articles/separation.jpg
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.thepetprofessor.com/images/articles/dogs/Dog_195.jpg&imgrefurl=http://www.thepetprofessor.com/articles/article.aspx?id=417&h=184&w=240&sz=7&hl=cs&start=16&tbnid=nTQ6_6gM9aD5ZM:&tbnh=84&tbnw=110&prev=/images?q=separation+anxiety&svnum=10&hl=cs&lr=&sa=G
http://www.dianasgrove.com/dogs/photos/dog_lay.jpg
http://speakingoutforanimals.org/images/249_animals-0.jpg
http://www.uwkillsanimals.com/maternaldep.htm
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KRYSI MLADATA, JIMZ
BYLA ODSTRANENA
MOZKOVA KURA, NEBYLA
_ROBOTIZOVANA“, ALE
VYVINULA SE V SOCIALNE

ZDATNE JEDINCE.
Jaak Panksepp



Emocni vyvoj - 1

* Poslech détského smichu nebo place
ovliviiuje aktivitu mozku dospélych
lidi, kteri jsou rodici, odliSnym
zpusobem nez aktivitu lidi, kteri rodici
nejsou;

* VyssSi mira materského stresu v gestaci
= vySSi TF a motoricka aktivita plodu;



Emoc¢ni vyvoj - 2

* VysSSi mira materskéeho stresu v gestaci
—> chovani déti po po porodu;
* Déti se v poslednich tydnech IU zivota

uci prozodii materského hlasu a umi ji
rozeznat po narozeni;

* (totéz je jiz 20 let znamo o fonémech
materského jazyka);



Emocni vyvoj - 3

*V prvnich dnech po narozeni
davaji déti prednost
primému pohledu z oc€i do
oCl, tedy socialné
vyznamnemu signalu.



»general purposes brain
emotional systems, such as
the SEEKING networks of
the brain, whose fundamental
role Is to mediate the urge to

seek environmental rewards*
Jaak Panksepp









Soubor emoc¢né vyznamnych
podnétu se vSak neomezuje
jen na ty, které vytvorila
evoluce. Zahrnuje radu akci
dalSich, naucenych v prubéhu
zivotni zkusSenosti. Zde jiz
pristupuje kognitivni slozka.









Ano. Pro nas mladé, kteri jsme
~unor 1948 neprozili jako osobni
- zkuSenost, je toto datum
¢ predev§im historicka udalost,
: kdy byla s kone¢nou platnosti
rozhodnuta otazka politicke
@ moci, doslo k likvidaci pozic
4 | exponenti burZoazie v
% | politickém Zivoté republiky.
Nyni, 30 let po unoru 1948, jsou
~*  pro nas mladé ideje Unora Zivou
_~ vyzvou. Nuti nas piedev§im k
zamysleni, kolik toho pro stranu
a spolecnost délame a kolik jsme
schopni udélat. V nasi stranickeé
praci je stale co zlepSovat.

Bratr Jiri PAROUBEK



Bezprostrednim dusledkem
téchto odpovédi jsou
prechodné zmény vlastniho
stavu téla i stavu mozkovych
systému, které mapuji télo

a podporuji mysleni.








http://www.ehs.net/1105/images/photos/various-ops/emesis.jpg




Senszory input [pain, srmell, sight)

Higher cortical
centres

Hiztamine antagonists

Muscamnic antagonists

Dopamine anlagonists

Cannabinoids

Benzodiazepines

Mermory , fear, anticip ation

C henmoreceptor {
TrHgger Zone
Chernotherapy [area prostrema, |:[>

Yomiting Cente

Vomiting
Reflex

4th ventricle) (medulla)
SHT 3
antagonists
sphincter x
modulators
Chernotherapy Stomach Labyrinths
Radictherapy Small intestine

::} Meuronal pathw avs

Factors which can
Ccause nausea % vormiting

—fp Sites of action ofdrugs
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SITUACE

— I
myslenkc_)ve EAKTA .

strategie |=» 1
rozhodovaci

moznosti

ROZHODNUTI | l[

dusledku

1)

Nevédomé aktivace tendenci, které maji
vztah k predeslym emoc¢nim zkusSenostem
v podobnych situacich

T reprezentace

A.Damasio: HLEDANI SPINOZY



Konecnym dusledkem téchto
odpovédi, primych nebo
neprimych, je uvedeni
organismu do souvislosti,
které podporuji preziti, zdravi
a stav pohody.



Position for vomiting victims




Damasio, 2004

h
NELIBE

Vlastni emoce

Pudy a motivace

Chovani:
SLAST x BOLEST

Imunita, zakladni
reflexy, latkova
vyména



LIBE NELIBE

/
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Vlastni emoce

Pudy a motivace

Chovani:
SLAST x BOLEST

Imunita, zakladni
reflexy, latkova
vyména

Damasio, 2004



7ZOSP
ZASTUPNE

OPAKOVANE
SPATNE POCITY




Cenorhabditis elegans

MA EMOCE, NEJSPIS NEMA POCITY



Emoce se odehravaji
v divadle tvoreném
télem.
Pocity se odehravaji
v divadle tvoreném
védomim.

A. Damasio, 2004



Walker Percy:
L_ost 1n the Cosmos

The last self-help book



Vlivy pusobici na neurogenezi
v hipokampu

Neurogenezi v
hipokampuf 1 1 1

Neurogenezi v
hipokampu | | | |

Antidepresiva, ES
Obohacené (stimulujici)
prostredi

CvicCeni

Uceni

Stres, deprese, bolest

Glukokortikoidy

Alkohol ve vétsi davce
Vék
Rany do hlavy




Co se stane,
kdyz emoce zdivoci?



DokaZzes precist nasledujici vétu?

V SUOIVSOLTSI S VZYUKEMM NA
CMABRIDGE UINERVTISY
VLSYO NJAVEO, ZE NZEAELZi NA
PORDAI PSIEMN VE
SOLVE. JEDNINA DLEUITZA VEC JE,
ABY BLYA PNVRI
A PSOELNDi PIMESNA NA
SRPYAENM MSTIE. ZYBETK MZUE
BYT TOTANLI SEMS A TY TO
PROAD BEZ PORLBMEU PERCETS.
JE TO PORTO, ZE LDIKSY MEZOK
NETCE KDAZE PENSIMO,
ALE SVOLO JKAO CLEEK.









Wittstein 1A, Thieman DR, Lima JAC,
et al.:

Neurohumoral features in myocardial
stunning due to sudden emotional
stress.

NEJM 2005 Feb10:352(6):539-548



Tento obraz nakreslil
sam Melzack a vlozil
jej do prvniho vydani
své knihy ZAHADA
BOLESTI.

Mladik predstavuje
,Vtéleni bozstva
Zehnajiciho urodé®.
Z.avésen na zeleznych
hacich objede nékolik
vesnic. Po vynéti se
rana posypana
popelem hoji per
primam do nékolika
dnu.




Co se stane, kdyz ,,vypneme*
emocni/bolestivé informace

e/ | 4

smérujici kK mozku?

Anestetikum ketamin zptusobuje blokovani
mozkovych receptoru (vazebnych mist)
prenasece nervoveho vzruchu glutamatu a tak
zabranuje toxickému pusobeni glutamatu na
neurony. Tato vazebna mista se nazyvaji N-
metyl-D-aspartatové (NMDA) receptory. Jeho
ucinky (stejné€ jako ucCinky PCP) vyvolavaji
,,Moodyho fenomen* zazitek blizky smrti.




VYSSI ZIVOCICHOVE
JSOU SI VEDOMI SVE
JEDINECNOSTI, TEDY
SVE ,,0SOBNOSTI¥,
MAJI EMOCE
SROVNATELNE
S LIDSKYMI. KRYSA
. f / SE UMIi SMéT A

\ VYDAVA PRI SMICHU
\ | |SPECIFICKE ZVUKY
(»,chirping®).

Jaak Panksepp a jeho pratelé



Animal
are
beautiful
for Inside
they are
also
naked.
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Signature whistle shape conveys
Identity information to bottlenose
dolphins (animal communication |
Individual recognition | Tursiops
truncatus )

V.M. Janik *, L. S. Sayigh , and
R. S. Wells

PNAS,103 (21): 8293. (2006)



Prozitek svobody
(zevnl i vnirni)
je silnou pozitivni
emocl.



Ukolem terapie
by mélo byt
pomoci tohoto
prozitku
dosahnout.




DRAPETOMANIA] | i
the disease called p """“:"r S
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Svoboda nespociva
v tom, Ze clovék
muze délat, co chce,
ale v tom, Ze nemusi
délat, co nechce.

J. J. Rousseau




CHRONICKA LATENTNI
SCHIZOFRENIE

Akademik Snéznévskij

* Pacient nevéri ve vitézstvi
socialismu na celém svété;

e Pacientovi vadi stat ve fronté na
zbozl.






Sir Peter Medawar:
Véda a uméni:
»EXxistuje tu vSak velké
zmateni. Véda je to, co
vétSina povaZzuje za
uméni: hovorit s
pacientem a fyzikalné
ho vysSetrit a ziskat tak
90 % potrebnych
informaci. Uméni je
ten zbytek, takzvané
objektivnich nalezu.*




DEKUJI VAM
ZA POZORNOST
A TRPELIVOST




