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technika desenzibilizace pomoci
rychlych ocnich pohybu a prepracovani
traumatickych zazitku.

Prvni publikace Casopis Traumatic Stress
1989.

Francine Shapiro, objevitelka

Autorka 2 knih /1995,1997/0 EMDR
reditelka EMDR Institutu v Pacific Grove
Kalifornie USA.

Vycvi¢eno cca 100 000 terapeutu

Eye movement desenzitization and
reprocesing



-I.faze:Anamnéza

+ INFORMOVANY SOUHLAS
S TERAPII EMDR

II.faze :Priprava na sezeni

- Terapie, administrace dotazniku,nacvik
relaxace u tech, kteri to nedokazi.

I11.faze:Urleni cilu terapie

vyber traumatickych vzpominek.vyber
dysfunkcniho sebepojeti,vybér adaptivniho
sebepojeti,skalovani pomoci VOC a SUD.

EMDR = osm rovnhocennych casti



zibilizace +

traumatické pre
avozeni rychlych o

PO

V. Faze

Instalace a posileni pozitivnich poznani.




Zavedeni positivnich,racionalnéjSich
mySlenck spolu s rychlymi oCnimi pohyby.

Vl1.faze: Body scan

Popis toho, kde klient citi néjakou tenzi,
napéti, nebo jakykoliv télesny pocit
v kombinaci s plynulymi
oCnimi pohyby.



Vll.taze:Ukonceni
sezeni

Navrat do stavu emocionalni
rovnovahy,‘“zakonzervovani* dosud
bolestivych
traumatickych myslenck do dalsiho sezeni



VIIl.taze:Zhodnoceni
sezeni

vyuziti relaxacnich metod nacvicenych na
zaCatku
terapie,zaveéry a piipadné planovani co dal.



INFORMOVANY SOUHLAS S TERAPII EMDR

( Metoda selektivniho zapominani traumatizujicich zaZitku pomoci rychlych océnich pohybit)

Dobrovolné podstupuji terapii EMDR na vlasini Zadost, chei zapomenout traumatické vzpominky
a jsem si védom (a), 7e se mi nebudou vybavovat tak intenzivné a 7e ve mné& nebudou vyvolavat
cilovou odezvu.

Jsem poucen, 7e metoda se tyka jen rekonstrukce traumatickych zazitkti a naprosto neovliviuje

b&Znou pamét.

Terapeut: Klient:



Skala SUDs /Subjective Units of Disturbances Scale/:

Zadna 0zkost 0—1-2-3-4-5-6—-7—-8-9—-10 nejvétsiuzkost

Skala VOC / Validity of Cognition Scale/:

absohitnilez 1-2-3-4-5-6—-7 absolutni pravda



Nedostatecné zpracovani traumatu vede
k emocnimu prozivani a chovani , ktera
sice na trauma navazuji, ale nejsou
S nim racionalné spojovana.
Traumatické vzpominky blokuji system
adaptivniho zpracovani informaci.
EMDR umozni prepracovat traumaticke
vzpominky.

Predpokladany mechanismus
ucinku:



expozice a desenzibilizace

urychlené zpracovani informace vede

k rozplynuti traumatické vzpominky
a k dusevnimu zdravi

Dojde k posunu obéti ke zralym
kompenzacnim prozivacim
¥ o
mechanismum

Teoretické modely predpokladaneé
ucinnosti EMDR:



Desenzibilizace a kognitivni

rekonstrukce jsou vedlejsimi
produkty adaptivniho pfepracovani na
neurofyziologické urovni.

Z.ékladnim procesem vedoucim ke zméné je

protipodminovani pomoci
desenzibilizace a kognitivni rekonstrukce

V uréité fazi dochazi také ke Katarzi a ke
zvysovani veédomi



Oc¢ni pohyby v souCasnosti
zustavaji v nazvu metody
jako relikt objevu



empatlcky, duveryhodny a bezpecny
Terapeut sdeluje svuj respekt klientovi,za
jeho odvahu a ochotu vydrzet kratkodobé
intervaly Gzkosti kvuli dlouhodobé
uleve
Dulezité:I pres empaticky vztah , nesmi
terapeut v prubéhu samotného zpracovam
/béhem IV.faze/poskytovat klientim
slova povzbuzeni Ci empatie.Mohlo by to
branit procesu desenzibilizace a zpomalit
vrozenou tendenci k psychickému
uzdraveni

Terapeuticky vztah:



Spory o ucCmnostt EMDR opakuji vyvoj
ovérovani u¢innosti mnoha jinych
psychoterapeutickych systému.

1/ Tvurci tvrdi, ze dosahuji skvélych
vysledku,

2/.0ponenti kritizuji

nedostatek prisné védeckych
srovnavacich studii

Kritika EMDR:



3/.Roste pocet kontrolovanych
studii

4/. Oponenti neochotn¢ uznaji,
Ze lécba funguje,
ale ne tak jak se ptivodné
tvrdilo



5/. Objevuji se ,,tvrda data“
v podobé vysledku
zobrazovacich metod
publikovano nékolik studii
zabyvajicich se efektem EMDR
na zm¢ny perfuze CNS
zobrazovan¢ PET



EMDR je vyvijejici se komplexni
psychoterapeuticky systém.
Vyuzivd Ffady postupu, které zndme
z KBT
1/. Expozici v predstavach jako
prostredek desenzibilizace
2/ Kognitivni rekonstrukci
3/Protipodminovani pomoci expozice a
kognitivni rekonstrukce

Zaverem:



Zaroven to je vSak
integrativni terapeuticky
postup, ktery v sob¢
zahrnuje nékolik teorii a
metod./ M.j. terapie
zamerend na klienta a
psychodynamicke teorie/



