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Duchovn² p®ļe 

ÅNemoc a um²r§n² vedou k nal®havŊjġ²mu kladen² ot§zek o  

 smysluplnosti ģivota, platnosti hodnot a dŢvŊry v tyto hodnoty. 

 

ÅDuchovn² p®ļe je ch§p§na jako poskytov§n² c²rkevn²ch sluģeb - tedy 
pŚedevġ²m saturace potŚeb po sv§tostech (¼tŊcha nemocnĨch, 
eucharistie, zpovŊŅ). 

 

ÅDuchovn² p®ļe nen² tot®ģ co spiritu§ln². Duchovn² p®ļe je 
specializace zamŊŚen§ pŚedevġ²m na poskytov§n² sv§tost² a mus² ji 
vykon§vat jen odborn²k, tedy knŊz. Spiritu§ln² p®ļe pak v sobŊ 
duchovn² p®ļi obsahuje. 



Kdo by mŊl poskytovat duchovn² 

(spiritu§ln²) p®ļi? 

ÅVysvŊcenĨ knŊz, minim§lnŊ osoba s j§henskĨm svŊcen²m /kvŢli 

ud²len² sv§tost²/ 

ÅPsychicky vyrovnanĨ, komunikativn², empatickĨ 

ÅZnalost zdravotnick®ho minima 

ÅSchopen spolupr§ce s celĨm zdravotnickĨm tĨmem 

ÅObezn§men s oborem exorcismu (historie, techniky, druhy, 

vhodnost pouģit²) ï toto neplat² pro bŊģnou ¼stavn² p®ļi, ale sp²ġe ve 

vĨjimeļnĨch pŚ²padech pro obor gerontopsychiatrie 

ÅZnalost psychologie a z§kladŢ psychiatrie 

ÅZnalost denominaļn²ch rozd²lŢ vŊrouky (katolick§, evangelick§, 

husitsk§ a dalġ²). 



Kladn® charakteristiky poskytovatele 

duchovn² (spiritu§ln²) p®ļe 

ÅñbĨt s n²m" ( s pacientem), spolu-c²tit s n²m, spolu-myslet s n²m, 
bĨt s n²m zajedno; 

Åbezpodm²neļn§ ¼cta k pacientovi (¼cta mus² bĨt 100% i tam, kde 
se setk§v§me s nŊļ²m, co v pacientovŊ jedn§n² mluv² proti tomu; 

Åbezpodm²neļn§ akceptace - pŚij²m§n² pacienta (pŚij²m§n² n§m 
pŚ²jemnĨch i nepŚ²jemnĨch lid²); 

Åpozitivn² hodnocen² pacienta - vzdor tomu, ģe se n§m mnoh® na 
pacientovi nel²b²; 

Åemocion§ln², citov§ vŚelost - k nemocn®mu mŢģeme pŚistupovat 
ledovŊ, neteļnŊ, pastĨŚskĨ habitus vġak vyģaduje ñteplejġ² formuò 
pŚ²stupu; 

Å ryzost postoje - vyjadŚovan§ v term²nech ļistota, poctivost, 
opravdovost, pravost (autenticita - nefalġovanost), odstranŊn² vġeho, 
co nen² prav®; 



Z§porn® charakteristiky poskytovatele 

duchovn² (spiritu§ln²) p®ļe 

Åsnaha o nadvl§du - ten, kdo pacienta navġt²v² se bude snaģit ñdrģet 
slovo" za kaģdou cenu; 

Ånucen² ï ñmusismus" - n§vġtŊvn²k pacienta tlaļ² a strk§ nŊkam 
proti jeho vŢli; 

ÅpŚeb²r§n² odpovŊdnosti za pacienta - pacient vġelijak zesl§blĨ 
nemoc² uv²t§, kdyģ nŊkdo rozhodne za nŊj. Uvrh§v§  ho to vġak do 
pasivity - a ta nen² dobrou podm²nkou uzdravovac²ho procesu; 

Åhodnocen² pacienta - pacientovi se d²ky jeho nemoci mnoh® nedaŚ², 
je tedy na nŊm mnoh®, co se d§ hodnotit z§pornŊ. Doporuļuje se 
neposuzovat, neodsuzovat, nehodnotit; 

Ådogmatizov§n² -  dogmatik pŚedstavuje ļlovŊka vġelijak 
zkostnatŊl®ho. V²ra je ģiv§. V nemoci je pacient na vġe citlivĨ, aģ 
pŚecitlivŊlĨ. To je dŢvod proto, abychom se vġelijak®ho 
dogmatizov§n² zdrģeli. 



Smysl a vyuĤit² spiritu§ln² p®Ľe 

ÅPom§h§me pacientovi k lidsky dŢstojn®mu zvl§dnut² jeho ģivotn² 

situace, vļetnŊ smrti, a to na jemu dostupn® ¼rovni v²ry. Pojem 

ñ¼roveŔ v²ry" je velmi dŢleģitĨ. 

 

ÅTo, ģe hluboce vŊŚ²c² pacienti maj² moģnost obr§tit na duchovn²ho, 

je ļasto prvn²m krokem k ¼spŊġn®mu zvl§dnut² jejich probl®mu, 

popŚ²padŊ k nav§z§n² hlubġ² spolupr§ce pŚi terapii s ostatn²mi 

pracovn²ky v nemocniļn²m zaŚ²zen².  



Smysl a vyuĤit² spiritu§ln² p®Ľe 

ÅTŊģiġtŊ duchovn² p®ļe spatŚujeme v doprov§zen² dan®ho pacienta. 

BĨt nabl²zku, v modlitb§ch hledat Śeġen². Modlitba m§ u vŊŚ²c²ho 

ļlovŊka velikĨ psychickĨ dopad. Modlitba je z§kladn² k§men 

duchovn² p®ļe.  

ÅSv§tosti: jeġtŊ vyġġ² stupeŔ dŢleģitosti neģ modlitba, pŚedevġ²m pro 

pocit sm²Śen². Pocit SMĉřENĉ m§ u pacienta obrovskĨ vĨznam pro 

somatick® uzdraven² ļi proģ²v§n² nemoci s infaustn² progn·zou. 

Tzv. Ălehļ² um²r§n²ñ  

ÅĻetba Bible: pro vŊŚ²c²ho pacienta zdroj ¼tŊchy i nalezen² odpovŊd² 

pro f§ze ģivota, ve kterĨch se zrovna nal®z§. Je-li pacientovi 

pŚedļ²t§no knŊzem, pacient tomu pŚikl§d§ vŊtġ² dŢleģitost. 


