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Duchovni péce

Nemoc a umirani vedou k naléhavejsimu kladeni otazek o
smysluplnosti Zivota, platnosti hodnot a duvery v tyto hodnoty.

Duchovni péce je chapana jako poskytovani cirkevnich sluzeb - tedy
predevSim saturace potreb po svatostech (it€cha nemocnych,
eucharistie, zpoved).

Duchovni pece neni totéz co spiritualni. Duchovni pece je
specializace zamerena predevSim na poskytovani svatosti a musi ji
vykonavat jen odbornik, tedy knéz. Spiritualni pece pak v sobe
duchovni peci obsahuje.



Kdo by mél poskytovat duchovni
(spiritualni) péci?

Vysveceny knéz, minimalne osoba s jahenskym sveécenim /kviili
udileni svatosti/

Psychicky vyrovnany, komunikativni, empaticky

Znalost zdravotnickeho minima

Schopen spoluprace s celym zdravotnickym tymem

Obeznamen s oborem exorcismu (historie, techniky, druhy,
vhodnost pouziti) — toto neplati pro béznou ustavni peci, ale spiSe ve
vyjimecnych pripadech pro obor gerontopsychiatrie

Znalost psychologie a zakladu psychiatrie

Znalost denominacnich rozdiltl vérouky (katolicka, evangelicka,
husitska a dalsi).



Kladné charakteristiky poskytovatele
duchovni (spiritualni) péce

“byt s nim" ( S pacientem), spolu-citit s nim, spolu-myslet s nim,
byt s nim zajedno;

bezpodminecna ucta k pacientovi (Ucta musi byt 100% 1 tam, kde
se setkavame s necim, co v pacientove jednani mluvi proti tomu;

bezpodmlnecna akceptace prijimani pacienta (prijimani nam
prijemnych 1 neprijemnych lidi);

pozitivni hodnoceni pacienta - vzdor tomu, ze s¢ nam mnohe na
pacientovi nelibi;

emocionalni, citova vrelost - k nemocnému miizeme pristupovat
ledove, netecne, pastyrsky habitus vsak vyzaduje “teplejsi formu”
pristupu;

ryzost postoje - vyjadrovana v terminech Cistota, poctivost,

opravdovost, pravost (autenticita - nefalsovanost) odstranéni vSeho,
CO neni prave;



Zaporné charakteristiky poskytovatele
duchovni (spiritualni) péce

snaha o nadvladu - ten, kdo pacienta navstivi se bude snazit “drzet
slovo" za kazdou cenu;

nuceni — “musismus'’ - navstévnik pacienta tlaci a strka nékam
proti jeho vuli;

prebirani odpovédnosti za pacienta - pacient vselijak zeslably
nemoci uvita, kdyz n€kdo rozhodne za n€j. Uvrhava ho to vsak do
pasivity - a ta neni dobrou podminkou uzdravovaciho procesu;

hodnoceni pacienta - pacientovi se diky jeho nemoci mnoh¢ nedari,
je tedy na ném mnohe, co se da hodnotit zaporne. Doporucuje se
neposuzoyvat, neodsuzovat, nehodnotit;

dogmatizovani - dogmatik predstavuje cloveka vselijak
zkostnatéleho. Vira je ziva. V nemoci je pacient na vse citlivy, az
precitlively. To je ditvod proto, abychom se vselijakeho
dogmatizovani zdrzeli.



Smysl a vyuziti spiritualni péce

Pomahame pacientovi k lidsky diustojnému zvladnuti jeho zivotni
situace, vcetne smrti, a to na jemu dostupne urovni viry. Pojem
“uroven viry" je velmi dulezity.

To, ze hluboce veérici pacienti maji moznost obratit na duchovniho,
je casto prvnim krokem k uspesnému zvladnuti jejich problému,
popripade k navazani hlubsi spoluprace pri terapii s ostatnimi
pracovniky v nemocnicnim zarizeni.



Smysl a vyuziti spiritualni péce

WV W *wv

Byt nablizku, v modlitbach hledat reSeni. Modlitba ma u vericiho
cloveéka veliky psychicky dopad. Modlitba je zakladni kamen
duchovni pece.

Svatosti: jeste vyssi stupen dulezitosti nez modlitba, predevsim pro
pocit smifeni. Pocit SMIRENI m4 u pacienta obrovsky vyznam pro
somaticke uzdraveni €1 prozivani nemoci s infaustni prognozou.
Tzv. ,,leh¢i umirani*

Cetba Bible: pro véficiho pacienta zdroj utéchy i nalezeni odpoveédi
pro faze zivota, ve kterych se zrovna naléza. Je-li pacientovi
predcitano knézem, pacient tomu priklada vetsi dulezitost.



resene stavy v duchovni péc

nedostatek nadé€je - tento stav charakterizujeme z duchovniho
hlediska jako dobu, jiz pacient prave proziva. Pacient si uvedomuje
svou nezajisténost, obava se dusledki stari a neceka odnikud pomoc.
Nedostatek zivotni radosti je casto dusledkem neprobuzenosti ve
spiritualni dimenzi. Takovi lide jsou “nesStastni sami od sebe".

nespokojenost se zivotem - pacientem prozivana skutecnost zivota
se mu zda Seda a prazdna. Negativni obraz sebe sama vede k
trvalemu pocitu ukrivdeénosti, k presvédceni o nespravedlnosti
tohoto sveta, k litosti nad tim, co v zivote chybi a co promeskal.



resene stavy v duchovni péc

nenavist k sobé - negativni sebehodnoceni pacientovi zmensuje €1
znemoznuje moznost navazovat vztahy s ostatnimi 1 personalem.
Pacient se nedovede otevrit a vystupuje agresivne viici druhym i
sobe. Agrese se zpocatku projevuje odtazitosti, nezajmem. a-apatii a
postupné muize nartstat pres slovni vypady az k vypadium fyzickym.

strach z nicoty - verici pacient trpici spiritualni nouzi pocituje sviij
z1vot jako cestu od neexistence pred narozenim do neexistence po
smrti a zdraha se uverit v transcendentni byti. Neuvédomovany
strach z nicoty prostupuje pacienta, kazdy jeho den. Jeho projevem
je strach ze smrti, prozivany na védome urovni. Jini neStastni lide s1
nevedome preji, aby jejich utrpeni co nejdrive skoncilo a urychluyi
svou cestu k nicote napriklad alkoholem ¢i prehnanym kourenim.




resene stavy v duchovni péc

fenomen Utéku - pacient na utéku neni schopen nikde zakotvit, snazi
se mit vsechno rychle za sebou, vse co nejrychleji vyridit, zamérne
se zbavuje hodnot, které mu jesté zbyly. Casto se pak stava, ze si
pacient timto chovanim zneprateli sveé pribuzne a jiné blizke osoby.

ztrata zivotniho partnera - mnoho pacientu se do lecebny dostava po
ztraté sveho partnera. Ztraceji tak motivaci k dalSimu Ziti a moznost
sdilet ,,radost1 1 strasti* s osobou nejblizsi. Jestlize selhava 1
komunikace s détmi pacienta, nastava pocit absolutni prazdnoty.
Takovy pacient casto odmita pomoc a nedokaze najit vhodny impuls
K odrazeni se ode dna.



Dékuji za vasi pozornost



