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COUVADE SYNDROM

A/ Postihuje vice Zeny, neZ muze

B/ Postihuje prevazné muze

C/ Nazev je odvozen od indianského
kmene Couvade

D/ Radi se mezi dissociativni poruchy
E/ Postihuje pouze muze



Albert Vojtéch Fric:
Indiani Jizni Ameriky
* Fenomén kuvade
e ,,bope*
 v¢tSina primitivnich narodu je presvédCena,
ze puvod nemoci jsou duchove, ktefi

vniknou do lidského t€la... nejsnadnéji
mohou vniknout do otevien¢ rany




Couvade

* Francouzsko-baskicky termin
oznacujici ,,snaseni, sezeni na
vejcich, lihnuti®



John C. Nemiah
Comprehensive Textbook of
Psychiatry (1967)

* Konverzni symptomy simuluji télesnou
nemoc... zakladnim mechanismem je
1dentifikace s priznaky nemoci u jin¢ osoby
(Freudova pacientka Dora vyvinula HY
kaSel cestou 1dentifikace s kaslem starsi
zeny, kterou povazovala za svou sokyni...
N¢ékdy 1ze vidét rytmické biiSni kontrakce u
muze, jehoZ zena prave rodi...



J.G.Frazer
Totemism and exogamy (1910)

 ...nejedna Carodejnice byla kdysi upalena
proto, ze prenesla porodni bolest1 z rodicky
na manzela.



Incidence

11-65 % manzelu téhotnych Zen
vétSina udaju: ~ 20 %

Vyskyt predevsim ve tretim trimestru
gravidity

Pod tento okruh se radi také obtize
vzniklé po porodu (vesmés chténého)
ditéte

Objevuje se 1 u sester porodnic



Symptomatologie
(jde o repliku obtizi t€hotne zeny)
 Nauzea a zvraceni, dikomfort v GIT
* Atypickeé ,,chuté*
o ZvySena chut’ k jidlu a prirustek vahy
* Nechutenstvi
e Zacpa nebo prijem
* Bolesti zubu bez nalezu na chrupu



Poporodni symptomatologie

Souvisi patrné také se zménami rodinné
struktury

Abramowitz, et al.: 4 pripady OCD
Nékolik pripadu poporodni psychozy
muzu

Blud téhotenstvi u schizofrenika
Vredova choroba

Panicka porucha



Vykladové modely

Stresovy mechanismus

,JKompatie* - stresova ,,nakaza*
Feromony (?)

Emocni angazovanost (nejcastéji prvni
dité, mira stresu a osobnostni zralost)

L.Y.Borgen: pravoruke drzeni (20:80)
nezavisi na lateralité



Terapie

« ANAMNEZA !!!

« OPTIMALNI JE RODINNA
TERAPIE (ke kterézto si pro
nezasvecene dovolim vlozit

malou odbocku; zasvéceni si
mohou zatim néco Cist...)



Prakticka odboc¢ka

e Aneb:

7z Ceho vychazet 1 prii
amatérske rodinne
teraplii



VZTAH PARTNERSKY



VZTAH RODICOVSKY
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[ KDYZ PARTNERSKY
VZTAH VYMIZI, MEL BY
ZUSTAT VZTAH
ODICOVSKX



Terapie zamérena na rodinu

* AcCkoli mne vSichni Skolitelé budou chtit
upalit, tvrdim, Ze terapii zamérenou na
rodinu lze aplikovat I tehdy, sejde-li se
jen jeden Clen rodiny (ALE TERAPEUT
MUSI MIT JASNO, JAK RODINA
VYPADA A JAK FUNGUJE).



Dalsi teraputické moznosti

Dynamicky orientovana terapie vedouci
smérem Kk zralosti pacienta

KBT - jako ,,zaplata‘

KDYZ ANXIOLYTIKA, TAK
ROZHODNE NE BENZODIAZEPINY,
TO SPISE BUSPIRON!

Ani placebo neni k zahozeni



COUVADE SYNDROM

A/ Postihuje vice Zeny, neZ muze
B/ Postihuje prevazné muze

C/ Nazev je odvozen od indianského
kmene Couvade

D/ Radi se mezi dissociativni poruchy

E/ Postihuje pouze muze



Klasifikace

* AcCkoli se Couvade syndrom radi pravem
mezi dissociativni poruchy, stane se pri
nedokonalé anamnéze, ze spadne mezi
poruchy somatoformni, coz je na jedné
stran€ chyba, ale na druhé strané Skoda,

protoze pak neni aplikovana adekvatni
terapie.



