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jsme vyzkouseli trénink pracovni paméti. Klientka se na
tento trénink - hru soustredila a tspésné odtrénovala vsech
25 dni. Nyni po 3 mésicich po jeho dokonceni se dle zpravy
logopeda prodlouzila tenacita pozornosti na logopedickou
intervenci z ptivodnich 10 minut na dne$nich 45, slovni
zésoba je nyni odhadovdna na 500 slov. Vyrazné se zlepsila
vybavnost paméti, coz potvrzuje i klientéina matka. Po-
drobnosti tréninku a jeho efekt véetné logopedického a psy-
chologického vysetfeni uvddime v posteru. Domnivime se
vsouladu s literaturou, ze Cogmed trénink pracovni pameéti
je efektivni strategii rozvoje rehabilitace poruch pozornosti
a paméti u déti i dospélych.
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Cogmed trénink pracovni paméti je komplexni pétitydenni
program, ktery napomahd détem i dospélym s deficity pozor-
nosti trénovanim kapacity jejich pracovni paméti. Jednd se
o pocitacovy software podobny hte. Détsky uzivatel trénuje
doma ve spolupraci s rodici, dospély za asistence blizké osoby.
Kompletni program zahrnuje tvodni interview, prvni sezeni,
25 dni tréninku béhem 5 tydnt s kontrolnimi telefonaty ¢i
navstévami u osobniho trenéra, zivérecné sezeni po mésici
a kontrolni sezeni po Sesti mésicich. Po ukonceni tréninku
samotného klient muze vyuzit 12 mésic odlehéenou verzi
programu. Terapeut, respektive trenér, ma o pokrocich uzi-
vatele ptehled diky podorbnym vystuptim prendsenym po
internetu do jeho pocitace. Podstatnym znakem systému je
jeho neustalé automatické prizptisobovani aktudlni kapacité
pracovni pameéti uzivatele. Prvni vyuziti programu vyslo ze
zji$téni zdsadni role deficitu pracovni paméti u déti s ADHD.
Proto se vyzkumy efektivity tohoto tréninku zaméfovaly
puvodné na déti s touto poruchou ¢i s deficity pozornosti
obecné, a to jiz od predskolniho véku. Studie opakované
potvrzuji normalizaci Grovné pracovni paméti po probéhlém
tréninku s generalizaci efektu na kompletni symptomatiku
ADHD (Klingberg et al., 2005). Dalsi vyzkumy prokazuji po
ukonceném tréninku zlepseni kognitivnich funkci u pacientt
po CMP (Westerberg, 2007). Na zobrazovacich metodach byla
po tréninku zji§téna zvysend aktivita v medialnim frontalnim
gyru a v superiornich a inferiornich parietalnich kortexech
(Olesen, 2003). Jina studie prokazala zvySeni denzity koro-
vych dopaminovych D1 receptorti a zvyseni D1 vazebného
potencialu v prefrontalnim a parietalnim kortexu (McNab et

al., 2009). Pfedstavujeme stru¢né program samotny, piehled
vyzkumi a princip ovladani.
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Let us accept the definition of mental activity (mind) as
neural activity translated into words. The brain works accor-
ding to the laws of nature where causality explains well the
majority of what we perceive directly or whith the help of
instruments - at least in the space where the dimensions of
human body present the median. In the realm of words the
principles of language (linguistics) are one of the possible in-
struments how to explain what the brain perceives - and what
we experience subjectively - incl. the self-reflection. Literary
texts can be studied with the help of the scientific methods
of the humanities. Once translated into words, phenomena
gain freedom unbounded from causality, using the methods
of generalization and abstract thinking. Freedom of the world
of words enables questioning, doubt, and to express nothing-
ness. We can create stories about phenomena which we know
that they do not exist (fairy tales, legends, fiction).

The concept of free will is challenged by the finding that
the brain decides what we do miliseconds to seconds before
it enters consciousness. The delay is due to the duration of
the process of translation of the nervous actitity to words.
Drugs change nervous activity directly, psychotherapy acts by
looking for a story which is acceptable for both: the patient
and the therapist. Thanks to a feedback mechanism this story
is enbodied in the brain as well.
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